Aula 9 - Introducao aos Softwares CAD
Odontologicos

A odontologia moderna esta em constante evolugao, e a velocidade com que novas tecnologias sao

incorporadas ao dia a dia clinico € impressionante. Se antes a precisao dependia exclusivamente da
habilidade manual e da experiéncia do profissional, hoje, a tecnologia digital oferece ferramentas que
amplificam essa capacidade, tornando os tratamentos mais previsiveis, eficientes e personalizalizados. E
nesse cenario que os softwares CAD (Computer-Aided Design) emergem como pilares fundamentais.

Imagine um escultor que, em vez de cinzel e argila, utiliza um mouse e um teclado para moldar com perfeicao
a forma de um dente ou de uma protese. Essa é a esséncia do CAD odontoldgico: a capacidade de projetar
digitalmente restauracoes, aparelhos e guias cirurgicos com uma precisao milimétrica. Dominar essas
ferramentas nao é apenas um diferencial, mas uma necessidade para quem busca exceléncia e quer se
manter relevante no mercado de trabalho.

Nesta aula, embarcaremos em uma jornada para desvendar o universo dos softwares CAD odontolégicos.
Nosso objetivo é que vocé compreenda as principais plataformas disponiveis, as diferencas cruciais entre
sistemas abertos e fechados, e se familiarize com as ferramentas basicas que permitem manipular, recortar e
esculpir digitalmente. Ao final, vocé tera uma visao clara de como esses softwares se integram ao fluxo de
trabalho digital, preparando-o para os desafios e oportunidades da odontologia do futuro.



A Revolucao Digital no Consultorio: O Que
e CAD Odontologico?

Pense na ultima vez que vocé viu um filme de animacao

3D ou um projeto arquitetdnico detalhado. Por tras dessas

criacoes, ha softwares que permitem desenhar, modelar e

visualizar objetos em trés dimensdes. Na odontologia, o

principio € o mesmo: o CAD odontoldgico € a tecnologia

que nos permite projetar digitalmente restauracoes

dentérias, protese?, gwas cwurglcos e até mesrrTo planejar O Fluxo de Trabalho Digital

tratamentos ortodonticos, tudo isso em um ambiente

virtual. Uma sequéncia de etapas que
conecta o diagndstico, o

Essa transicao do analdgico para o digital ndo é apenas i .
planejamento e a execucao do

uma mudanca de ferramenta, mas uma verdadeira
transformacao de paradigma. Se antes moldes de gesso e

tratamento de forma coesa e

, . eficiente.
enceramentos manuais eram a norma, hoje, scanners

intraorais e de bancada capturam a anatomia do paciente,
gerando modelos digitais que servem de base para o
design no CAD. E como trocar um mapa de papel por um
GPS de ultima geracao: a rota continua sendo a mesma,
mas a precisao e a facilidade de navegacao sao
incomparaveis.

A importancia de dominar o CAD vai além da simples confeccao de pecas. Ele se integra ao que chamamos
de Fluxo de Trabalho Digital, uma sequéncia de etapas que conecta o diagnostico, o planejamento e a
execucao do tratamento de forma coesa e eficiente. Desde a aquisicao de imagens ateé a fabricacao final, o

CAD atua como o cérebro desse processo, permitindo que o profissional visualize, ajuste e valide o resultado
antes mesmo de tocar no paciente.




As Estrelas do Show: Visao Geral das
Principais Plataformas CAD

No vasto universo dos softwares CAD odontoldgicos, algumas plataformas se destacam pela sua
popularidade, robustez e abrangéncia de funcionalidades. Assim como diferentes chefs de cozinha preferem
diferentes marcas de utensilios, os profissionais da odontologia escolhem seus softwares com base em suas
necessidades especificas, curva de aprendizado e tipo de trabalho que realizam. Conhecer as principais é o
primeiro passo para entender suas potencialidades.

Essas plataformas nao sao meros programas de desenho; elas sao ecossistemas completos que oferecem
modulos para diversas especialidades, desde a protese fixa e removivel até a ortodontia e a implantodontia.
Cada uma possui sua propria filosofia de design, interface e conjunto de ferramentas, mas todas
compartilham o objetivo comum de otimizar o processo de criacdo digital. E como ter acesso a diferentes
oficinas, cada uma com suas maquinas e especialidades, mas todas capazes de construir um carro.

Vamos explorar as caracteristicas gerais de trés gigantes do mercado: Exocad, 3Shape e Blue Sky Plan.
Embora existam outras excelentes opcoes, estas representam bem a diversidade e a capacidade dos
softwares CAD disponiveis atualmente, e sao frequentemente citadas em publicacdes cientificas e discussdes
da industria.

i

Exocad: O Versatil Aliado do Laboratorio

O Exocad ¢ frequentemente considerado um dos softwares CAD mais versateis e amplamente utilizados,
especialmente em laboratérios de protese dentaria. Sua popularidade se deve a sua interface intuitiva e a
vasta gama de moddulos que permitem o design de praticamente qualquer tipo de restauracao, desde
coroas e pontes até proteses sobre implantes e barras.

Imagine que vocé precisa construir uma casa. O Exocad seria como um kit de ferramentas completo e
modular, onde vocé pode adicionar novas ferramentas (modulos) conforme a necessidade: um modulo
para telhados, outro para fundacodes, e assim por diante. Essa modularidade permite que o software se
adapte tanto a pequenos laboratorios quanto a grandes centros de producao, oferecendo flexibilidade e
escalabilidade.

Um exemplo pratico de sua aplicacao é o design de uma coroa unitaria. Apds escanear o preparo e 0s
dentes adjacentes, o Exocad permite que o técnico ou dentista desenhe a coroa virtualmente, ajustando
contornos, pontos de contato e oclusao com precisdo. O software pode até sugerir a forma ideal com
base em uma biblioteca de dentes, otimizando o tempo e garantindo um resultado estético e funcional.



3Shape: Inovacao e Integracao Clinica

Integracao Fluxo Digital Ortodontia Digital
Completa Sistema integrado que conecta Planejamento ortodéntico e
Forte integracdo com scanners aquisicao de imagem, design e design de alinhadores
intraorais (como o TRIOS) e fabricacao de forma fluida. transparentes com simulacao
solucdes abrangentes do de movimento dentario.

consultério ao laboratorio.

O 3Shape € outra poténcia no cenario CAD/CAM odontologico, conhecido por sua forte integracdo com
scanners intraorais (como o TRIOS) e por suas solucdes abrangentes que vao do consultério ao laboratorio.
Ele se destaca pela sua capacidade de oferecer um fluxo de trabalho digital completo, desde a aquisicao da
imagem até o design e a fabricacao.

Se o Exocad é o kit de ferramentas modular, 0 3Shape pode ser visto como um sistema integrado de casa
inteligente. Ele ndo apenas oferece as ferramentas para construir, mas também as conecta de forma fluida,
permitindo que diferentes dispositivos "conversem" entre si. Essa integracao é particularmente valiosa para
clinicas que buscam otimizar todo o processo, desde a primeira consulta até a entrega do trabalho final.

Um caso de uso comum para o 3Shape € o planejamento ortoddntico digital e o design de alinhadores
transparentes. Com os dados do scanner intraoral, o software permite simular o movimento dos dentes, criar
modelos virtuais das diferentes etapas do tratamento e, a partir dai, projetar os alinhadores que serao
impressos em 3D. Essa previsibilidade e a capacidade de mostrar ao paciente o resultado final antes mesmo
de iniciar o tratamento sao diferenciais importantes.



Blue Sky Plan: Foco em Planejamento e

Guias Cirurgicos

Al

Especializacao em
Implantodontia

O Blue Sky Plan se diferencia por ser uma solucao
de software mais focada no planejamento de
implantes e na criacao de guias cirurgicos. Embora
também ofereca funcionalidades para proteses e
ortodontia, sua forca reside na capacidade de
integrar dados de tomografia computadorizada (TC)
com modelos 3D de arcadas dentarias, permitindo
um planejamento cirurgico extremamente detalhado
e seguro.

Pense no Blue Sky Plan como um engenheiro especializado em fundacodes e estruturas. Enquanto outros

softwares podem construir a casa inteira, ele se concentra em garantir que a base seja perfeita e que a

construcao seja guiada com a maxima precisao. Essa especializacao o torna uma ferramenta indispensavel
para implantodontistas e cirurgides que buscam minimizar riscos e otimizar os resultados de seus

procedimentos.

Exemplo Pratico

Um exemplo classico de sua aplicacao é o planejamento de uma cirurgia de implante guiada. O software
permite sobrepor a imagem da tomografia do paciente (que mostra a estrutura 6ssea) com o modelo 3D da
arcada dentaria (que mostra a posicao dos dentes). Com isso, o profissional pode planejar a posicao,
angulacao e profundidade exata de cada implante, e entdo projetar uma guia cirurgica que sera impressa
em 3D, garantindo que a broca siga o caminho planejado durante a cirurgia.



Sistemas Abertos vs. Sistemas Fechados:
Liberdade ou Integracao?

Ao explorar o mundo dos softwares CAD, vocé inevitavelmente se deparara com a discussao sobre sistemas
abertos e sistemas fechados. Essa distincao € crucial, pois ela define o grau de flexibilidade e compatibilidade
que vocé tera ao longo do seu fluxo de trabalho digital. E como escolher entre um smartphone que s6
funciona com aplicativos de uma unica loja (fechado) ou um que permite baixar aplicativos de diversas fontes

(aberto).

)

Sistema Aberto

Ecossistema onde vocé pode combinar diferentes
equipamentos e softwares de diversos
fabricantes. Liberdade de escolha e flexibilidade
para adaptar o fluxo de trabalho.

&

Sistema Fechado

Todos os componentes — scanner, software e
maquina de fabricagcao — sao do mesmo fabricante
e funcionam exclusivamente entre si. Integracao
perfeita garantida.

Um sistema fechado é um ecossistema onde todos os componentes — desde o0 scanner até o software e a

maquina de fresagem ou impressao 3D — sao fornecidos pelo mesmo fabricante e sao projetados para

funcionar exclusivamente entre si. A principal vantagem € a integracao perfeita e a garantia de

compatibilidade, minimizando problemas técnicos. No entanto, a desvantagem ¢ a falta de flexibilidade e a

dependéncia de um unico fornecedor, o que pode limitar as opcdes de materiais e equipamentos.

Por outro lado, um sistema aberto permite que vocé combine diferentes equipamentos e softwares de
diversos fabricantes. Vocé pode usar um scanner de uma marca, um software CAD de outra e uma fresadora

de uma terceira. A grande vantagem ¢ a liberdade de escolha, a possibilidade de otimizar custos e a

flexibilidade para adaptar o fluxo de trabalho as suas necessidades. O desafio, porém, pode ser a

necessidade de maior conhecimento técnico para garantir a compatibilidade entre os diferentes componentes

e resolver eventuais problemas de integracao.

Caracteristica

Compatibilidade

Custo Inicial

Integracao

Inovacao

Exemplo

Sistemas Abertos

Alta flexibilidade com multiplos
fabricantes

Potencialmente mais baixo (escolha
de componentes)

Requer mais conhecimento para
gerenciar

Acesso a inovacdes de diversos
fornecedores

Exocad (com arquivos STL)

Sistemas Fechados

Restrita ao ecossistema do
fabricante

Geralmente mais alto (pacote
completo)

Perfeita e garantida pelo fabricante

Depende da velocidade de inovacao
de um fabricante

CEREC (Dentsply Sirona)



Desvendando a Interface: Seus Primeiros
Passos ho CAD

Ao abrir um software CAD odontolégico pela primeira vez, a quantidade de botdes, menus e janelas pode

parecer assustadora. No entanto, a maioria dessas interfaces segue uma légica comum, projetada para
facilitar a interacao com o modelo 3D. Pense na interface como o painel de controle de um carro: embora
cada modelo tenha suas particularidades, os pedais de acelerador e freio, e o volante, estdao sempre la e
funcionam de maneira similar.

Area de Visualizacao 3D Barras de Ferramentas

O coracao da interface onde seu modelo digital icones que representam diferentes funcées,
(dente, arcada, prétese) é exibido. E aqui que organizados ao redor da area de visualizacao
toda a magica acontece. para acesso rapido.

Menus Suspensos Painéis Laterais

Opcdes mais detalhadas e configuracdes Exibem propriedades do objeto selecionado e
avancadas organizadas em categorias ldgicas. permitem ajustes finos e precisos.

O coracao da interface é a area de visualizacao 3D, onde seu modelo digital (o dente, a arcada, a protese) é
exibido. E aqui que toda a magica acontece. Ao redor dessa area, vocé encontrara barras de ferramentas com
icones que representam diferentes funcdes, menus suspensos com opcdes mais detalhadas e painéis laterais
que exibem propriedades ou permitem ajustes finos.

Para comecar a interagir, vocé precisara dominar algumas ferramentas basicas de navegacao. Elas sao
universais na maioria dos softwares 3D e permitem que vocé explore seu modelo de todos os angulos.
Entender como manipular a visualizagao é o primeiro passo para se sentir confortavel e produtivo no ambiente
digital.



Ferramentas Basicas de Manipulacao de
Malhas: Olhando de Perto

A malha 3D é a representacao digital do objeto que vocé esta trabalhando — seja um dente, uma arcada ou
uma restauracao. Ela € composta por milhares de pequenos triangulos que, juntos, formam a superficie do
objeto. Manipular essa malha significa interagir com o modelo 3D, mové-lo, gira-lo e amplia-lo para
inspecionar cada detalhe.

As ferramentas de manipulacado de malhas sdo como seus olhos e maos virtuais dentro do software. Elas
permitem que vocé:

01 02 03
Rotacione (Orbit) Pan (Mover) Zoom
Gire o modelo em qualquer direcao Desloque o modelo pela tela sem (AprommarlAfastar)
para vé-lo de diferentes angulos. E  gira-lo. Imagine que vocé estd Aumente ou diminua a visualizacdo
como segurar um objeto namdo e  deslizando uma folha de papel do modelo. Essencial para focar
gira-lo para inspecionar todas as sobre a mesa para ver uma parte em detalhes minusculos ou ter
suas faces. especifica. uma visdo geral.

[ ¢ Dicalmportante

Dominar essas trés funcdes é fundamental para qualquer trabalho em CAD. Sem elas, seria como
tentar ler um livro sem poder virar as paginas ou ajustar a distancia de leitura. A pratica constante
com essas ferramentas tornara sua navegacao fluida e intuitiva, permitindo que vocé se concentre
no design, e ndo na dificuldade de visualizar.



Recorte e Escultura Digital: Moldando a
Perfeicao

Escultura Digital

E como trabalhar com uma argila virtual. Vocé
pode adicionar material para construir uma
cuspide, suavizar uma superficie ou preencher
uma area. Da mesma forma, pode remover
material para criar sulcos, ajustar a oclusao ou
reduzir o volume de uma restauracao. A maioria
dos softwares oferece diferentes "pincéis" ou
ferramentas de escultura com variados tamanhos
e intensidades, permitindo um controle fino sobre
O processo.

Exemplo Pratico

Uma vez que vocé consegue navegar pelo modelo
3D, o proximo passo é comecar a modifica-lo. As
ferramentas de recorte e escultura digital sao o
coracao do processo de design no CAD
odontologico. Elas permitem que vocé adicione ou
remova material, ajuste contornos e crie a anatomia
desejada com uma precisao que seria quase
impossivel de alcancar manualmente.

Recorte Digital

Uma ferramenta mais direta e poderosa. Ele
permite que vocé corte partes indesejadas do
modelo, como excessos de gengiva no modelo
escaneado ou areas de interferéncia oclusal. E
como usar uma tesoura ou um bisturi, mas com a
vantagem de poder desfazer qualquer erro
instantaneamente. Essas ferramentas sao cruciais
para refinar o design e garantir que a restauracao
se encaixe perfeitamente e funcione em harmonia
com os dentes adjacentes.

Um exemplo pratico € o ajuste de uma coroa projetada. Apds o design inicial, vocé pode usar a ferramenta
de escultura para refinar a anatomia oclusal, adicionando detalhes de sulcos e cristas. Em seguida, pode
usar a ferramenta de recorte para remover qualquer excesso de material que esteja interferindo na oclusao
com o dente antagonista, garantindo um ajuste preciso e confortavel para o paciente.



O Futuro e Agora: IA e
Tendéncias no CAD
Odontologico

A odontologia digital nao para de evoluir, e os softwares CAD
estdo no centro dessa transformacao, incorporando as mais
recentes inovacodes. Uma das tendéncias mais impactantes e
a integracao da Inteligéncia Artificial (IA). A IA ja esta sendo
aplicada para auxiliar no diagndéstico, como na analise de
radiografias para identificar caries ou patologias, e também no
proprio processo de design.

B

Design Inteligente

Software que sugere o contorno ideal com base em milhares
de casos de sucesso, levando em conta a anatomia do
paciente e a oclusao.

Y,

Analise Preditiva

Deteccao automatica de areas de alto estresse em uma
protese, otimizando o design para maior durabilidade.

-
Fluxo Otimizado

Integracao fluida entre todos os dispositivos e softwares,
reduzindo etapas manuais € minimizando erros.

Imagine um software CAD que nao apenas permite que vocé
desenhe uma coroa, mas que também sugere o contorno ideal
com base em milhares de casos de sucesso, levando em
conta a anatomia do paciente e a oclusao. Ou que
automaticamente detecta areas de alto estresse em uma
protese, otimizando o design para maior durabilidade. Essa € a
promessa da IA no CAD: tornar o processo ainda mais
eficiente, preciso e preditivo.

Outra tendéncia forte é a continua otimizacao do Fluxo de
Trabalho Digital. A busca é por uma integracao cada vez mais
fluida entre todos os dispositivos e softwares, desde o
scanner intraoral que captura a imagem, passando pelo
software CAD que a processa, até a impressora 3D ou
fresadora que fabrica a peca. O objetivo é reduzir o numero
de etapas manuais, minimizar erros e acelerar o tempo de
entrega dos trabalhos.

Essas inovacdes nao sao apenas "gadgets" tecnoldgicos; elas
representam um avanco significativo na forma como a
odontologia é praticada, oferecendo beneficios tangiveis para
profissionais e pacientes. A capacidade de prever resultados,
personalizar tratamentos e otimizar o tempo de cadeira sao
apenas alguns exemplos do impacto positivo que o CAD,
impulsionado pela IA e pela integracao, traz para a clinica
moderna.




Em Pratica: O Que Levar parao
Consultorio

Chegamos ao fim de nossa introducao aos softwares CAD odontoldgicos. Vimos que essa tecnhologia nao e
apenas uma ferramenta, mas um pilar fundamental da odontologia digital, transformando a forma como
diagnosticamos, planejamos e executamos tratamentos. Compreender as principais plataformas, a dinamica
entre sistemas abertos e fechados, e as ferramentas basicas de manipulacao e escultura digital € o ponto de
partida para qualquer profissional que deseje se destacar neste cenario em constante evolucao.

Lembre-se que a pratica leva a perfeicao. A familiaridade com a interface e as ferramentas basicas de
qualquer software CAD vira com o tempo e a experimentacao. Nao tenha medo de explorar, clicar e testar as
funcionalidades. A odontologia digital oferece um ambiente seguro para aprender e errar, permitindo que vocé
refine suas habilidades antes de aplica-las em casos reais.

Explore versoes demo

Explore as versdes demo ou gratuitas de
softwares CAD para se familiarizar com a
interface.

Experimente escultura

Experimente adicionar e remover material com
as ferramentas de escultura digital.

Pratique navegacao

Pratique as ferramentas de rotacao, pan e
zoom com modelos 3D de dentes.

Analise casos clinicos

Analise casos clinicos digitais para entender
como o CAD ¢é aplicado na pratica.



Autoavaliacao

— ) — ——)—

Qual das seguintes opcoes MELHOR Um dentista precisa planejar a
descreve a principal vantagem de um posicao exata de um implante e criar
sistema CAD odontologico aberto? uma guia cirurgica. Qual software

CAD, dentre os mencionados, seriao
mais indicado para essa finalidade
especifica?

1. Maior garantia de compatibilidade entre todos
os componentes do fluxo de trabalho.

2. Dependéncia exclusiva de um unico

fabricante para suporte técnico. 1. Exocad
3. Liberdade para combinar softwares e 2. 3Shape
equipamentos de diferentes fornecedores. 3. Blue Sky Plan
4. Custo inicial geralmente mais elevado devido 4. Qualquer software CAD, pois todos tém a
a aquisicao de pacotes completos. mesma especializagao.
Ao trabalhar com um modelo 3D no A Inteligéncia Artificial (IA) esta
software CAD, qual ferramenta basica sendo incorporada aos softwares
permite que vocé visualize o modelo CAD odontoldgicos para:
de diferentes angulos, como se 1. Substituir completamente o profissional no

) ) ) s o
estivesse girando um objeto ha mao? orocesso de design.

1. Pan 2. Apenas automatizar a impressao 3D das

2. Zoom restauracoes.

3. Recorte digital 3. Auxiliar no diagndéstico e otimizar o processo

4. Rotacg3o (Orbit) de design, sugerindo contornos e detectando
estresses.

4. Exclusivamente para gerenciar a agenda do
consultério.

D [] Gabarito

1.c)|2.¢)|3.d)|4.c)

Questao Discursiva

Explique a diferenca fundamental entre as ferramentas de "escultura digital" e "recorte digital" em um
software CAD odontologico, e cite um exemplo pratico de aplicacao para cada uma no design de uma
restauracao.




Proximos Passos

Continue sua jornada digital

Nesta aula, abrimos as portas para o fascinante mundo dos softwares CAD. Na Aula 10
- Planejamento Digital do Sorriso (DSD - Digital Smile Design), daremos um passo
adiante, explorando como essas ferramentas sao utilizadas para planejar esteticamente
0 sorriso, integrando a visao do paciente com as possibilidades técnicas do design
digital. Prepare-se para descobrir como a tecnologia pode transformar sorrisos!

Recursos Adicionais

¢ Tutoriais Online dos e Féruns e Comunidades ¢ Artigos Cientificos e
Fabricantes Participe de grupos online para Webinars
Muitos fabricantes (Exocad, trocar experiéncias e tirar Mantenha-se atualizado sobre
3Shape, Blue Sky Bio) duvidas com outros as ultimas tendéncias e
oferecem tutoriais gratuitos em profissionais da area. pesquisas na area de CAD/CAM
seus sites ou canais do odontoldégico.

YouTube para familiarizacao
com a interface.

[) NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatérias/legais/técnicas desta aula estao atualizadas até
2025. Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracdes.



