Aula 9 - Interacoes Medicamentosas e
Reacoes Adversas

Imagine que vocé esta preparando um prato delicioso, seguindo uma receita a risca. Cada ingrediente tem

seu papel, e a combinacao deles resulta no sabor esperado. Agora, pense se vocé adicionasse um
ingrediente extra, ou mudasse a quantidade de outro, sem saber o efeito. O resultado poderia ser
surpreendente, para o bem ou para o mal, nao é mesmo? Com medicamentos e plantas medicinais, a légica e
muito semelhante.

No universo da saude, a interacao entre substancias € um campo de estudo vital, especialmente quando
falamos de fitoterapia. Muitas pessoas acreditam que, por serem "naturais", as plantas medicinais sao isentas
de riscos. Contudo, essa é uma visao perigosa e equivocada. Assim como os farmacos sintéticos, os
fitoterapicos contém compostos bioativos que podem interagir com outros medicamentos, alimentos ou até
mesmo com o proprio organismo, gerando efeitos inesperados e, por vezes, prejudiciais.

Nesta aula, desvendaremos 0s mecanismos por tras dessas interacées, compreendendo como as plantas
podem influenciar a acao de outros medicamentos e vice-versa. Nosso objetivo € que vocé seja capaz de
identificar os principais tipos de interacdes medicamentosas e reacdes adversas associadas ao uso de
fitoterapicos, reconhecer plantas com alto potencial de interacao clinicamente relevante e entender a
importancia da toxicologia e da fitovigilancia para a seguranca do paciente. Ao final, vocé tera uma base
soélida para atuar de forma mais consciente e segura na orientacao sobre o uso de plantas medicinais.

Prepare-se para uma jornada que transformara sua percepc¢ao sobre a seguranca e a eficacia da fitoterapia,
conectando o conhecimento tradicional com a ciéncia moderna.



O Que Acontece Quando Substancias se
Encontram?

No dia a dia, somos expostos a diversas substancias, sejam elas alimentos, bebidas, medicamentos ou, como
foco desta aula, plantas medicinais. Cada uma delas possui um perfil quimico unico e, ao serem introduzidas
em nosso Corpo, iniciam uma série de processos complexos. O organismo humano € uma maquina
sofisticada, projetada para processar e eliminar o que é estranho, mas também para aproveitar o que &
benéfico. Contudo, quando duas ou mais substancias com atividades bioldgicas se encontram dentro de nés,
0 cenario pode mudar drasticamente.

Essa "conversa" entre substancias € o que chamamos de interacao medicamentosa. Ela nao se limita apenas
a medicamentos sintéticos; as plantas medicinais, com seus inumeros compostos ativos, sao participantes
importantes nesse dialogo quimico. Compreender como essas interacdes ocorrem é fundamental para
garantir a seguranca e a eficacia de qualquer tratamento, seja ele convencional ou fitoterapico. Ignorar esse
aspecto pode levar a falhas terapéuticas, aumento de efeitos adversos ou até mesmo a situacdes de risco a
vida.

() Pense no seu corpo como uma orquestra. Cada 6rgdo, cada enzima, cada receptor € um musico
com seu instrumento. Quando vocé toma um medicamento ou uma planta medicinal, € como se um
novo musico entrasse na orquestra. Se ele tocar em harmonia, o resultado € uma melodia perfeita (o
efeito terapéutico desejado). Mas se ele desafinar, ou pior, tentar tocar o instrumento de outro
musico, a sinfonia pode virar um caos (uma interacao adversa). Nosso desafio € entender quem sao

esses musicos e como eles interagem.




Interacoes Farmacocineéticas: A Jornada
da Substancia no Corpo

Quando ingerimos uma substancia, seja um comprimido ou um cha de ervas, ela embarca em uma verdadeira
jornada dentro do nosso corpo. Essa jornada € composta por quatro etapas principais: Absorcao, Distribuicao,
Metabolismo e Excrecao (ADME). As interacdes farmacocinéticas ocorrem quando uma substancia altera a
forma como outra é processada em uma ou mais dessas etapas. E como se um viajante (a substancia) tivesse
seu percurso alterado por outro viajante (a planta ou medicamento interagente).

01 02

Absorcao Distribuicao

Entrada da substancia no organismo através do trato  Transporte da substancia pelo sangue até os tecidos
gastrointestinal ou outras vias e orgaos-alvo

03 04

Metabolismo Excrecao

Transformacao quimica da substancia, principalmente Eliminacao da substancia e seus metabdlitos pelos

no figado rins, bile ou outras vias

Imagine que vocé esta em uma corrida de revezamento. Cada corredor representa uma etapa do ADME. Se
um corredor (uma planta medicinal) atrapalha o ritmo ou 0 caminho de outro corredor (um medicamento), o
tempo total da corrida (a concentracao do medicamento no corpo) sera afetado. Isso pode significar que o
medicamento chega mais rapido e em maior quantidade ao seu destino, ou mais lentamente e em menor
quantidade, alterando completamente seu efeito terapéutico.

Essas alteracdes podem levar a consequéncias serias. Se a absorcao de um medicamento for diminuida, ele
pode nao atingir a concentracao necessaria para fazer efeito. Por outro lado, se seu metabolismo for inibido,
ele pode se acumular no corpo, atingindo niveis toxicos. Entender esses processos € crucial para prever e
gerenciar os riscos associados ao uso concomitante de diferentes substancias.

Inducao e Inibicao de Enzimas do Citocromo P450

Dentro da jornada farmacocinética, o metabolismo é uma etapa de destaque, e o sistema enzimatico do
citocromo P450 (CYP450) é o principal ator. Pense no CYP450 como uma grande "fabrica de reciclagem" ou
uma "equipe de limpeza" do nosso corpo, responsavel por transformar a maioria dos medicamentos e muitas
substancias naturais em formas mais faceis de serem eliminadas. Essa equipe € composta por varias
"maquinas" ou "enzimas" (como CYP3A4, CYP2D6, CYP2C9, entre outras), cada uma especializada em um
tipo de "lixo" (substancia).

Inducao Enzimatica

Quando uma planta medicinal ou um medicamento
interage com o sistema CYP450, ele pode fazer uma
de duas coisas: induzir ou inibir essas enzimas. A
inducao € como se a planta "ligasse" mais maquinas
na fabrica, acelerando o processamento de outros
medicamentos. Isso significa que o medicamento
sera eliminado mais rapidamente, e sua
concentracao no sangue pode cair abaixo do nivel
terapéutico, tornando-o ineficaz.

Inibicao Enzimatica

Por outro lado, a inibicdo é como se a planta
"desligasse" ou "bloqueasse" algumas maquinas da
fabrica. Isso retarda o processamento de outros
medicamentos, fazendo com que eles permanecam
NO corpo por mais tempo e em concentracées mais
elevadas. O resultado pode ser um aumento dos

efeitos colaterais ou até mesmo toxicidade, pois o
medicamento se acumula em niveis perigosos.



Esses mecanismos sao de extrema importancia clinica, pois uma pequena alteracao na atividade dessas
enzimas pode ter um impacto significativo na seguranca e eficacia de muitos tratamentos. Por exemplo, um
medicamento para o coracao que é metabolizado pelo CYP3A4 pode ter sua agcao drasticamente alterada se o
paciente consumir uma planta que induz ou inibe essa mesma enzima.

Quadro Comparativo: Inducao vs. Inibicao Enzimatica

Efeito Aumento da atividade enzimatica

Consequéncia Metabolismo acelerado de outros
farmacos

Impacto Clinico Reducao da eficacia do farmaco

Exemplo Erva-de-Sao-Joao induz CYP3A4

Diminuicao da atividade enzimatica

Metabolismo retardado de outros
farmacos

Aumento da toxicidade/efeitos
adversos do farmaco

Suco de toranja inibe CYP3A4



Interacoes Farmacodinamicas: O Efeito no

Alvo

Se as interacdes farmacocinéticas se referem ao que o corpo faz com a substancia, as interacoes

farmacodinamicas se referem ao que a substancia faz com o corpo. Ou seja, elas ocorrem quando duas

substancias agem no mesmo local ou sistema fisioldgico, alterando o efeito uma da outra diretamente no seu
"alvo" de acdo. E como se dois jogadores de futebol estivessem disputando a mesma bola no campo: um

pode ajudar o outro a marcar o gol, ou pode atrapalhar, impedindo o avanco.

Efeitos Aditivos/Sinérgicos

As substancias trabalham juntas, potencializando
o resultado. Pode ser benéfico ou perigoso,
levando a superdosagem de efeito.

Efeitos Antagonicos

Uma substancia anula ou diminui a acao da outra,
resultando em perda de eficacia do tratamento.

Compreender essas interacdes é tao vital quanto entender as farmacocinéticas, pois elas afetam diretamente

a resposta terapéutica e a segurancga do paciente. Um paciente que toma um medicamento para baixar a
pressao arterial e, ao mesmo tempo, uma planta que também tem efeito hipotensor, pode ter uma queda

excessiva da pressao, levando a tonturas e desmaios.

Efeitos Aditivos ou Antagonicos em Receptores

A maioria dos medicamentos e muitos compostos de plantas medicinais exercem seus efeitos ligando-se a

"receptores" especificos nas células. Pense nesses receptores como fechaduras, e as substancias ativas

como chaves. Uma chave se encaixa em uma fechadura e abre uma porta, desencadeando uma resposta. As
interacdes farmacodinamicas muitas vezes acontecem quando duas "chaves" tentam usar a mesma

"fechadura" ou "portas" que levam ao mesmo resultado.

Efeitos Aditivos

Quando falamos de efeitos aditivos, € como se duas
chaves diferentes, ou até a mesma chave em maior
quantidade, abrissem a mesma porta ou portas
diferentes que levam ao mesmo cémodo. O
resultado € um efeito amplificado. Por exemplo, se
um medicamento sedativo e uma planta com
propriedades sedativas forem usados juntos, o
efeito de sonoléncia pode ser excessivo e perigoso,
pois ambos atuam no sistema nervoso central,
potencializando a depressao.

Efeitos Antagonicos

Ja os efeitos antagbénicos sao como ter uma chave
gue se encaixa na fechadura, mas em vez de abrir a
porta, ela a bloqueia, impedindo que a chave
original funcione. Ou seja, uma substancia compete
com a outra pelo mesmo receptor, ou age em um
receptor diferente, mas com efeito oposto. Isso
pode levar a perda da eficacia do medicamento,
como quando uma planta estimulante é usada junto
com um medicamento sedativo, diminuindo o efeito
calmante desejado.



A complexidade dessas interacdes exige uma atencao redobrada, especialmente porque os fitoterapicos, por
conterem multiplos compostos ativos, podem ter acdes em diversos receptores e vias metabdlicas
simultaneamente. Isso torna a previsao de interacées um desafio, reforcando a necessidade de uma

anamnese detalhada e do acompanhamento profissional.

Quadro Comparativo: Efeitos Aditivos vs. Antagonicos

Mecanismo Acao conjunta no mesmo alvo/via Acao oposta ou competicao por alvo
Resultado Potencializacao do efeito Reducao ou anulacao do efeito
Impacto Clinico Aumento da eficacia ou toxicidade Perda da eficacia terapéutica

Exemplo Sedativos + plantas sedativas Estimulantes + plantas sedativas



Principais Plantas com Interacoes
Clinicamente Relevantes

Agora que entendemos 0s mecanismos gerais, € hora de focar em algumas das plantas medicinais mais
conhecidas e que, paradoxalmente, sdo também as que mais frequentemente causam interacées
medicamentosas. A popularidade dessas plantas, aliada a crenca de que sao inofensivas, as torna
protagonistas em muitos relatos de casos de interacdes adversas. E crucial conhecer seus potenciais riscos
para orientar o uso seguro.

(J Importante: Nao se trata de demonizar essas plantas, mas sim de reconhecer seu poder
farmacolégico e a necessidade de usa-las com o mesmo rigor e cautela que se usa qualquer
medicamento sintético. A natureza nos oferece um vasto arsenal terapéutico, mas a sabedoria reside
em saber como e quando utiliza-lo, respeitando as particularidades de cada individuo e as interacoes
com outros tratamentos em curso.

Vamos explorar algumas dessas plantas que, embora benéficas em muitos contextos, exigem atencao
especial devido ao seu perfil de interacao.

Erva-de-Sao-Joao (Hypericum perforatum)

A Erva-de-Sao-Joao é talvez a planta medicinal mais estudada em termos de interacées medicamentosas.
Conhecida por suas propriedades antidepressivas, ela € amplamente utilizada para tratar depressao leve a
moderada. No entanto, seu uso concomitante com outros medicamentos pode ter consequéncias serias.

O principal mecanismo de interacao da Erva-de-Sao-Joao ¢ a inducao de enzimas do citocromo P450,
especialmente a CYP3A4, e também da glicoproteina P (P-gp), uma bomba de efluxo que remove substancias
das células. Pense na Erva-de-Sao-Joao como um "acelerador de esteira" para o corpo: ela faz com que
muitos medicamentos sejam "corridos" para fora do sistema mais rapidamente. Isso significa que a
concentracao desses medicamentos no sangue diminui, podendo levar a perda de eficacia.

Anticoncepcionais Anticoagulantes Antirretrovirais (HIV)
orais (varfarina) Reduz a concentracao dos
Aumenta o risco de gravidez Diminui o efeito medicamentos,

indesejada anticoagulante, aumentando comprometendo o tratamento

0 risco de trombose

Imunossupressores Digoxina
(CICIosporma) Reduz os niveis,

Diminui a eficagao, podendo comprometendo o controle
levar a rejeicao de 6rgaos da insuficiéncia cardiaca

transplantados

Além disso, por ter atividade serotoninérgica, a Erva-de-Sao-Joao pode causar a sindrome serotoninérgica
quando combinada com antidepressivos (ISRS, triciclicos), resultando em sintomas como agitacao,
taquicardia, tremores e, em casos graves, coma.



Ginkgo biloba

O Ginkgo biloba é outra planta popular, valorizada por suas propriedades nootropicas, ou seja, que melhoram
a funcdo cognitiva, a memoria e a circulagdo cerebral. E frequentemente utilizado por idosos e estudantes.
Contudo, assim como a Erva-de-Sao-Joao, o Ginkgo nao esta isento de riscos de interacao.

A principal preocupacao com o Ginkgo biloba reside em seu potencial de interferir na coagulacao sanguinea.
Ele possui compostos que podem inibir a agregacao plaquetaria, tornando o sangue mais "fino". Imagine que
suas plaquetas sao pequenos tijolos que, quando se juntam, formam uma parede para estancar um
sangramento. O Ginkgo pode dificultar que esses tijolos se unam.

Essa propriedade, embora possa ser benéfica em alguns contextos de melhora da circulacao, torna o Ginkgo
um risco significativo quando combinado com medicamentos que também afetam a coagulacao.

Anticoagulantes Antiagregantes Anti-inflamatoérios

Varfarina, heparina: Aumenta o plaquetarios (AINESs)

risco de sangramentos, Aspirina, clopidogrel: Ibuprofeno, naproxeno:

hematomas e hemorragias Potencializa o efeito, elevando Também aumentam o risco de
ainda mais o risco de sangramento gastrointestinal
sangramento

E crucial que pacientes em uso de qualquer medicamento que afete a coagulacao evitem o Ginkgo biloba, ou

usem sob estrita supervisao medica, devido ao risco elevado de complicacdes hemorragicas.




Ginseng (Panax ginseng)

O Ginseng, especialmente o Panax ginseng (Ginseng coreano), € uma raiz milenar reverenciada por suas
propriedades adaptogénicas, ou seja, que ajudam o corpo a se adaptar ao estresse, aumentar a energia e
melhorar a vitalidade. E um ténico geral, mas sua complexidade quimica também o coloca na lista de plantas
com potencial de interacao.

O Ginseng pode interagir por multiplos mecanismos, incluindo a modulacao de enzimas CYP450 e efeitos
farmacodinamicos. Pense no Ginseng como um "regulador" que pode tanto acelerar quanto desacelerar
certas funcdes do corpo, dependendo do contexto. Essa capacidade de modulacao é o que o torna um
adaptdgeno, mas também o que gera preocupacdes em interacoes.

O & %

Anticoagulantes Antidiabéticos Estimulantes

Pode aumentar ou diminuir o Pode ter efeito hipoglicemiante, Potencializa efeitos de cafeina e
efeito da varfarina, tornando o levando a hipoglicemia severa anfetaminas, causando

controle da coagulagao com insulina ou nervosismo, insénia e
imprevisivel e perigoso hipoglicemiantes orais taquicardia

A variabilidade dos efeitos do Ginseng e a complexidade de seus compostos ativos exigem cautela e
monitoramento rigoroso quando usado em conjunto com outros medicamentos.



Outras Plantas com Potencial de Interacao

Além das trés plantas mencionadas, muitas outras possuem potencial para interacées medicamentosas. E
fundamental que profissionais de saude e usuarios estejam cientes de que "natural" nao significa "seguro" em

todas as circunstancias.

Z

&

Valeriana (Valeriana
officinalis)

Usada como sedativo e
ansiolitico. Pode
potencializar o efeito de
outros depressores do
sistema nervoso central,
como benzodiazepinicos,
alcool e outros sedativos,
levando a sonoléncia
excessiva e depressao
respiratoria.

Cha Verde (Camellia
sinensis)

Rico em catequinas. Pode
interagir com
anticoagulantes (varfarina)
devido ao seu conteudo
de vitamina K, que
antagoniza a varfarina.
Também pode inibir o
metabolismo de alguns
farmacos.

@ Alho (Allium

sativum)

Conhecido por seus
efeitos cardiovasculares.
Pode potencializar o efeito
de anticoagulantes e
antiagregantes
plaguetarios, aumentando
o risco de sangramento.
Também pode induzir
enzimas CYP450,
afetando o metabolismo
de outros farmacos.

Boldo (Peumus
boldus)

Usado para problemas
digestivos e hepaticos.
Pode inibir enzimas
CYP450, afetando o
metabolismo de outros
medicamentos. Em doses
elevadas, pode ser
hepatotoxico.

@ Gengibre (Zingiber

officinale)

Usado para nauseas e
inflamacdes. Em doses
elevadas, pode ter efeito
antiplaquetario,
aumentando o risco de
sangramento com
anticoagulantes.

A lista € extensa, e a pesquisa sobre interacodes fitoterapicas esta em constante evolugcao. A mensagem

principal é que a fitoterapia deve ser encarada com seriedade e conhecimento, sempre considerando o perfil
de saude completo do individuo e os medicamentos que ele ja utiliza.




Toxicologia de Plantas Medicinais:
Quando o Remeédio Vira Veneno

A linha entre o remédio e o veneno é frequentemente ténue, e isso é particularmente verdadeiro no campo
das plantas medicinais. Embora muitas plantas oferecam beneficios terapéuticos, todas elas contém
compostos quimicos que, em doses elevadas, em condicdes especificas ou em individuos suscetiveis, podem
se tornar toxicos. A toxicologia de plantas medicinais estuda justamente esses efeitos adversos e os
mecanismos pelos quais eles ocorrem.

[ Desmistificando o "natural”: A percepcao de que "natural € sempre seguro" é um dos maiores
desafios na educacao sobre fitoterapia. Essa crenca leva muitas pessoas a consumir plantas sem
critério, em doses inadequadas ou por periodos prolongados, ignorando os sinais de alerta que o
corpo pode emitir. E fundamental desmistificar essa ideia e promover uma cultura de uso racional e
informado das plantas medicinais.

A toxicidade pode se manifestar de diversas formas, afetando diferentes 6rgaos e sistemas. Um dos 6rgaos
mais vulneraveis é o figado, devido ao seu papel central no metabolismo e desintoxicacao de substancias.

Relato de Casos de Hepatotoxicidade

O figado € o principal "laboratério" do corpo, responsavel por processar e eliminar a maioria das substancias
que ingerimos. Por essa razao, ele é frequentemente o primeiro a sofrer quando uma substancia é toxica. A
hepatotoxicidade induzida por plantas medicinais e fitoterapicos (HILI - Herb-Induced Liver Injury) € uma
preocupacao crescente em todo o mundo.

Muitos casos de hepatotoxicidade sao subnotificados ou mal diagnosticados, pois os sintomas podem ser
inespecificos (fadiga, nauseas, dor abdominal) e a associacao com o uso de plantas nem sempre é feita. No
entanto, a literatura cientifica e os sistemas de farmacovigilancia tém acumulado relatos que comprovam o
risco.

Kava (Piper methysticum)

Q - . . .
D Embora tradicionalmente usada para ansiedade, o uso de Kava foi associado a casos graves de
hepatotoxicidade, levando a restricao ou proibicao em varios paises.

Chaparral (Larrea tridentata)

Usada para diversas condicées, mas também ligada a casos de lesao hepatica.

Confrei (Symphytum officinale)

Q?ﬂ Contém alcaloides pirrolizidinicos, que sao conhecidos por serem hepatotoxicos e
carcinogénicos. Seu uso interno € amplamente desaconselhado.

Boldo (Peumus boldus)

35;\3 Embora usado para problemas hepaticos em doses baixas, 0 uso excessivo ou prolongado pode
ser hepatotdéxico devido a presenca de alcaloides.

Cha Verde (extratos concentrados)

(& Embora o cha verde seja geralmente seguro, extratos altamente concentrados de catequinas
foram associados a casos de hepatotoxicidade em individuos suscetiveis.



Esses exemplos reforcam a necessidade de cautela e de uma abordagem baseada em evidéncias. A

qualidade da planta, a forma de preparo, a dose, a duracao do tratamento e as caracteristicas individuais do

paciente (idade, comorbidades, uso de outros medicamentos) sao fatores que influenciam o risco de
toxicidade.

Fatores de Risco para Hepatotoxicidade por Plantas

Dose/Duracao Uso de doses elevadas ou por
tempo prolongado

Qualidade da Planta Contaminacao, identificacao
incorreta, adulteracao

Genética Individual Polimorfismos em enzimas
metabolizadoras

Comorbidades Doencas hepaticas pré-
existentes, alcoolismo

Interacoes Uso concomitante com outros
hepatotdxicos

Maior exposicao aos compostos
toxicos

Presenca de substancias toxicas
nao esperadas

Maior suscetibilidade a efeitos
toxicos

Figado ja comprometido, menor
capacidade de desintoxicacao

Efeito sinérgico de toxicidade no
figado



Regulamentacao e Politicas Publicas na
Fitoterapia

A crescente popularidade da fitoterapia e o reconhecimento de seu potencial terapéutico trouxeram a tona a
necessidade urgente de regulamentacao. Para garantir a seguranca, eficacia e qualidade dos produtos
fitoterapicos, diversos paises, incluindo o Brasil, tém desenvolvido politicas e legislacoes especificas. Essas
iniciativas visam proteger o consumidor e orientar os profissionais de saude, estabelecendo critérios para o
registro, producao, comercializacao e uso das plantas medicinais.

A regulamentacao é um pilar fundamental para a integracao da fitoterapia nos sistemas de saude,
transformando o conhecimento tradicional em praticas baseadas em evidéncias e com padrées de qualidade
controlados. Sem ela, o mercado fica vulneravel a produtos de baixa qualidade, adulterados ou com
alegacoes falsas, colocando a saude publica em risco.

No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) desempenha um papel crucial nesse cenario,
estabelecendo as normas que regem os medicamentos fitoterapicos e as plantas medicinais.



Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (PNPMF)

A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), instituida pelo Decreto n® 5.813/2006,
representa um marco histérico no Brasil. Ela reconhece o valor das plantas medicinais e dos fitoterapicos
como recursos terapéuticos e busca promover 0 acesso seguro e 0 uso racional desses produtos pela
populacao. A PNPMF nao é apenas um conjunto de regras, mas uma estratégia abrangente que integra a
fitoterapia em diversas areas, desde a pesquisa e desenvolvimento até a atencao a saude.

Garantir o acesso seguro e o uso Promover o desenvolvimento
racional sustentavel

Promover a utilizacao de plantas medicinais e Incentivar a pesquisa, o cultivo e a producao de
plantas medicinais de forma sustentavel,

valorizando a biodiversidade brasileira

fitoterapicos com qualidade, seguranca e eficacia
comprovadas

Fortalecer a cadeia produtiva Integrar a fitoterapia no SUS

Apoiar a producao nacional de fitoterapicos, Inserir as plantas medicinais e fitoterapicos nas

desde o extrativismo até a industrializacao praticas de saude do Sistema Unico de Saude

A PNPMF é um exemplo de como as politicas publicas podem transformar a percepcao e a pratica da
fitoterapia, elevando-a de um saber popular a uma ciéncia reconhecida e regulamentada.

Resolucoes da Diretoria Colegiada (RDCs) da ANVISA

A ANVISA é o érgao responsavel por implementar e fiscalizar as diretrizes da PNPMF no que tange a
regulamentacao sanitaria. Suas Resolucées da Diretoria Colegiada (RDCs) sdo os instrumentos legais que
detalham os requisitos para o registro, fabricacao, controle de qualidade e comercializacao de medicamentos
fitoterapicos.

Uma das RDCs mais importantes e frequentemente citadas € a RDC n° 26/2014. Esta resolucao estabelece as
regras para o registro de medicamentos fitoterapicos e produtos tradicionais fitoterapicos. Ela define critérios
rigorosos para a comprovacao de seguranca e eficacia, exigindo estudos clinicos e pré-clinicos, além de
padrées de qualidade para a matéria-prima e o produto final.

Garantem a qualidade

Exigem controle de qualidade desde a origem
da planta até o produto final, minimizando
riscos de contaminacao ou adulteracao

Comprovam a eficacia

Exigem evidéncias cientificas que comprovem
os efeitos terapéuticos alegados

Asseguram a seguranca

Demandam estudos toxicoldgicos e de
seguranca, além de monitoramento de
reacdes adversas

Diferenciam produtos

Estabelecem categorias (medicamento
fitoterapico vs. produto tradicional

fitoterapico) com diferentes niveis de
exigéncia para registro




Fitoterapia no Sistema Unico de Satde (SUS)

A integracao da fitoterapia no Sistema Unico de Saude (SUS) é um passo fundamental para democratizar o
acesso a essa modalidade terapéutica e reconhecer seu potencial dentro da saude publica. A PNPMF
pavimentou o caminho para essa integracao, e a criacao da Relacao Nacional de Plantas Medicinais de
Interesse ao SUS (RENISUS) é a materializacao desse esforco.

RENISUS e

A RENISUS ¢é uma lista de plantas medicinais que Acesso ampliado

possuem potencial para gerar produtos de interesse Mais pessoas podem ter acesso a tratamentos

para o SUS. Ela foi elaborada com base em critérios fitoterapicos seguros e eficazes

de seguranca, eficacia e relevancia para a saude

publica, priorizando plantas com uso tradicional A

consolidado e/ou com estudos cientificos que

comprovem suas propriedades. A RENISUS serve Valorizacao do conhecimento
como um guia para a pesquisa, desenvolvimento e tradicional

incorporacao de fitoterapicos na atencao primaria a )
Reconhece e valoriza o saber popular sobre plantas

saude e em outros niveis de atencao. .
medicinais

@

Promocao da saude integral

Complementa outras abordagens terapéuticas

&

Estimulo a pesquisa

Impulsiona a pesquisa cientifica e o
desenvolvimento tecnologico

A fitoterapia no SUS nao € apenas uma alternativa, mas uma ferramenta importante para a promocao da
saude, prevencao de doencas e tratamento de diversas condicdes, sempre com a devida orientacao e
acompanhamento profissional.



Desafios e Perspectivas Futuras na
Fitoterapia

Desafios Atuais Perspectivas Promissoras
e Complexidade das plantas medicinais e e Avanco rapido da pesquisa cientifica
variabilidade de compostos ativos o Tecnologia para analises mais precisas

« Dificuldade em padronizar extratos « Desenvolvimento de fitoterapicos mais padronizados

» Falta de informacao adequada « Integracio crescente em sistemas de saude

» Persisténcia de mitos sobre a seguranga « Reconhecimento do valor terapéutico
das plantas

e Necessidade de mais estudos clinicos de

alta qualidade

O futuro da fitoterapia passa pela educacao continua de profissionais de saude e da populacao, pela
promocao da pesquisa de alta qualidade e pela colaboracao entre diferentes areas do conhecimento. E um
caminho de constante aprendizado e aprimoramento, onde a seguranca do paciente deve ser sempre a

prioridade maxima.




Sintese e Aplicacao Pratica

Chegamos ao final de nossa jornada sobre interacdes medicamentosas e reacdes adversas na fitoterapia.
Vimos que as plantas medicinais, embora naturais, sdo poderosos agentes farmacoldgicos capazes de
interagir com medicamentos sintéticos e com o proprio organismo, alterando a absor¢ao, distribuicao,
metabolismo e excrecao (farmacocinética) ou agindo diretamente nos alvos terapéuticos (farmacodinamica).

Compreendemos que plantas como Erva-de-Sao-Joao, Ginkgo biloba e Ginseng sdo exemplos notérios de
fitoterapicos com alto potencial de interacao, seja induzindo enzimas do citocromo P450, alterando a
coagulagao sanguinea ou modulando o sistema nervoso central. Além disso, exploramos a toxicologia de
plantas, com foco na hepatotoxicidade, e a importancia da regulamentacao brasileira, como a PNPMF e as
RDCs da ANVISA, para garantir a seguranca e a qualidade dos fitoterapicos.

Em pratica:
e Sempre questione o paciente sobre o uso de plantas medicinais e fitoterapicos

e Considere as interacées farmacocinéticas (CYP450) e farmacodinamicas (efeitos aditivos/antagonicos)

e Esteja atento a plantas como Erva-de-Sao-Joao, Ginkgo e Ginseng, que possuem interagcoes bem
documentadas

e Oriente sobre os riscos de toxicidade, especialmente hepatotoxicidade, e a importancia de doses
adequadas

e Utilize as informacdes da PNPMF, RDCs da ANVISA e RENISUS para embasar suas condutas



Autoavaliacao

Questoes de Multipla Escolha

1. Qual das seguintes plantas medicinais é mais conhecida por induzir enzimas do citocromo P450, como
a CYP3A4, podendo reduzir a eficacia de anticoncepcionais orais e anticoagulantes?
a) Ginkgo biloba
b) Valeriana
c) Erva-de-Sao-Joao
d) Alho
2. Um paciente em uso de varfarina (anticoagulante) decide iniciar o consumo de uma planta medicinal
para melhorar a memadria. Qual das opcoes abaixo apresenta o maior risco de interacao, aumentando a
chance de sangramentos?
a) Valeriana
b) Ginseng
c) Boldo
d) Ginkgo biloba

3. As interacoes farmacodinamicas ocorrem quando duas substancias:
a) Alteram a absorcao uma da outra no trato gastrointestinal.
b) Competem ou potencializam seus efeitos no mesmo receptor ou sistema fisioldgico.
c) Modificam a taxa de excrecao renal uma da outra.
d) Induzem ou inibem as enzimas hepaticas de metabolismo.

4. A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) e as RDCs da ANVISA, como a RDC n°
26/2014, tém como principal objetivo:
a) Proibir o uso de todas as plantas medicinais no Brasil.
b) Regulamentar e garantir a seguranca, qualidade e eficacia dos fitoterapicos.
c) Incentivar o uso indiscriminado de plantas medicinais pela populacao.
d) Substituir completamente os medicamentos sintéticos por fitoterapicos no SUS.

0 Gabarito: 1.c) | 2.d) | 3.b) | 4. b)

Questao Discursiva

Explique a importancia da Relacao Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS (RENISUS) para a
integracao da fitoterapia na atencao primaria a saude, considerando os desafios de seguranca e eficacia.

Proxima Aula

Na Aula 10 - Fitovigilancia e Uso Racional, aprofundaremos como monitorar a seguranca dos fitoterapicos e
promover seu uso consciente, complementando o que aprendemos sobre interacoes e toxicidade.

Recursos Adicionais

o Site da ANVISA: Para consultar as RDCs e outras regulamentacdes atualizadas sobre fitoterapicos

e Artigos cientificos em bases de dados (PubMed, Scielo): Para aprofundar em estudos especificos de
interacoes e toxicidade

e Livros de Farmacognosia e Farmacologia: Para revisar os principios basicos e aprofundar nos
mecanismos de acao

[JJ NOTAIMPORTANTE: As informacdes regulatérias/legais/técnicas desta aula estao atualizadas até
2025. Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracdes.



