Aula 9: Biosseguranca em Biotérios e
Experimentacao Animal

O Dilema Silencioso por Tras de Cada Vacina

Imagine por um instante a velocidade com que o mundo respondeu a pandemias recentes. Vacinas,
tratamentos, diagnosticos... cada um desses avancos parece quase um milagre da ciéncia moderna. Mas por
tras de cada manchete, existe um universo de testes rigorosos, um caminho longo e complexo que, em muitas
etapas, envolve a experimentagao animal. E uma realidade que nos coloca diante de um profundo dilema ético
e de seguranca: como podemos avangar no conhecimento que protege a saude humana e, a0 mesmo tempo,
garantir o respeito, a dignidade e a seguranca no uso de animais em pesquisa? Esta nao € uma pergunta com
respostas faceis, mas € uma das mais importantes que um cientista pode se fazer.

Nesta aula, nosso objetivo é transformar essa incerteza em conhecimento sélido. Ao final destes 90 minutos,
VOCé nao apenas entendera as regras do jogo, mas sera capaz de argumentar sobre a necessidade delas.
Navegaremos pela legislacao que trouxe ordem e ética a esse campo, a famosa Lei Arouca, e conheceremos
0 grande guardido desse processo, 0o CONCEA. Desvendaremos os 3Rs, um principio que funciona como a
bussola moral de todo pesquisador. E, por fim, adentraremos as "fortalezas" da ciéncia, os diferentes niveis
de biosseguranca (NBAs), entendendo como protegemos o0s pesquisadores, 0s animais e a comunidade.
Vamos comecar a construir esse conhecimento, um pilar de cada vez.



O Guardido da Etica: Entendendo a Lei
Arouca e o CONCEA

Antes de 2008, o Brasil vivia uma espécie de "velho oeste" na experimentacao animal. Cada instituicao definia
suas proprias regras, 0 que gerava uma enorme inseguranca juridica e, principalmente, uma falta de
padronizacao ética. Pesquisas cruciais poderiam ser questionadas, e o bem-estar animal dependia quase que
exclusivamente da consciéncia individual de cada pesquisador. Havia uma necessidade urgente de um xerife,
de uma lei que estabelecesse as fronteiras e as responsabilidades de forma clara para todos.

() Lein°11.794/2008 - Lei Arouca
A fundacao de um novo ecossistema de ética em pesquisa no Brasil. Criou o CONCEA como érgao
multidisciplinar responsavel por formular e zelar pelo cumprimento das normas.

Foi nesse cenario que surgiu a Lei n® 11.794/2008, popularmente conhecida como Lei Arouca. Ela nao foi
apenas um conjunto de regras; foi a fundacao de um novo ecossistema de ética em pesquisa. Pense na Lei
Arouca como a Constituicao Federal da experimentagao animal no Brasil. E, para garantir que essa
"constituicao" fosse cumprida, ela criou o Conselho Nacional de Controle de Experimentacao Animal
(CONCEA). O CONCEA atua como uma espécie de "Supremo Tribunal Federal" da causa, um érgao
multidisciplinar ligado ao Ministério da Ciéncia, Tecnhologia e Inovacdes, responsavel por formular e zelar pelo
cumprimento das normas.
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Projeto de Pesquisa Submissao ao CEUA

Pesquisador desenvolve protocolo experimental Comité de Etica no Uso de Animais analisa o projeto
03 04

Avaliac3o Etica Aprovacio

Verificacao de relevancia, métodos alternativos e Somente com aprovagao a pesquisa pode prosseguir
bem-estar

Na pratica, a mudanca foi monumental. Imagine uma pesquisadora, a Dra. Sofia, que em 2024 deseja testar
um novo composto para regeneracao de tecidos em ratos. Antes de sequer comprar o primeiro animal, seu
projeto precisa ser submetido e aprovado por um Comité de Etica no Uso de Animais (CEUA) de sua propria
instituicdo. O CEUA funciona como um juiz de primeira instancia, analisando se o projeto da Dra. Sofia atende
a todas as diretrizes do CONCEA. Ele verifica se a pesquisa € relevante, se nao ha métodos alternativos e se o
plano de manejo dos animais garante o maximo de bem-estar. Somente com essa aprovacao ela pode seguir
adiante. Esse sistema em cascata, do CONCEA para os CEUAs, garante que a ética nao seja apenas uma
recomendacao, mas uma condicao indispensavel para a ciéncia avancar.



Os 3Rs: A Bussola Etica da
Experimentacao Animal

Agora que entendemos a estrutura legal, precisamos mergulhar no coracao filoséfico dela. Se a Lei Arouca é

0 esqueleto, os Principios dos 3Rs sao a alma que guia as decisdes. Propostos ha mais de meio século pelos
cientistas William Russell e Rex Burch, eles se tornaram o padrao-ouro global para a ética na ciéncia animal. A
pergunta que eles buscaram responder foi: se 0 uso de animais €, por vezes, inevitavel, como podemos fazé-
lo da forma mais humana e cientificamente rigorosa possivel? A resposta veio em trés palavras que mudaram

tudo: Replacement, Reduction e Refinement.

Substituicao Reducao (Reduction) Refinamento
(Replacement) Obter o maximo de informacao (Refinement)

Buscar alternativas que nao com o minimo de animais Minimizar qualquer dor,
envolvam o uso de animais. possivel. Desenhos sofrimento ou estresse para os
Culturas de células, tecidos experimentais robustos e animais. Refinar cada detalhe
humanos criados em ferramentas estatisticas do processo experimental.
laboratorio (organoids), e avancadas.

o e Moradias enriquecidas
modelos computacionais.

« Calculo preciso do o Anestésicos e analgésicos
o Simuladores de alta tamanho da amostra modernos
fidelidade * Estudos-piloto para e Pontos finais humanitarios
e Métodos in vitro validados refinamento
e Modelos computacionais e Otimizacao experimental

Pense nos 3Rs como um GPS ético para o pesquisador. A primeira rota que ele sempre tenta calcular € a da
Substituicao (Replacement). O objetivo principal € sempre buscar alternativas que nao envolvam o uso de
animais. E como um piloto de avido que passa centenas de horas em um simulador de voo de altissima
fidelidade antes de comandar uma aeronave real. Hoje, esses "simuladores" na biologia incluem culturas de
células, tecidos humanos criados em laboratério (organoids), e sofisticados modelos computacionais que
podem prever a toxicidade de uma droga com incrivel precisdo. A regra é clara: se um método alternativo
validado existe, o0 uso de animais é eticamente inaceitavel.

Mas e se a complexidade da pesquisa, como a interagcao de um farmaco com multiplos érgaos, ainda exigir
um organismo vivo? Ai o GPS recalcula a rota para o segundo "R": Reducao (Reduction). Este principio foca
em obter o maximo de informacao com o minimo de animais possivel. Nao se trata de "economizar”, mas de
otimizar. E a ldgica de um chef de cozinha renomado que sabe a quantidade exata de um ingrediente raro e
caro para criar um prato perfeito, sem desperdicio. Na ciéncia, isso se traduz em desenhos experimentais
robustos, uso de ferramentas estatisticas avancadas para calcular o tamanho da amostra e a realizacao de
estudos-piloto para refinar os métodos antes do experimento principal.

Isso nos leva a terceira e ultima rota do nosso GPS, que deve ser aplicada em todas as situacdes: o
Refinamento (Refinement). Este principio busca minimizar qualquer dor, sofrimento ou estresse para os
animais. Significa refinar cada detalhe do processo, desde o alojamento até o procedimento experimental. E a
diferenca entre uma cirurgia antiga, invasiva, e uma moderna laparoscopia, que reduz a dor e o tempo de
recuperacao. Na pratica, isso envolve moradias enriquecidas com brinquedos e abrigos, 0 uso de anestésicos
e analgésicos de ultima geracao, o treinamento dos animais para cooperarem com procedimentos e a
definicao de "pontos finais humanitarios" — critérios claros para remover um animal do estudo se seu
sofrimento atingir um determinado limite.



Integrando os 3Rs nha Pratica da Pesquisa

Vamos voltar ao caso da Dra. Sofia e seu composto regenerativo. Como ela aplicaria os 3Rs em sua pesquisa?
Primeiro, para a Substituicao, ela passou seis meses testando seu composto em culturas de células de pele
humana em laboratério (in vitro). Ela s6 decidiu avancar para o modelo animal apos esgotar todos os testes
possiveis nessa fase, provando que o composto era promissor e seguro em nivel celular.

Substituicao Reducao Refinamento

6 meses de testes in vitro em De 50 ratos por grupo para Gaiolas maiores, objetos para
culturas de células de pele apenas 12, através de desenho enriquecimento, gel topico em
humana antes de considerar experimental otimizado com vez de injecao dolorosa,
animais bioestatistico monitoramento diario

Em seguida, para a Reducao, em vez de usar 50 ratos por grupo como era comum antigamente, ela trabalhou
com um bioestatistico. Juntos, eles desenharam um experimento que, com apenas 12 ratos por grupo, poderia
gerar resultados com significancia estatistica, gracas a um controle rigoroso de variaveis e métodos de
analise mais poderosos. Ela também otimizou o estudo para coletar multiplos dados de um mesmo animal,
evitando a necessidade de grupos adicionais.

Finalmente, no quesito Refinamento, a Dra. Sofia implementou uma série de melhorias. Os ratos foram
alojados em gaiolas maiores, com objetos para roer e se esconder, simulando um ambiente mais natural. O
procedimento para aplicar o composto, que antes envolvia uma injecao dolorosa, foi substituido por um gel de
aplicacao topica. Além disso, ela usou uma escala de dor validada para monitorar os animais diariamente,
garantindo que qualquer sinal de desconforto fosse imediatamente tratado com analgésicos. A historia da Dra.
Sofia ndo é uma excecao; é o padrao esperado de exceléncia e ética na ciéncia atual.



As Fortalezas da Ciencia: Niveis de
Biosseguranca em Biotérios

Até agora, focamos na ética e na legislacdo. Mas e a seguranca fisica? Trabalhar com animais em laboratério
adiciona uma camada extra de complexidade a biosseguranca. Nao estamos apenas lidando com um
microrganismo em um tubo de ensaio; estamos lidando com um hospedeiro vivo, que se move, respira e pode
transmitir agentes bioldgicos. E por isso que os biotérios, ou instalacdes de animais, possuem seus proprios
niveis de biosseguranca, conhecidos como Niveis de Biosseguranca Animal (NBA) ou Animal Biosafety
Levels (ABSL).

[J) Importante: A escolha do nivel NBA nao é arbitraria; ela depende diretamente da classificacao de
risco do agente bioldgico que esta sendo estudado, conforme as diretrizes da ANVISA e do
Ministério da Saude.

Pense nesses niveis como as camadas de seguranga de um banco de altissima seguranca. Cada nivel
adiciona novas barreiras e procedimentos para proteger tanto as pessoas quanto o meio ambiente. A escolha
do nivel ndo é arbitraria; ela depende diretamente da classificacao de risco do agente bioldgico que esta
sendo estudado, conforme as diretrizes da ANVISA e do Ministério da Saude. Um erro aqui pode ter
consequéncias graves, desde a infeccao de um técnico até o escape de um patdégeno para a comunidade.

NBA-1 NBA-2

Nivel basico para animais que nao causam Risco moderado. Acesso restrito, EPIs
doengas em humanos saudaveis. Praticas de boa especificos, Cabines de Seguranca Bioldgica
higiene, como lavar as maos e usar jaleco. para procedimentos com aerossois.
Exemplo: Camundongos para estudos Exemplo: Pesquisa com virus Influenza em
comportamentais furées

O NBA-1 é o nivel mais basico. E como a area de acesso geral do banco, com seguranca padrao. Ele é
adequado para animais que nao sao conhecidos por causar doencas em humanos saudaveis. As praticas sao
de boa higiene, como lavar as maos e usar jaleco. Um exemplo seria um biotério que abriga camundongos

para estudos comportamentais, sem a inoculagcao de nenhum agente infeccioso. O foco é mais no bem-estar
animal e na limpeza geral.

A historia comeca a mudar no NBA-2. Aqui, o risco € moderado. Pense nele como a area dos caixas
eletrénicos dentro do banco, onde o acesso ja € mais controlado e ha cameras por toda parte. Este nivel é
necessario quando se trabalha com animais inoculados com agentes que podem causar doencas em
humanos, mas para os quais existem tratamentos ou vacinas eficazes. Além das praticas do NBA-1, aqui sao
obrigatorios o acesso restrito, o uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) mais especificos, como
luvas e mascaras, e o uso de Cabines de Seguranca Bioldgica para procedimentos que possam gerar
aerossois. Um exemplo classico seria a pesquisa com o virus Influenza em furdes.



Escalando a Seguranca: Dos Riscos Altos
ao Maximo Contencao

Quando entramos no territorio de agentes exéticos ou com alto potencial de letalidade, as medidas de
seguranca precisam ser drasticamente intensificadas. E aqui que entram os niveis mais elevados, verdadeiras
fortalezas bioldgicas projetadas para contencao maxima. Cada detalhe, da arquitetura a circulagcao de ar, é
meticulosamente planejado para conter o perigo.
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NBA-3: O Cofre Principal

Para agentes indigenas ou exoticos que podem pressurizados, prédios isolados, multiplos banhos

NBA-4: Contencao Maxima

Para os agentes mais perigosos e exoticos. Trajes

causar doencas graves através da inalacao. de descontaminacao.
Portas duplas com intertravamento, fluxo de ar

_ . Exemplo: Virus Ebola ou Marburg em primatas
negativo, filtros HEPA.

Exemplo: Mycobacterium tuberculosis em
cobaias

O NBA-3 é o cofre principal do nosso banco analogo. Ele é projetado para trabalhar com animais infectados
com agentes indigenas ou exdticos que podem causar doencas graves e potencialmente letais através da
inalacao. O laboratorio precisa ter caracteristicas estruturais especificas, como portas duplas com sistema de
intertravamento (uma so6 abre por vez), fluxo de ar direcional negativo (o ar flui das areas "limpas" para as
"contaminadas", nunca o contrario) e todo o ar que sai é filtrado por filtros HEPA de alta eficiéncia. Os
pesquisadores usam protecao respiratoria avancada e, muitas vezes, macacdées de corpo inteiro. Um exemplo
seria a pesquisa com o bacilo da tuberculose (Mycobacterium tuberculosis) em cobaias.

Por fim, temos o NBA-4, o nivel maximo de biocontengao. Este € o cofre dentro do cofre, a area de segurancga
maxima absoluta. Reservado para os agentes bioldgicos mais perigosos e exoticos, que representam um risco
altissimo de doencas fatais para as quais nao ha vacina ou tratamento. Pense em virus como o Ebola ou o
Marburg. As instalacdes de NBA-4 sao raras e extremamente complexas. Frequentemente, sao prédios
separados e isolados. Os pesquisadores devem usar trajes pressurizados com suprimento de ar autbnomo,
que se assemelham a trajes espaciais. Antes de sair, eles passam por um processo de multiplos banhos
quimicos de descontaminacao. E o apice da biosseguranca, garantindo que esses agentes nunca escapem
para o mundo exterior.



Quadro Comparativo: Niveis de

Biosseguranca em Biotérios (NBA)

Apds explorarmos narrativamente a escalada de seguranca, um quadro pode ajudar a consolidar as

diferencas cruciais entre os niveis.

Caracteristica

Agente Biolégico

Praticas Padrao

Barreiras
Primarias

Estrutura
(Barreira
Secundaria)

Exemplo Pratico

NBA-1

Nao causa
doenca em
humanos adultos
saudaveis

Boas praticas de
laboratorio

Jaleco e luvas
(conforme
necessidade)

Pia para lavagem
das maos

Estudo de dieta
em
camundongos
saudaveis

NBA-2

Risco moderado;
associado a
doencas
humanas
trataveis

Acesso restrito;
uso de EPls;
descarte especial

Cabine de
Seguranca
Biologica (Classe
ll) para aerossois

Autoclave
disponivel no
local

Pesquisa de
Salmonella em
galinhas

NBA-3

Risco alto;
potencial de
transmissao por
aerossol; doenca
grave

Praticas do NBA-
2 + acesso
controlado e
descontaminaca
o}

CSB (Classe Il ou
lll) para todos os
procedimentos

Fluxo de ar
negativo; portas
duplas; filtros
HEPA na
exaustao

Testes de
vacinas para
tuberculose em
macacos

NBA-4

Risco extremo;
agente exético
letal sem
tratamento/vacin
a

Praticas do NBA-
3 + troca de
roupa e banho na
saida

Traje de pressao
positiva com
suprimento de ar

Prédio isolado;
sistema de
descontaminacao
complexo

Pesquisa com o
virus Ebola em
primatas nao
humanos



Além das Regras: A Bussola Etica do
Pesquisador

Leis, comités, niveis de seguranca... tudo isso forma uma estrutura robusta e essencial. No entanto, a
verdadeira bioética e biosseguranca nao vivem apenas nos manuais e regulamentos. Elas residem na
consciéncia e nas acoes diarias de cada pessoa envolvida na pesquisa. As regras sao o piso, 0 minimo
obrigatério, mas a exceléncia cientifica e ética nos convida a mirar no teto. E sobre o que fazemos quando
ninguém esta olhando, sobre as pequenas decisdes que, somadas, definem o carater de uma pesquisa.

[ Senciéncia Animal: A capacidade dos animais de sentir dor, prazer, medo e outras emocdes.
Reconhecer essa capacidade muda fundamentalmente nossa relacao com eles na pesquisa.

O debate moderno nos leva a refletir sobre a senciéncia animal — a capacidade dos animais de sentir dor,
prazer, medo e outras emocdes. Reconhecer essa capacidade muda fundamentalmente nossa relacao com
eles. Deixam de ser meros "reagentes bioldgicos" e se tornam parceiros vulneraveis na busca pelo
conhecimento. Pense nisso como a diferenca entre ser um mecanico que conserta um objeto inanimado e um
cuidador que zela por um ser vivo que nao pode verbalizar suas necessidades. O cuidador precisa
desenvolver uma sensibilidade agucada para interpretar sinais sutis de desconforto ou bem-estar, agindo
sempre com empatia e proatividade.

Essa mentalidade se torna ainda mais crucial com o avanco de tecnologias como a edicao genética com
CRISPR-Cas9. Hoje, podemos criar modelos animais de doencas humanas com uma precisao inimaginavel ha
uma década. Se por um lado isso acelera a busca por curas, por outro, nos impée um dilema ético profundo:
estamos deliberadamente criando um ser para sofrer? Como podemos aplicar o principio do Refinamento de
forma ainda mais rigorosa nesses casos? Essas hao sao perguntas para serem respondidas apenas por
comités, mas para serem refletidas continuamente por cada cientista em sua bancada, reforcando que a
responsabilidade ética é um processo dinamico e constante.



Integrando os Pilares: Da Lei a Bancada

Nossa jornada por este tema complexo nos mostrou que a biosseguranca e a bioética na experimentacao
animal sdo como um edificio de alta tecnologia. A Lei Arouca e o CONCEA sao a fundacao sélida e os
projetos arquitetdnicos, garantindo que a estrutura seja legal e robusta. Os Principios dos 3Rs sdo o sistema
de engenharia inteligente do edificio, otimizando recursos, garantindo eficiéncia e humanidade em cada
processo. Os Niveis de Biosseguranca (NBAs) sao as paredes, os sistemas de contencao e os protocolos de
seguranca que protegem quem esta dentro e fora do prédio.

No entanto, a peca mais importante é o profissional que habita esse edificio. E a sua bussola ética pessoal
gue ilumina os corredores, que garante que as janelas sejam abertas para a inovagao, mas que as portas de
seguranca permanecam trancadas para os riscos. A ciéncia que nao caminha de maos dadas com a
consciéncia corre o risco de perder seu proposito mais nobre: servir a vida.

Em Pratica

Antes de planejar

Sempre se pergunte: "Ja esgotei TODAS as
alternativas possiveis antes de considerar o
uso de animais?". A resposta honesta a essa
pergunta € o primeiro passo da ética.

No dia a dia

Observe 0s animais sob seus cuidados. Eles
Sao 0s seus pacientes. Aprenda a reconhecer
0s sinais de estresse e dor e atue
imediatamente. O refinamento é uma pratica
continua, nao um item a ser checado em um
formulario.

Durante o projeto

Colabore com bioestatisticos. Um desenho
experimental bem feito ndo so fortalece seus
resultados, como € uma obrigacao ética para
garantir o uso minimo de vidas.

Ao lidar com riscos

Nunca subestime um procedimento. Siga os
protocolos de biosseguranca do seu NBA a
risca, todas as vezes. A seguranca é um
habito, ndo um ato.



Consolidacao e Proximos Passos

Chegamos ao final desta etapa crucial da nossa jornada. Vimos como a sociedade brasileira organizou,
atraveés de leis e conselhos, um sistema para garantir que a ciéncia avance com responsabilidade.
Desvendamos a filosofia dos 3Rs, que serve como um guia para decisdes éticas, e mapeamos as fortalezas
dos NBAs, que garantem a seguranca de todos. Agora, é hora de testar e consolidar esse conhecimento.

Autoavaliacao
Questoes Objetivas

1. (Nivel Facil) A legislacao brasileira que estabelece os procedimentos para o uso cientifico de animais e
que criou o CONCEA é conhecida como:
a) Lei de Biosseguranca
b) Norma Regulamentadora 32
c) Lei Arouca
d) Coédigo de Etica em Pesquisa

2. (Nivel Médio) Um pesquisador desenvolve uma nova técnica de imagem que permite monitorar a
progressao de um tumor em um unico camundongo ao longo do tempo, em vez de sacrificar grupos de
animais em diferentes estagios da doenca. Qual principio dos 3Rs esta sendo aplicado principalmente?
a) Refinamento (Refinement)

b) Reducao (Reduction)
c) Substituicao (Replacement)
d) Relevancia (Relevance)

3. (Nivel Médio-Dificil) Um laboratério planeja iniciar uma pesquisa com uma cepa atenuada do virus da
febre amarela, para a qual existe vacina e tratamento. Os animais serao inoculados e podem gerar
aerossois durante o manejo. Qual Nivel de Biosseguranca Animal (NBA) é o mais apropriado para esta
instalacao?

a) NBA-1, pois a cepa € atenuada.

b) NBA-2, pois 0 agente € de risco moderado e existem medidas profilaticas.
c) NBA-3, pois ha geracao de aerossois com um agente viral.

d) NBA-4, pois se trata de um virus causador de febre hemorragica.

4. (Estilo Concurso) De acordo com as diretrizes do CONCEA e os principios éticos da experimentacao
animal, assinale a afirmativa INCORRETA:
a) A utilizacao de animais em pesquisa soO é permitida se os procedimentos forem realizados com
anestesia ou analgesia adequadas, sempre que resultarem em dor ou angustia.
b) O principio da Substituicao preconiza o uso de modelos computacionais, in vitro ou outros métodos que
nao envolvam animais vivos, sempre que validados.
c) A aprovacao de um projeto por um CEUA (Comité de Etica no Uso de Animais) isenta o pesquisador da
responsabilidade de aplicar o principio do Refinamento.
d) O numero de animais utilizados em um experimento deve ser o minimo necessario para produzir
resultados estatisticamente significativos, conforme o principio da Reducao.

Questao Discursiva

Explique com suas palavras por que a Lei Arouca é considerada um marco para a ciéncia e a ética na
pesquisa animal no Brasil, conectando-a ao papel do CONCEA.



Gabarito e Diretrizes

Gabarito - Objetivas Questao Discursiva

e 1-C Diretrizes para resposta:

e 2-B A resposta deve mencionar que a Lei Arouca

e 3-B criou um marco regulatoério unificado, acabando
e 4-C com a falta de padronizacao anterior. Deve

destacar a criacao do CONCEA como orgao
central normativo e fiscalizador e dos CEUAs
como instancias locais, estabelecendo um
sistema nacional que garante que toda pesquisa
com animais passe por um crivo ético, baseado
em principios como os 3Rs, conferindo
seguranca juridica e legitimidade a ciéncia
brasileira.



Proxima Aula

Nossa jornada pela bioética e biosseguranca nos preparou para um dos debates mais fascinantes e
controversos da ciéncia moderna. Agora que entendemos como proteger a vida em laboratério, vamos
explorar como a ciéncia pode modifica-la. Na Aula 10 - Organismos Geneticamente Modificados (OGM):
Ciéncia e Controvérsias, mergulharemos no mundo da engenharia genética, seus beneficios, os riscos
calculados pela CTNBIio e os dilemas que ela nos apresenta.

Recursos Adicionais

Site do CONCEA Plataforma Brasileira sobre Métodos
Para consultar diretamente as diretrizes, Alternativos (BRACVAM)

resolucdes e guias oficiais que regem a pesquisa Para conhecer as alternativas a experimentacao
animal no Brasil. animal que ja estao validadas e em uso.

[)' NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatdrias/legais/técnicas desta aula estao atualizadas até
2025. Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteragcoes.



