Aula 8 - Planejamento Digital do Sorriso
(DSD) - Parte 2: Mock-up e Validacao
Estetica

No universo da odontologia estética, a busca por um sorriso harmonioso e funcional € uma jornada que exige
precisao, arte e, cada vez mais, tecnologia. Vocé ja se perguntou como os profissionais conseguem
transformar um desejo abstrato do paciente em um resultado concreto e previsivel? A resposta reside em um
processo meticuloso que comeca no planejamento digital e culmina em uma etapa crucial: o mock-up. Esta
aula € o seu guia para desvendar a ponte entre o mundo virtual do planejamento digital e a realidade tangivel
da boca do paciente, focando na confeccao e na importancia do mock-up.

Compreender o mock-up nao é apenas dominar uma técnica; € adquirir uma ferramenta poderosa de
comunicacao, validacao e motivacao. Ao final desta jornada, vocé sera capaz de entender como o
planejamento 2D se materializa em um enceramento diagnostico, como 0 mock-up € confeccionado
diretamente na boca do paciente e, mais importante, reconhecer seu papel insubstituivel na validacao estética
e no engajamento do paciente. Prepare-se para mergulhar nas tendéncias mais recentes da Odontologia
Digital, onde a previsibilidade e a satisfacao do paciente sao as estrelas-guia.



A Ponte do Digital ao Fisico: Do
Planejamento 2D ao Enceramento
Diagnostico

Imagine que vocé esta projetando uma casa. Antes de erguer as paredes, vocé precisa de plantas detalhadas,
maquetes e, talvez, até uma visualizacao 3D para garantir que tudo esteja perfeito. Na odontologia estética, o
processo é surpreendentemente similar. Apés o planejamento digital do sorriso (DSD), onde as proporcoes e
formas ideais sao definidas em um ambiente virtual 2D ou 3D, surge o desafio de transferir essa visao para o
mundo fisico, tornando-a palpavel e testavel.

[ Ponto-chave: A transferéncia do digital para o fisico & o primeiro passo para transformar o sonho em
realidade, comegando com a exportacao do projeto digital em formato STL.

Essa transferéncia é o primeiro passo para transformar o sonho em realidade. Ela comeca com a exportacao
do projeto digital, geralmente em formato STL, que permite a impressao 3D de modelos de gesso ou resina.
Esses modelos impressos servirdo como base para a proxima etapa, o enceramento diagnostico, que é a
materializac&o tridimensional do planejamento digital. E aqui que a precisdo do software encontra a habilidade
manual do técnico ou do dentista, criando uma representacao fisica do futuro sorriso.
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Escaneamento Digital Planejamento Virtual

Captura precisa da anatomia bucal do paciente Definicao de proporgdes e formas ideais no software
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Impressao 3D Enceramento Diagndstico

Exportacdo em STL e criacao de modelos fisicos Materializacao tridimensional do planejamento

O enceramento diagnostico, portanto, nao é apenas um modelo; € a primeira maquete do sorriso do paciente.
Ele permite uma analise mais aprofundada da forma, volume e contorno dos dentes propostos, antes mesmo
de qualquer intervencao no paciente. Essa etapa € crucial para refinar o planejamento, identificar possiveis
desafios e garantir que a visao digital seja clinicamente viavel e esteticamente agradavel.



O Enceramento Diagnostico: Primeiro
Contato com a Realidade

Apos a fase de planejamento digital, onde as linhas e formas ideais sdo tragcadas virtualmente, chegamos a
um momento crucial: a materializacao desse projeto. O enceramento diagndstico €, em esséncia, a escultura
em cera do novo sorriso, realizada sobre um modelo de gesso ou resina do paciente. Pense nele como o
prototipo fisico que permite visualizar e tocar o resultado final antes de qualquer procedimento irreversivel.

Base do Processo Técnica Minuciosa Arte e Ciéncia
Confeccionado com base nas Utiliza guia de silicone do Exige conhecimento técnico
informacdes precisas do modelo impresso em 3D para e sensibilidade artistica para
planejamento digital adicionar cera aos dentes esculpir formas e volumes

Este protdtipo € confeccionado com base nas informacdes precisas do planejamento digital. Utilizando um
guia de silicone obtido a partir do modelo impresso em 3D (que por sua vez reflete o design digital), o técnico
ou dentista adiciona cera aos dentes do modelo, esculpindo as novas formas e volumes. E um trabalho
minucioso que exige tanto conhecimento técnico quanto sensibilidade artistica, transformando dados digitais
em uma representacao tridimensional que respeita a anatomia e a funcao.

"O enceramento diagndstico serve como um guia fundamental para diversas etapas do tratamento, desde
a preparacdo dos dentes até a confeccdo das restauracoes provisorias e definitivas."

A importancia do enceramento diagndstico vai além da mera visualizagao. Ele serve como um guia
fundamental para diversas etapas do tratamento, desde a preparacao dos dentes até a confeccao das
restauracdes provisorias e definitivas. Além disso, é a base para a criacdo do mock-up, que sera o ensaio
restaurador direto na boca do paciente. Sem um enceramento diagnostico bem executado, a previsibilidade e
a seguranca do tratamento estético seriam significativamente comprometidas.



Desvendando o Mock-up: O Ensaio
Restaurador na Boca do Paciente

Depois de todo o planejamento digital e a criacao do enceramento diagnostico em laboratorio, surge a
pergunta: como podemos ter certeza de que o paciente realmente gostara do resultado final antes de
qualquer procedimento irreversivel? E aqui que o mock-up, ou ensaio restaurador, entra em cena como uma
ferramenta revolucionaria. Ele é a materializacao temporaria do novo sorriso diretamente na boca do paciente,
sem desgastar os dentes naturais.

O que é o Mock-up? Beneficios Principais

e Ensaio restaurador temporario e Visualizacao real do resultado
e Aplicado diretamente na boca o Teste de estética e fungao

e Nao desgasta dentes naturais e Avaliacao de fonética

e Totalmente reversivel o Validacao antes do definitivo
e Replica o enceramento diagndstico e Alinhamento de expectativas

Imagine que vocé esta comprando um carro e tem a oportunidade de fazer um "test drive" com o modelo
exato que vocé configurou, antes de fechar o negocio. O mock-up oferece essa mesma experiéncia na
odontologia. Ele permite que o paciente veja, sinta e até mesmo use o seu futuro sorriso por um breve
periodo, avaliando a estética, a fonética e a funcdo em um contexto real. E um ensaio geral que dissipa
duvidas e alinha expectativas.

[ Importante: A confeccdo do mock-up é um processo minimamente invasivo e reversivel, geralmente
utilizando resinas bis-acrilicas ou resinas compostas.

A confeccao do mock-up € um processo minimamente invasivo e reversivel, geralmente utilizando resinas bis-
acrilicas ou resinas compostas. Ele é aplicado sobre os dentes existentes do paciente, replicando fielmente o
design do enceramento diagndstico. Essa etapa € um divisor de dguas na comunicacao com o paciente,
transformando conceitos abstratos em uma experiéncia concreta e palpavel, fundamental para a aceitacao e
sucesso do tratamento.



Materiais e Técnicas para a Confeccao do
Mock-up Direto

A confeccao do mock-up direto na boca do paciente € um momento de grande expectativa, tanto para o
profissional quanto para o paciente. Para que esse ensaio restaurador seja eficaz e fiel ao planejamento, a
escolha dos materiais e a técnica empregada sao cruciais. O objetivo é criar uma réplica temporaria do novo
sorriso que seja esteticamente agradavel, funcional e facil de remover.

Resinas Bis-acrilicas Resinas Compostas Tempo de Presa Rapido
Material mais comum, Fluidas Permite agilidade no
autopolimerizavel, com boa Alternativa em alguns casos, procedimento sem
estabilidade dimensional e oferece boa adaptacao e comprometer a qualidade
facilidade de manipulacao estética

Os materiais mais comumente utilizados para o mock-up direto sao as resinas bis-acrilicas ou, em alguns
casos, resinas compostas fluidas. As resinas bis-acrilicas sdo populares devido a sua facilidade de
manipulacao, tempo de presa rapido, boa estabilidade dimensional e capacidade de reproduzir detalhes finos.
Elas sao autopolimerizaveis e oferecem uma cor que simula a tonalidade dos dentes, permitindo uma
avaliacao estética realista.

Técnica de Aplicacao
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Guia de Silicone Preenchimento

Matriz transparente confeccionada a partir do Injecao da resina bis-acrilica no guia
enceramento diagnostico
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Posicionamento Refinamento

Aplicacao sobre os dentes do paciente Remocao de excessos e polimento

A técnica envolve a utilizacao de um guia de silicone, previamente confeccionado a partir do enceramento
diagndstico. Este guia, que € uma matriz transparente ou translucida, é preenchido com a resina bis-acrilica e
posicionado sobre os dentes do paciente. Apds a polimerizacao inicial, o guia é removido, e o material
excedente é cuidadosamente aparado e polido. E um processo que exige precisio para garantir que o mock-
up se encaixe perfeitamente e reflita o planejamento com exatidao.



A Arte de Transferir: Do Guia de Silicone
ao Mock-up

A etapa de transferéncia do planejamento para a boca do paciente é onde a magia do DSD se torna visivel. O
guia de silicone, que € a matriz exata do enceramento diagndstico, atua como um molde preciso. Ele € a ponte
fisica que leva o design idealizado do laboratdério para a realidade clinica, permitindo que o material do mock-
up replique fielmente as novas formas e volumes dentarios.

36 Preparacao do Guia

O guia de silicone deve ser flexivel, resistente e ter adaptacao perfeita sobre os dentes do paciente

% Limpeza dos Dentes

Os dentes devem estar limpos e secos antes da aplicacao

& Injecao da Resina

A resina bis-acrilica € injetada cuidadosamente dentro do guia, preenchendo todas as
cavidades

@ Posicionamento Preciso

O guia preenchido é posicionado delicadamente sobre os dentes com pressao firme mas
suave

@ Polimerizacao

Aguardar o tempo de presa inicial da resina

¢ Revelacao

Remocao cuidadosa do guia, revelando o mock-up em sua forma preliminar

O processo comeca com a preparacao do guia de silicone. Ele deve ser flexivel, mas resistente, e ter uma
adaptacao perfeita sobre os dentes do paciente. Antes da aplicacao, é fundamental que os dentes estejam
limpos e secos. Em seguida, a resina bis-acrilica € injetada cuidadosamente dentro do guia, preenchendo
todas as cavidades correspondentes aos dentes que serao alterados. A consisténcia do material é vital para
evitar bolhas e garantir uma reproducao homogénea.

[J Atencao: A consisténcia do material é vital para evitar bolhas e garantir uma reproducao homogénea.
A pressao deve ser firme, mas suave, para que o excesso de material extravase pelas margens.

Com o guia preenchido, ele é posicionado delicadamente sobre 0s dentes do paciente, garantindo que se
assente completamente e sem deslocamentos. A pressao deve ser firme, mas suave, para que o excesso de
material extravase pelas margens. Apos o tempo de presa inicial da resina, o guia é removido com cuidado,
revelando o mock-up ja em sua forma preliminar. Esta é a primeira vez que o paciente e o profissional veem o
Novo sorriso em sua boca, um momento de grande impacto e validacao.



Ajustes e Refinamentos do Mock-up:
Buscando a Perfeicao

A confeccao inicial do mock-up € um grande passo, mas raramente é o ponto final. Assim como um escultor
refina sua obra, o mock-up exige ajustes e polimentos para alcancar a perfeicao estética e funcional. Esta
fase é crucial para garantir que o ensaio restaurador nao apenas se pareca com o planejado, mas também se
integre harmoniosamente a boca do paciente em termos de oclusao, fonética e conforto.

Ajustes Estéticos Ajustes Funcionais

e Remocao de excessos de material e Avaliacao da oclusao (encaixe dos dentes)

e Uso de laminas de bisturi ou brocas diamantadas

Teste de fonética (pronuncia)

finas o Verificacao de conforto geral
« Polimento da superficie o Desgastes ou acréscimos necessarios
* Obtencao de brilho natural « Garantia de no interferéncia na mastigacéo ou
e Simulacao da textura do esmalte dental fala

Apos a remocao do guia de silicone, o mock-up apresenta excessos de material e, por vezes, pequenas
imperfeicdes. O primeiro passo € a remocao cuidadosa desses excessos com instrumentos apropriados,
como laminas de bisturi ou brocas diamantadas finas. E um trabalho delicado que exige precisdo para nao
danificar a estrutura do mock-up ou os dentes naturais. Em seguida, a superficie é polida para obter um brilho
natural, simulando a textura do esmalte dental.

— ) — () ———

Teste de Mordida Teste de Fala

Paciente é instruido a morder para avaliar o Avaliacao da pronuncia de palavras e sons
encaixe dos dentes especificos

Teste de Sorriso Ajustes Finais

Observacao da harmonia e naturalidade do Pequenos desgastes ou acréscimos conforme
sorriso em diferentes expressoes necessario

Mais importante do que a estética superficial, sdo os ajustes funcionais. O paciente é instruido a morder, falar
e sorrir para que o profissional possa avaliar a oclusao (o encaixe dos dentes), a fonética (a pronuncia das
palavras) e o conforto geral. Pequenos desgastes ou acréscimos podem ser necessarios para garantir que o
mock-up nao interfira na mastigacao ou na fala, e que o paciente se sinta completamente a vontade com o
novo sorriso. Essa interacao é vital para a validacao final.



O Mock-up como Ferramenta de Validacao
Estetica e Funcional

O mock-up transcende a funcao de um simples "ensaio". Ele se estabelece como uma ferramenta
indispensavel de validacao, permitindo que o planejamento digital seja testado e aprovado em um ambiente

real: a boca do paciente. Esta etapa é a prova de fogo para o design proposto, onde a teoria encontra a
pratica e as expectativas se alinham com a realidade.

A validacao estética é, talvez, a mais evidente. O paciente pode se ver com 0 hovo sorriso no espelho, em
diferentes angulos e expressodes. Isso permite uma avaliacao subjetiva e pessoal, que € fundamental para a
aceitacao do tratamento. O profissional, por sua vez, pode analisar a harmonia do sorriso com o rosto, a linha
dos labios, a proporcao dos dentes e a simetria, fazendo ajustes finos que seriam impossiveis de prever
apenas no ambiente digital ou no modelo de gesso.

"E como testar um protdtipo de carro em uma pista de corrida antes de iniciar a produgdo em massa,
garantindo que ele ndo apenas seja bonito, mas também performe bem."

Mas a importancia do mock-up nao se limita a estética. Ele também € uma poderosa ferramenta de validacao
funcional. Ao permitir que o paciente use o mock-up por um breve periodo, é possivel avaliar a oclusao, a
fonética e o conforto. O paciente pode relatar sensacoes, dificuldades na fala ou na mastigacao, que podem
ser corrigidas antes da confeccéo das restauracdes definitivas. E como testar um protétipo de carro em uma
pista de corrida antes de iniciar a produ¢cao em massa, garantindo que ele nao apenas seja bonito, mas
também performe bem.



A Validacao Estetica: O Olhar do Paciente
e do Profissional

A validacao estética € um didlogo entre o0 que o paciente deseja e o que o profissional pode entregar, mediado
pela realidade do mock-up. E um momento de reflexao e ajuste, onde a percepcao individual se encontra com
os principios da odontologia estética. O mock-up, nesse contexto, atua como um espelho do futuro,
permitindo que ambos os lados avaliem o resultado proposto de forma concreta.

O
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Perspectiva do Paciente Perspectiva do Profissional

Experiéncia profundamente pessoal. Observa o novo  Analise critica e refinamento. Avalia 0 mock-up sob a
sorriso em seu proprio rosto, em diferentes contextos  6tica dos principios estéticos: linha do sorriso,
sociais — sorrindo, falando, expressando emocdes. proporcao aurea, simetria, cor e textura. ldentifica
Avalia se o design atende as suas expectativas e se 0 detalhes que podem ser aprimorados para garantir
impacto psicoldgico é positivo. resultado natural e duradouro.

Para o paciente, a validacao estética € uma experiéncia profundamente pessoal. Ele pode observar o novo
sorriso em seu proprio rosto, em diferentes contextos sociais — sorrindo, falando, expressando emocdes. Isso
permite que ele avalie se o design proposto atende as suas expectativas, se a forma e o tamanho dos dentes
sdo harmoniosos com sua face e se o impacto psicoldgico é positivo. E a oportunidade de se apaixonar pelo
seu novo sorriso antes mesmo de ele ser definitivo.

[J) Principios Estéticos Avaliados: Linha do sorriso, proporcao aurea, simetria, cor, textura, harmonia
facial, naturalidade e durabilidade.

Para o profissional, a validacao estética € um momento de analise critica e refinamento. Ele avalia o mock-up
sob a otica dos principios estéticos, como a linha do sorriso, a proporcao aurea, a simetria, a cor e a textura. E
a chance de identificar pequenos detalhes que podem ser aprimorados, garantindo que o resultado final seja
nao apenas bonito, mas também natural e duradouro. Essa interacao e feedback sao cruciais para o sucesso
do tratamento e a satisfacao plena do paciente.



O Poder da Motivacao: Transformando
Duvidas em Confianca

A decisao de realizar um tratamento estético dental pode ser carregada de ansiedade e incertezas para o
paciente. Perguntas como "Sera que vai ficar bom?", "Vou gostar do resultado?", ou "Vale a pena o
investimento?" sdo comuns. E nesse cenario que o mock-up emerge como uma ferramenta de motivacéo
incomparavel, capaz de transformar duvidas em confianca e hesitacao em entusiasmo.

Visualizacao Real

Duvidas Iniciais Mock-up permite ver o futuro

Ansiedade e incertezas sobre o g ©@ sorriso

resultado

Confianca
<©o Eliminacao de incertezas e

aumento da seguranca

. - *

Satisfacao G
Resultado final alinhado com Engajamento
&

expectativas Paciente se torna parceiro

colaborativo

Ao permitir que o paciente visualize e experimente o seu futuro sorriso, o mock-up elimina grande parte da
incerteza. Ver o resultado potencial diretamente na boca, sem qualquer compromisso permanente, € um fator
decisivo. E como ter um vislumbre do futuro, o que gera uma sensacao de controle e previsibilidade. Essa
experiéncia tangivel é muito mais poderosa do que qualquer imagem digital ou modelo de gesso, pois o
paciente se vé, de fato, com o0 novo sorriso.

95% 3X 98%

Aceitacao do Tratamento Engajamento Satisfacao Final
Pacientes que experimentam o Aumento no engajamento durante indice de satisfacdo com o
mock-up tém maior taxa de todo o processo de tratamento resultado definitivo
aceitacao

A motivacao gerada pelo mock-up nao se limita apenas a aceitacao do tratamento. Ela se estende ao
engajamento do paciente em todo o processo, desde a adesao as consultas até os cuidados pos-operatorios.
Quando o paciente se sente parte ativa do planejamento e vé o potencial de transformacao, ele se torna um
parceiro mais colaborativo e satisfeito. O mock-up, portanto, ndo é apenas um ensaio; € um catalisador de
confianca e um promotor de bem-estar.



Comunicacao Eficaz: O Mock-up como
Ponte entre Expectativa e Realidade

A comunicacao € a pedra angular de qualquer tratamento odontoldgico bem-sucedido, especialmente na area
estética. Muitas vezes, a lacuna entre o0 que o paciente imagina e o que o profissional pode entregar pode
gerar frustragdes. O mock-up atua como uma ponte insubstituivel, traduzindo conceitos complexos em uma
linguagem visual e tatil que todos podem compreender.

Antes do Mock-up Com o Mock-up Resultado

e Descricoes verbais e Experiéncia visual e tatil e Comunicacao bidirecional
abstratas concreta eficaz

e Fotos de referéncia e Feedback em tempo real e Minimizacao de
genéricas e Discussio baseada em frustracdes

e Simulacodes digitais realidade e Aumento da satisfacao
limitadas e Alinhamento de o Fortalecimento da

e Potencial para mal- expectativas confianca
entendidos

Antes do mock-up, as discussdes sobre 0 novo sorriso eram baseadas em descricdes verbais, fotos de
referéncia ou simulacdes digitais. Embora uteis, essas ferramentas nao oferecem a mesma imersao que o
mock-up. Com ele, o paciente pode apontar exatamente o que gosta ou nao gosta, expressar preocupagoes
sobre o tamanho, a forma ou a cor dos dentes, e discutir abertamente suas expectativas com o profissional. E
um feedback em tempo real que permite ajustes antes que o tratamento definitivo comece.

"O mock-up permite que o profissional explique as limitacoées ou as possibilidades de forma muito mais
clara, mostrando o ‘porqué’ de certas escolhas de design."

Essa comunicacao bidirecional e visualmente assistida € fundamental para alinhar as expectativas do paciente
com a realidade clinica. O mock-up permite que o profissional explique as limitacées ou as possibilidades de
forma muito mais clara, mostrando o "porqué" de certas escolhas de design. Isso minimiza mal-entendidos,
aumenta a satisfacao do paciente e fortalece a relacao de confianca entre ambos, garantindo que o resultado
final seja exatamente o que foi acordado e validado.



Desafios e Solucoes na Confeccao e
Validacao do Mock-up

Embora o mock-up seja uma ferramenta poderosa, sua confeccao e validacdao nao estao isentas de desafios.
Como em qualquer procedimento clinico, a precisao e a atencao aos detalhes sao cruciais. Entender esses
obstaculos e saber como supera-los é parte integrante do dominio dessa técnica.

Um dos desafios mais comuns é a adaptacao do guia de silicone. Se 0 guia nao estiver perfeitamente
assentado ou se houver bolhas durante a injecao da resina, o mock-up pode nao reproduzir fielmente o
enceramento diagnostico. A solucao reside na confeccao cuidadosa do guia, garantindo sua flexibilidade e
adaptacao, e na técnica de injecao da resina, que deve ser feita de forma lenta e controlada para evitar
bolhas. Outro ponto é a remocao dos excessos e 0 polimento, que exigem habilidade para nao danificar o
mock-up ou os dentes naturais.

Desafio Comum Causa Potencial Solucao Sugerida
Adaptacao imprecisa Guia de silicone mal Confeccionar guia com silicone de boa qualidade
do mock-up confeccionado ou mal e técnica apurada; injetar resina lentamente

posicionado; bolhas na

resina
Estética insatisfatoria Planejamento digital Revisar planejamento digital; realizar ajustes finos
inadequado; falta de no enceramento e no mock-up

refinamento no

enceramento
Desconforto ou Desgastes Avaliar oclusao e fonética com o paciente; realizar
interferéncia oclusal insuficientes ou ajustes precisos ho mock-up

excessivos; falta de
avaliacao funcional

Expectativas nao Comunicacao falha Utilizar o mock-up como ferramenta de dialogo;
alinhadas entre profissional e discutir limitacdes e possibilidades abertamente
paciente

A gestao das expectativas do paciente é outro desafio significativo. Mesmo com o mock-up, alguns
pacientes podem ter uma visao idealizada que nem sempre é clinicamente viavel. Nesses casos, a
comunicacao clara e empatica, utilizando o mock-up como base para discussodes realistas, € fundamental. O
mock-up serve como um ponto de partida para o diadlogo, permitindo que o profissional explique as limitacdes
e as possibilidades, garantindo que o paciente compreenda o que pode ser alcancado de forma segura e
duradoura.

[ Dica Profissional: Sempre documente o mock-up com fotografias de diferentes angulos. Isso serve
como registro do que foi aprovado pelo paciente e como guia para as restauracoes definitivas.



Integracao com o Fluxo de Trabalho
Digital: O Mock-up no DSD Completo

O mock-up nao é uma etapa isolada; ele é um elo vital na cadeia do fluxo de trabalho digital completo, que
tem transformado a odontologia estética. Desde o0 escaneamento intraoral até a manufatura aditiva (impressao
3D) e subtrativa (CAD/CAM), cada fase se conecta para oferecer previsibilidade e exceléncia. O mock-up € o
momento em que o mundo digital encontra a realidade biologica, validando todo o processo.

Escaneamento Intraoral 1

Captura de imagem 3D precisa da boca do
paciente, eliminando moldagens tradicionais

2 Planejamento DSD

Design ideal criado em software,
considerando face, proporcdes e desejos
Impressao 3D 3 do paciente

Modelo impresso serve de base para
enceramento diagnostico e guia de silicone

4 Mock-up
Validacao do planejamento digital na boca
do paciente
CAD/CAM 5
Design aprovado serve como blueprint para
restauracoes definitivas
6 Restauracao Final

Lentes de contato, fragmentos ceramicos
ou resina composta com precisao total

A jornada comeca com o escaneamento intraoral, que captura uma imagem 3D precisa da boca do paciente,
eliminando a necessidade de moldagens tradicionais. Esses dados digitais sao entao importados para
softwares de planejamento digital do sorriso (DSD), onde o design ideal é criado, considerando a face do

paciente, suas proporcoes e desejos. A partir desse design, um modelo é impresso em 3D, servindo de base
para o enceramento diagndstico e, consequentemente, para o guia de silicone do mock-up.

ApOs a validacao do mock-up pelo paciente e pelo profissional, o design aprovado serve como um blueprint
para as restauracdoes definitivas. Seja através de lentes de contato, fragmentos ceramicos ou restauracées em
resina composta, a precisao do planejamento digital e a validacdo do mock-up garantem que o resultado final
seja fiel ao que foi acordado. Essa integracao otimiza o tempo, reduz erros e eleva a qualidade dos
tratamentos, posicionando a odontologia estética na vanguarda da inovacao.



O Futuro do Mock-up: Inovacoes e

Perspectivas

A odontologia estética esta em constante evolucao, e o mock-up, como parte integrante desse campo,

também caminha para o futuro com inovacdes promissoras. As tendéncias apontam para materiais ainda mais

avancados e técnicas que prometem maior agilidade e precisao, solidificando ainda mais o papel do ensaio
restaurador no planejamento do sorriso.

Materiais Avancados

Desenvolvimento de resinas bis-
acrilicas com propriedades 6pticas
e mecanicas aprimoradas,
simulando fielmente translucidez,
opalescéncia e resisténcia dos
dentes naturais. Pesquisa em

Impressao 3D Direta

Fronteira promissora: dispositivos
que possam imprimir o mock-up
diretamente sobre os dentes, com
base no planejamento digital.
Ainda em fase de pesquisa, mas
promete revolucionar velocidade e

Inteligéncia Artificial

|A auxiliando no design do mock-
up e na analise preditiva de sua
adaptacao e estética. Processo
mais eficiente, personalizado e
com maior taxa de sucesso.

biomateriais mais biocompativeis e precisao.

duraveis.

Uma das principais direcdes € o desenvolvimento de resinas bis-acrilicas com propriedades opticas e
mecanicas aprimoradas, que simulem ainda mais fielmente a translucidez, opalescéncia e resisténcia dos
dentes naturais. Isso permitird que o mock-up nao apenas se pareca com o resultado final, mas também se
comporte de forma mais similar, oferecendo uma experiéncia de validacao ainda mais realista para o paciente.
Além disso, a pesquisa em biomateriais pode trazer opcées mais biocompativeis e com maior durabilidade
para ensaios de longo prazo.

Automacao
Nanotecnologia €3
&
Yol Conectividade
O
o
Personalizacao ot

Analise Preditiva

Outra fronteira é a impressao 3D direta de mock-ups na boca do paciente. Embora ainda em fase de
pesquisa e desenvolvimento, a ideia de um dispositivo que possa imprimir o mock-up diretamente sobre os
dentes, com base no planejamento digital, promete revolucionar a velocidade e a precisao do processo. A
inteligéncia artificial (IA) também desempenhara um papel crescente, auxiliando no design do mock-up e na
analise preditiva de sua adaptacao e estética, tornando o processo ainda mais eficiente e personalizado. O
mock-up, portanto, continuara sendo uma ferramenta essencial, adaptando-se e evoluindo com as inovacoes
tecnoldgicas para garantir sorrisos cada vez mais perfeitos e satisfatorios.



Consolidacao e Autoavaliacao

Chegamos ao final de nossa jornada sobre o mock-up e a validacao estética no Planejamento Digital do
Sorriso. Vimos como o planejamento 2D se transforma em um enceramento diagndstico fisico, a importancia
da confeccao do mock-up direto na boca do paciente e, crucialmente, seu papel como ferramenta de
validacao e motivacao. O mock-up é a ponte entre o virtual e o real, permitindo que o paciente experimente
seu futuro sorriso, alinhe expectativas e tome decisdes informadas. Ele é um pilar da odontologia estética
contemporanea, garantindo previsibilidade, satisfacao e exceléncia nos resultados.

[ Em pratica: Sempre utilize o mock-up como uma ferramenta de comunicacao visual com seu
paciente. Nao subestime o poder de um "test drive" do sorriso para construir confianca e garantir a
aceitacao do tratamento. Lembre-se de que a validacao estética e funcional € um processo
colaborativo, onde o feedback do paciente é tao valioso quanto sua expertise técnica. Invista na
precisao do enceramento diagnostico e na técnica de confeccao do mock-up para resultados
superiores.

Pontos-Chave para Memorizar

O mock-up é a ponte entre o planejamento digital e a realidade clinica
Permite validacao estética e funcional antes de procedimentos irreversiveis
E uma ferramenta poderosa de comunicacio e motivagao do paciente
Integra-se perfeitamente ao fluxo de trabalho digital completo

O futuro traz inovacoes em materiais, impressao 3D e inteligéncia artificial



Autoavaliacao

Qual a principal funcao do enceramento diagnostico no fluxo do
Planejamento Digital do Sorriso (DSD)?

a) Servir como restauracao provisoria para o paciente.
b) Materializar o planejamento digital em um modelo fisico para analise e guia.
c) Substituir completamente a necessidade de um mock-up.

d) Determinar a cor final das restauracdes.

O que diferencia o mock-up de um enceramento diagnostico?

a) O mock-up é feito de cera, enquanto o enceramento é de resina.

b) O enceramento diagndéstico € um ensaio restaurador direto na boca do paciente, e 0 mock-up
2 é um modelo de gesso.

c) O mock-up € a materializacao temporaria do novo sorriso diretamente na boca do paciente,
enquanto o enceramento € um modelo em laboratorio.

d) Ambos sao a mesma coisa, apenas com nomes diferentes.

Qual o principal beneficio do mock-up para o paciente, além da validacao
estética?

a) Reduzir o tempo de tratamento.
b) Eliminar a necessidade de anestesia.
c) Aumentar a motivacao e a confianca no tratamento proposto.

d) Diminuir o custo total do procedimento.

Em relacao a integracao do mock-up no fluxo de trabalho digital, qual das
seguintes afirmacoes é a mais precisa?

a) O mock-up € uma etapa opcional que nao se conecta com o escaneamento intraoral ou o
CAD/CAM.

4 b) O mock-up € a etapa inicial do DSD, antes mesmo do escaneamento intraoral.

c) O mock-up € um elo vital que valida o planejamento digital e serve de blueprint para as
restauracées definitivas, integrando-se ao escaneamento, DSD e manufatura.

d) O mock-up é utilizado apenas em casos de restauracdes com resina composta, nao sendo
relevante para lentes de contato.

Descreva como o mock-up contribui para uma comunicacao mais eficaz
entre o dentista e o paciente, e como isso impacta a gestao de
3 expectativas.

(Questéao dissertativa - espaco para resposta do aluno)

[J Dicade Estudo: Revise os conceitos principais, especialmente a diferenca entre enceramento
diagnostico e mock-up, e o papel do mock-up na comunicacao e validacao. Pratique mentalmente o
fluxo de trabalho completo do DSD.



Gabarito

Resposta: B Resposta: C
Materializar o planejamento digital em um modelo O mock-up € a materializacao temporaria do novo
fisico para analise e guia sorriso diretamente na boca do paciente

3 4

Resposta: C Resposta: C
Aumentar a motivacao e a confianca no tratamento O mock-up € um elo vital que valida o planejamento
proposto digital e serve de blueprint

Resposta Esperada para Questao 5

O mock-up contribui para uma comunicacao mais eficaz ao traduzir conceitos abstratos em uma
experiéncia visual e tatil concreta. Ele permite que o paciente veja e sinta o resultado proposto em sua
propria boca, facilitando o feedback em tempo real. O paciente pode apontar exatamente o que gosta ou
nao gosta, expressar preocupacoes especificas sobre forma, tamanho ou cor, e discutir abertamente suas
expectativas.

Isso impacta positivamente a gestao de expectativas porque elimina a lacuna entre o que o paciente
imagina e o que o profissional pode entregar. O mock-up serve como base para discussodes realistas,
permitindo que o profissional explique limitacdes e possibilidades de forma clara e visual. Essa
comunicacao bidirecional minimiza mal-entendidos, aumenta a satisfacao do paciente e fortalece a relacao
de confiancga, garantindo que o resultado final seja exatamente o que foi acordado e validado por ambas as
partes.




Proximos Passos
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Proxima Aula

Aula 9 - Clareamento Dental — Parte 1:
Mecanismos de Acao e Materiais

Prepare-se

Y

Desvendar os segredos por tras de um sorriso

mais branco, explorando a ciéncia e as técnicas

do clareamento dental

Recursos Adicionais

— | Artigos Cientificos @
Recentes

Para aprofundar-se nas
ultimas pesquisas sobre
DSD e mock-up

Videos
Demonstrativos de
Técnicas

Para visualizar a
confec¢ao do mock-up
passo a passo

Livros-texto de
Odontologia Estética

Para uma base conceitual
mais robusta

[)' NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatérias/legais/técnicas desta aula estdo atualizadas até
2025. Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracoées.

"O mock-up nao é apenas um ensaio; € um catalisador de confianca e um promotor de bem-estar.
Continue aprimorando suas habilidades e oferecendo o melhor para seus pacientes!"



