Aula 8 - Desinfeccao de Artigos e
Superficies

No universo da odontologia, onde a precisao e o cuidado sao a base de tudo, existe um campo de batalha
invisivel, mas de importancia vital: o controle de infec¢cées. Cada procedimento, cada contato com o paciente,
cada instrumento utilizado, carrega consigo a responsabilidade de proteger nao apenas a saude do paciente,
mas também a da equipe e do ambiente clinico. E nesse cenario que a desinfeccdo emerge como uma das
mais poderosas ferramentas que temos a disposicao.

Imagine que vocé esta prestes a realizar um procedimento delicado. A confianca do paciente em suas maos e
imensa, e parte dessa confianca reside na certeza de que o ambiente e 0s materiais estao impecavelmente
seguros. A desinfeccao nao € apenas uma etapa burocratica; € a garantia de que patdgenos, invisiveis a olho
nu, nao encontrarao um caminho para causar danos. Ela é a ponte entre um ambiente potencialmente
perigoso e um espaco de cura e bem-estar.

Nesta aula, vamos desvendar os segredos da desinfeccdao, compreendendo seus niveis, 0s agentes quimicos
que a tornam possivel e como aplica-los de forma eficaz em diferentes contextos da pratica odontoldgica.
Nosso objetivo € que, ao final, vocé seja capaz de identificar o nivel de desinfeccao adequado para cada
situacao, escolher o produto correto e aplica-lo com seguranca e eficiéncia, sempre em conformidade com as
mais recentes normativas. Prepare-se para aprofundar seus conhecimentos e elevar o padrao de
biosseguranca em sua atuacao profissional.



Protecao Invisivel

O Inimigo Invisivel: Por Que a Desinfeccao
é Crucial?

Em nosso dia a dia, estamos acostumados a pensar
em limpeza como algo que remove a sujeira visivel.
No entanto, na odontologia, a verdadeira ameaca
muitas vezes nao pode ser vista. Estamos falando
de microrganismos - bactérias, virus, fungos — que
podem se alojar em superficies e artigos,
transformando um ambiente de cuidado em um
potencial foco de contaminacao cruzada. A
desinfeccao € nossa primeira linha de defesa contra
esses invasores microscopicos.

Pense na sua clinica como um castelo. A limpeza &
como varrer o patio e organizar os moveis; ela
remove o que € obvio. Mas a desinfeccao € como
fortificar as muralhas e patrulhar os arredores,
garantindo que nenhum inimigo invisivel consiga se
infiltrar e causar estragos. Sem ela, mesmo o mais

brilhante dos consultérios pode se tornar um vetor
de doencas, comprometendo a saude de pacientes
e profissionais.

[0 . Importante: A importancia da desinfeccao foi ainda mais evidenciada com a pandemia de COVID-
19, que nos forcou a repensar e intensificar nossos protocolos de biosseguranca. Compreender os
principios e a aplicacao correta da desinfeccao nao € apenas uma questao de conformidade, mas
um pilar fundamental para a exceléncia e a responsabilidade ética na pratica odontologica.



Niveis de Desinfeccao: Uma Escala de
Protecao

Nem todo microrganismo € igual, e nem toda superficie ou artigo exige o mesmo nivel de rigor na sua
descontaminacao. E por isso que a biosseguranca estabelece diferentes "niveis de desinfeccao", uma espécie
de escala que nos ajuda a determinar a intensidade necessaria do processo para cada situacao. Entender
essa hierarquia € fundamental para otimizar o tempo, 0s recursos e, principalmente, a seguranca.

Imagine que vocé esta protegendo sua casa. Para um simples p6, um pano umido basta. Para uma infestacao
de insetos, vocé precisaria de um inseticida mais forte. E para um assaltante, medidas de seguranca mais
robustas seriam necessarias. Da mesma forma, na desinfeccao, ajustamos a "forca" do nosso ataque aos
microrganismos de acordo com o risco que eles representam e a resisténcia que possuem.

Essa classificacao nos permite aplicar o tratamento adequado: nem mais, hem menos do que o0 necessario.
Isso evita 0 desgaste desnecessario de materiais, 0 uso excessivo de produtos quimicos e, 0 mais importante,
garante que os artigos e superficies estejam seguros para o proximo uso, protegendo a todos na clinica.

Desinfeccao de Alto Nivel (DAN)

A Desinfeccao de Alto Nivel (DAN) é o processo que elimina
todos os microrganismos, incluindo bactérias vegetativas,
micobactérias, fungos e a maioria dos virus, exceto um numero
elevado de esporos bacterianos. Ela é indicada para artigos
semicriticos, ou seja, aqueles que entram em contato com
mucosas integras ou pele nao integra.

Pense na DAN como um "quase esterilizacao". Ela € poderosa o
suficiente para neutralizar a grande maioria das ameacas, mas
ainda nao atinge a erradicacao total dos esporos, que sao as
formas mais resistentes de vida microbiana. E como um escudo
muito forte, mas que ainda tem um pequeno ponto vulneravel.

Um exemplo pratico na odontologia sao os espelhos bucais, as
curetas periodontais ou as pontas de ultrassom que nao podem

ser esterilizadas por calor. Apds a limpeza, esses itens passam
pela DAN para garantir que estejam seguros para o proximo
paciente.



Desinfeccao de Nivel Intermediario e Baixo

Continuando nossa jornada pela escala de protecao, chegamos aos niveis intermediario e baixo, que sao

igualmente importantes, mas aplicados em contextos de menor risco. A escolha correta do nivel de

desinfeccao € um pilar da biosseguranca, garantindo que a protecao seja proporcional a necessidade.

Desinfeccao de Nivel Intermediario

(DNI)

Elimina bactérias vegetativas, a maioria dos virus

e fungos, mas ndo necessariamente esporos

bacterianos ou micobactérias. E como um bom
sistema de alarme para sua casa: ele detecta e

afasta a maioria dos intrusos comuns, mas talvez

nao os mais sofisticados. E indicada para

superficies e artigos nao criticos, que entram em

contato apenas com a pele integra.

Desinfeccao de Baixo Nivel (DBN)

Elimina a maioria das bactérias vegetativas,

alguns virus e fungos, mas nao micobactérias ou
esporos. Pense nela como uma tranca simples na

porta: suficiente para a maioria das situacoes

cotidianas, mas nao para riscos elevados. E

usada para superficies ambientais que nao

entram em contato direto com pacientes, como
pisos e paredes de areas nao clinicas.

[J 1 Atencao: A distincdo entre esses niveis é crucial para a gestdo de riscos na clinica. Utilizar um

desinfetante de alto nivel em uma superficie de baixo risco seria um desperdicio de recursos e

tempo, além de expor desnecessariamente a equipe a produtos mais potentes. Por outro lado, usar
um desinfetante de baixo nivel onde um de alto nivel &€ necessario seria uma falha grave de

biosseguranca.

Conceito

Alto Nivel (DAN)

Intermediario Nivel
(DNI)

Baixo Nivel (DBN)

Ambito/Aplicacao

Artigos semicriticos

Superficies e artigos
nao criticos

Superficies ambientais
de baixo risco

Base/Alvo

Elimina
microrganismos,
exceto esporos

Elimina bactérias
vegetativas, a maioria
dos virus e fungos
(ndo
esporos/micobactérias

)

Elimina a maioria das
bactérias vegetativas,
alguns virus e fungos

Exemplo na
Odontologia

Espelhos bucais,
curetas periodontais
(ndo esterilizaveis)

Superficies do equipo,
bancadas,
fotopolimerizador

Pisos, paredes de
areas administrativas



O Arsenal Quimico: Principais
Agentes Desinfetantes

Agora que entendemos 0s niveis de desinfec¢ao, € hora de conhecer as ferramentas que tornam isso
possivel: os agentes quimicos desinfetantes. Cada um possui caracteristicas unicas, como um super-heroi
com poderes especificos, sendo mais eficaz em certas situacdées e contra determinados tipos de
microrganismos. A escolha do agente correto é tao importante quanto a aplicacao do nivel adequado de
desinfeccao.

Imagine que vocé é um estrategista militar, e cada agente quimico € uma unidade especializada em seu
exército. Vocé nao usaria um atirador de elite para derrubar uma parede, nem um tanque para uma missao de
reconhecimento. Da mesma forma, na desinfeccao, precisamos conhecer as forcas e fraquezas de cada
produto para emprega-lo com maxima eficiéncia e seguranca.

Vamos explorar os principais agentes utilizados na odontologia, compreendendo suas indica¢oes, vantagens,
desvantagens e o modo de aplicacao, para que vocé possa fazer escolhas informadas e seguras em sua
pratica diaria.



Alcool 70%: O Coringa da Biosseguranca

O alcool etilico 70% €&, sem duvida, um dos desinfetantes
mais conhecidos e amplamente utilizados, tanto em
ambientes clinicos quanto no dia a dia. Sua popularidade
se deve a sua eficacia contra uma vasta gama de
microrganismos, incluindo bactérias, virus (como o da
gripe e 0 SARS-CoV-2) e fungos, além de sua rapida acao
e baixo custo.

Pense no alcool 70% como um "canivete suico" da
desinfeccao. Ele é versatil, facil de usar e esta sempre a
mao para diversas situacdes. Sua concentracao de 70%
(em peso ou volume) é ideal porque a agua presente na
solucao facilita a penetracao do alcool na parede celular
dos microrganismos, desnaturando suas proteinas e

enzimas e levando a sua morte. O alcool puro, por ser
muito volatil, evaporaria rapidamente sem tempo
suficiente para agir.

[ Vantagens |, Desvantagens @ Aplicacéo
e Rapida acao e Nao é esporicida Na odontologia, o alcool 70%
e Baixo custo e Inflamével € amplamente empregado
ara a desinfeccao de
e Amplo espectro e Resseca borrachas e P L ¢ _
- superficies fixas e artigos
o Volatil (seca rapido) plasticos

nao criticos, como bancadas,

Ineficaz contra . .
* equipos odontologicos, e

micobactérias (tempo pequenos equipamentos.

curto)



Hipoclorito de Sodio: A Solucao
Tradicional e Poderosa

O hipoclorito de sédio, popularmente conhecido como agua sanitaria, € um desinfetante de amplo espectro,
com acao bactericida, virucida, fungicida e esporicida em concentracdes mais elevadas. Sua eficacia e baixo
custo o tornam uma opcao valiosa, especialmente para a desinfeccao de superficies e artigos em diversas
situacdes clinicas.

Como Funciona

Imagine o hipoclorito como um "limpador pesado"
que pode ser diluido para diferentes tarefas. Em
concentracdes mais baixas (0,1% a 0,5%), é
excelente para a desinfeccao de superficies
ambientais e artigos nao criticos. Em concentracdes

mais altas (1% a 2%), pode ser utilizado para
desinfeccao de alto nivel de alguns artigos, ou para
derramamentos de sangue e fluidos corporais,
devido a sua capacidade de inativar proteinas.

Concentracoes Recomendadas:

e 0,1% a 0,5%: Superficies ambientais e artigos
nao criticos

e 1% a 2%: Desinfeccao de alto nivel e

derramamentos



Quaternario de Amonio: A Inovacao na
Desinfeccao

Os compostos de quaternario de amonio representam uma
classe de desinfetantes de nivel intermediario a baixo, que
ganharam destaque por sua eficacia, baixa toxicidade e
auséncia de odor forte. Eles sao bactericidas, fungicidas e
virucidas contra virus envelopados, sendo muito utilizados para
a desinfeccao de superficies fixas e artigos nao criticos.

Pense nos quaternarios de aménio como "desinfetantes
modernos e amigaveis". Eles sao ideais para a desinfeccao de
rotina de superficies de contato frequente, como cadeiras
odontologicas, bancadas, e equipamentos, sem o risco de
corrosao ou descoloracao que o hipoclorito pode causar. Sua
acao detergente também auxilia na limpeza, tornando-os

praticos para 0 uso em um unico passo (limpeza e
desinfeccao).

e

Boa Compatibilidade Baixa Toxicidade

Compativel com a maioria dos materiais, sem Seguro para uso frequente, com baixo risco para
causar corrosao ou descoloracao a equipe

Sem Odor Forte Estabilidade

Nao deixa cheiro desagradavel no ambiente Mantém eficacia por periodo prolongado quando
clinico armazenado corretamente

[J 1 Limitacoes: Sua eficacia é limitada contra micobactérias e esporos, e eles podem ser inativados

por agua dura e sabdes anidnicos. E crucial verificar a formulacao, pois existem diferentes geracdes
de quaternarios, com espectros de acao variados.



Acido Peracético e Glutaraldeido: Poténcia

para Alto Nivel

Quando a necessidade de desinfeccao atinge seu ponto maximo, especialmente para artigos semicriticos que

nao podem ser esterilizados por calor, entramos no territério de agentes quimicos mais potentes, como o
acido peracético e o glutaraldeido. Ambos sao capazes de realizar a Desinfeccao de Alto Nivel (DAN), e em
tempos de contato mais longos, podem até atuar como esterilizantes quimicos.

Acido Peracético

O acido peracético € um oxidante poderoso, com
um espectro de acao muito amplo, incluindo
bactérias, virus, fungos, micobactérias e esporos.
Ele age rapidamente e se decompode em produtos
nao toxicos (acido acético, oxigénio e agua), o que o
torna ambientalmente mais amigavel.

Imagine o acido peracetico como um "agente
secreto" de alta tecnologia: ele age de forma rapida
e eficiente, sem deixar rastros toxicos. E uma
excelente opcao para DAN de artigos
termossensiveis, como endoscopios e alguns
instrumentos odontoldgicos delicados.

"4 Vantagens:

e Rapida acao
e Auséncia de residuos toxicos

e Eficaz na presenca de matéria organica

. Desvantagens:

o Custo mais elevado
e Odor pungente

e Corrosivo em altas concentracdes

Glutaraldeido

O glutaraldeido é outro agente de alto nivel,
amplamente utilizado por sua eficacia contra
bactérias, virus, fungos, micobactérias e esporos.
Ele € um agente alquilante, que age modificando as
proteinas e acidos nucleicos dos microrganismos.

Pense no glutaraldeido como um "veterano de
guerra" experiente e confiavel, mas que exige
respeito. E eficaz para DAN de artigos semicriticos
termossensiveis.

"4 Vantagens:

e Ampla eficacia

e Compatibilidade com varios materiais

I. Desvantagens:

e Toxico (irritante)

e Exige ventilacao adequada e EPIs
e Tempo de acao mais longo

e Necessita ativacao

e Vida util limitada apds ativacao



Tabela Comparativa: Agentes Quimicos
Desinfetantes

Agente Quimico

Alcool 70%

Hipoclorito de
Saodio

Quaternario de
Amonio

Acido Peracético

Glutaraldeido

Nivel de
Desinfecca
o

Intermediari
o/Baixo

Intermediari
o/Alto

Intermediari
o/Baixo

Alto/Esterili
zante

Alto/Esterili
zante

Principais Vantagens

Rapida acao, baixo
custo, volatil

Amplo espectro, baixo
custo, esporicida
(altas conc.)

Baixa toxicidade, sem
odor, detergente

Rapida acao, sem
residuos toxicos,
esporicida

Amplo espectro,
esporicida

Desvantagens

Nao esporicida,
inflamavel, resseca
materiais

Corrosivo, inativado
por matéria organica,
odor forte

Nao
esporicida/micobacteri
cida, inativado por
agua dura

Custo, odor, corrosivo
(altas conc.)

Toxico, tempo de acao
longo, exige ventilagao

Modo de
Aplicacao

Friccao em
superficies
limpas

Imersao ou
friccao
(solucoes
diluidas)

Friccao em
superficies
limpas

Imersao em
solucoes
especificas

Imersao em
solucoes
ativadas
(com EPI)



Desinfeccao em Contextos
Especificos: Moldagens e
Proteses

A desinfeccao na odontologia nao se limita apenas aos instrumentos
e superficies do consultério. Ela se estende a itens que transitam
entre a clinica e o laboratério, como moldagens e proteses, que sao
veiculos potenciais para a transmissao de microrganismos.
Negligenciar essa etapa pode comprometer a biosseguranca de toda
a cadeia de trabalho, desde o consultério até o técnico de
laboratorio.

Imagine que vocé esta enviando uma carta importante. Vocé nao a
enviaria sem um envelope e selo, certo? Da mesma forma,
moldagens e proteses nao devem sair do consultorio sem a devida
desinfeccao, que funciona como um "envelope de seguranca" para o
material. Essa pratica protege o técnico de laboratorio, que
manipulara o item, e evita a contaminacao cruzada em diferentes
ambientes.

A seguir, vamos detalhar os protocolos especificos para a
desinfeccao de moldagens e proteses, garantindo que esses itens
sejam manuseados com a maxima seguranca e eficacia, mantendo a
integridade do trabalho e a saude de todos os envolvidos.




Protocolos de Desinfeccao: Moldagens e

Proteses

01

02

Desinfeccao de Moldagens

As moldagens sao a representacao tridimensional da
boca do paciente e, como tal, estao inevitavelmente
contaminadas com saliva, sangue e outros fluidos
orais. Antes de serem enviadas ao laboratério de
protese, elas devem ser desinfetadas para evitar a
contaminacao do ambiente laboratorial e do técnico.

03

Limpeza Inicial

O processo de desinfeccao de moldagens deve ser
realizado imediatamente apds a sua remocao da boca
do paciente. Primeiramente, a moldagem deve ser
cuidadosamente lavada em agua corrente para
remover qualquer residuo visivel de saliva ou sangue.
Esta etapa de limpeza é fundamental, pois a matéria
organica pode inativar alguns desinfetantes.

04

Aplicacao do Desinfetante

ApOs a limpeza, a moldagem deve ser submersa ou
pulverizada com um desinfetante de nivel
intermediario ou alto, dependendo do material da
moldagem e do risco de contaminacao. Solucdes de
hipoclorito de sédio diluido (0,5% a 1%) ou
glutaraldeido 2% sdo comumente utilizadas,
respeitando o tempo de contato recomendado pelo
fabricante do desinfetante e do material de
moldagem.

Enxague e Secagem

E crucial verificar a compatibilidade do desinfetante
com o material da moldagem para evitar distorcoes
ou danos. Apds o tempo de contato, a moldagem
deve ser enxaguada novamente e seca antes de ser
embalada para transporte.

Desinfeccao de Proteses: Cuidado Continuo

Préoteses dentarias, sejam elas totais, parciais ou
removiveis, também sao fontes potenciais de
contaminacao. Elas acumulam biofilme, restos
alimentares e microrganismos da cavidade oral.
Antes de serem manuseadas para ajustes, reparos
ou mesmo antes da entrega ao paciente, devem ser
desinfetadas.

Quando uma protese é recebida do laboratério ou
trazida pelo paciente para ajuste, ela deve ser limpa
mecanicamente com escova e sabao para remover
residuos visiveis. Em seguida, pode ser submersa
em uma solucao desinfetante de nivel intermediario,
como hipoclorito de sédio 0,5% ou clorexidina
0,12%, por um tempo determinado.

[J . Orientacdo ao Paciente: E importante
orientar o paciente sobre a correta
higienizacao diaria de suas proteses, pois a
desinfeccao clinica € um complemento,

nao um substituto, da higiene doméstica.




Desinfeccao de Equipamentos
Odontologicos: Superficies e

Instrumentos

O consultorio odontoldgico € um ambiente dinamico, onde a interacao constante com equipamentos e

superficies exige um protocolo de desinfeccao rigoroso e bem executado. Cada toque, cada goticula de

aerossol, pode depositar microrganismos, transformando esses pontos de contato em potenciais fontes de

infeccao cruzada. A desinfeccao eficaz dos equipamentos €, portanto, a espinha dorsal da biosseguranca na

pratica diaria.
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Imagine que cada superficie e cada parte do equipamento
€ como uma peca de um quebra-cabeca. Se uma unica
peca estiver contaminada, o quebra-cabeca inteiro (a
seguranca do ambiente) pode ser comprometido. E por
iISSO que a atencao aos detalhes e a aplicacao correta dos
desinfetantes sao tao cruciais para garantir a integridade
de todo o sistema.

Vamos explorar agora as diretrizes e as melhores praticas
para a desinfeccao de superficies e instrumentos
odontolégicos, garantindo que seu consultorio seja um
espaco de cuidado e seguranca inquestionaveis, em
conformidade com as normativas mais recentes.



Protocolos de Desinfeccao de Superficies
e Instrumentos

@)

aa !

Superficies do Equipo e Bancadas Instrumentos Nao Criticos

As superficies do equipo odontoldgico (refletor, Instrumentos nao criticos sao aqueles que
cadeira, mangueiras, bandejas) e as bancadas entram em contato apenas com a pele integra do
de trabalho sao classificadas como superficies paciente, como o cone do aparelho de raio-x ou
de contato frequente e, portanto, exigem o fotopolimerizador. Para esses itens, a
desinfeccao de nivel intermediario entre cada desinfeccao de nivel intermediario € geralmente
paciente. A presenca de aerossois e goticulas suficiente.

geradas durante os procedimentos as torna . , L
. . o e Limpeza para remover residuos visiveis
particularmente vulneraveis a contaminacao.

e Friccao com alcool 70% ou outro desinfetante

e Limpeza prévia com agua e sabao ou de nivel intermediario

detergente enzimatico o - L
e Uso de involucros plasticos descartaveis

e Aplicagao de desinfetante de nivel quando aplicavel
intermediario (alcool 70% ou quaternario de
amonio)

e Friccdo com pano ou gaze descartavel

e Respeitar tempo de contato recomendado

(J 1 Importante: A atencao aos detalhes, como botdes, alcas e mangueiras, € crucial, pois sao pontos
de contato frequente. E importante ressaltar que a desinfeccao de instrumentos nao criticos ndo
substitui a esterilizacao para instrumentos criticos e semicriticos. Cada item tem seu protocolo
especifico, e a confusao entre eles pode levar a falhas graves na biosseguranca.

© ac

Desinfetantes Recomendados Tempo de Contato
Alcool 70%, quaternario de aménio, hipoclorito de Respeitar sempre o tempo recomendado pelo
sédio diluido fabricante (geralmente 1-10 minutos)
N
=
Técnica de Aplicacao Frequéncia
Friccdo completa de toda a superficie com Entre cada paciente e ao final do expediente

movimento circular



Conformidade Legal

Normativas e Boas Praticas:
ANVISA e CFO em Foco

A biosseguranca na odontologia nao € apenas uma questao de bom senso; ela é regida
por um conjunto robusto de normativas e diretrizes que visam padronizar e garantir a
seguranca em todas as clinicas. No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) e o Conselho Federal de Odontologia (CFO) sao os principais 6rgaos
responsaveis por estabelecer essas regras. Estar atualizado e em conformidade com
elas nao € uma opcao, mas uma obrigacao legal e ética.

Imagine que essas normativas sao o "manual de
instrucdes" para operar sua clinica com seguranca

e responsabilidade. Ignora-las ndo so6 coloca em Vamos explorar as principais normativas da ANVISA
risco a saude de seus pacientes e equipe, mas e as diretrizes do CFO que impactam diretamente a
também pode resultar em sancoes legais e danos desinfeccao, garantindo que sua pratica esteja
irreparaveis a sua reputacao profissional. A sempre alinhada com os mais altos padroes de
biosseguranca € um campo em constante evolucao, seguranca e qualidade.

e as atualizacdes, especialmente pos-pandemia,
sao cruciais.



Principais Normativas Regulatorias

RDC n°© 222/2018 da ANVISA
Gerenciamento de Residuos

A Resolucao da Diretoria Colegiada (RDC) n°
222/2018 da ANVISA € um marco fundamental
para o gerenciamento de residuos de servigcos de
saude (RSS), incluindo os gerados em
consultorios odontolégicos. Embora nao trate
diretamente da desinfeccao de artigos e
superficies, ela estabelece as diretrizes para o
descarte seguro de materiais que podem estar
contaminados, como gazes, luvas e outros itens
descartaveis utilizados durante o processo de
desinfeccao.

A correta segregacao, acondicionamento,
identificacao e descarte dos residuos € uma
etapa complementar a desinfeccao, pois evita
que materiais contaminados se tornem fontes de
infeccao apos o uso.

Manuais de Boas Praticas do
CFO

O Guia para a Exceléncia

O Conselho Federal de Odontologia (CFO), por
meio de seus manuais e resolucoes, oferece um
guia pratico e detalhado sobre as boas praticas
em biosseguranca na odontologia. Esses
documentos sao elaborados para auxiliar os
profissionais a implementar os protocolos de
forma eficaz, abrangendo desde a estrutura fisica
do consultorio até os procedimentos de
desinfeccao e esterilizacao.

Os manuais do CFO, especialmente os
atualizados pés-pandemia, enfatizam a
importancia da desinfeccao de superficies e
artigos, a escolha correta dos desinfetantes e a
necessidade de treinamento continuo da equipe.

[ [ ] Conformidade: Consultar e seguir as recomendacdes do CFO é fundamental para garantir que
sua pratica esteja nao apenas em conformidade legal, mas também alinhada com os padrdes de

exceléncia e seguranca esperados pela profissao. Compreender e aplicar a RDC 222/2018 é

essencial para fechar o ciclo da biosseguranca, garantindo que o que foi desinfetado permaneca

seguro e que o que foi descartado seja gerenciado de forma responsavel.



Desafios Pos-Pandemia:
Protocolos para Aerossois e
Inovacao

A pandemia de COVID-19 trouxe consigo uma seérie de desafios sem precedentes para a odontologia,
forcando uma reavaliacao e intensificacao dos protocolos de biosseguranca. A transmissao do virus SARS-
CoV-2, principalmente por goticulas e aerossois, colocou os procedimentos odontologicos, que sao geradores
inerentes desses elementos, sob um escrutinio ainda maior. Essa nova realidade impulsionou a busca por
solucdes inovadoras e a atualizacao de praticas de desinfeccao.

Imagine que, de repente, o "inimigo invisivel" se tornou ainda mais astuto e disseminado. As antigas
estratégias, embora boas, precisaram ser aprimoradas para enfrentar essa nova ameaca. A odontologia
respondeu com resiliéncia, adaptando-se rapidamente para proteger pacientes e profissionais, e a
desinfeccao desempenhou um papel central nessa adaptacao.



Protocolos Avancados e Inovacoes

Tecnologicas

Protocolos para
Aerossois

Os procedimentos odontoldgicos que utilizam alta
rotacao, ultrassom e seringa triplice sao conhecidos
por gerar aerossois, que sao particulas suspensas
no ar que podem conter microrganismos. Durante a
pandemia, a preocupacao com a disseminacao de
virus por essa via levou a implementacao de
protocolos mais rigorosos.

* Pré-enxague com antissépticos
bucais

Antes do procedimento, o paciente pode realizar
um bochecho com solu¢cdes como peréxido de
hidrogénio ou iodopovidona, que ajudam a
reduzir a carga microbiana na cavidade oral

e |solamento absoluto

O uso de dique de borracha, sempre que
possivel, minimiza a dispersao de aerossois e
goticulas, isolando o campo operatorio

e Aspiracao de alta poténcia

Sistemas de aspiracao mais potentes e
posicionados adequadamente sao cruciais para
capturar os aerossois no ponto de geracao

e Ventilacao e filtragem do ar

Melhoria na ventilacdo do ambiente e o uso de
filtros de ar HEPA ajudam a remover particulas
suspensas no ar

e Desinfeccao de superficies estendida

A desinfeccao de superficies deve ser ainda
mais abrangente, cobrindo areas que antes
poderiam ser consideradas de baixo risco

Inovacao e Tendéncias

A pandemia também acelerou o desenvolvimento e
a adocao de novas tecnologias e produtos no
campo da desinfeccao:

O Desinfetantes de Acao Prolongada

Produtos que formam uma camada protetora
na superficie, oferecendo desinfeccao
residual por um periodo estendido

@ Sistemas de Luz UV-C

Utilizacao de luz ultravioleta germicida para
desinfeccao do ar e de superficies em
ambientes clinicos

@ Tecnologias de Névoa Seca

Equipamentos que dispersam desinfetantes
em forma de névoa fina, atingindo areas de
dificil acesso

-’ Robética e Automacao

Automacao de processos de desinfeccao em
grandes clinicas, reduzindo exposicao
humana

Essas inovacoes e protocolos refletem um compromisso continuo com a seguranca e a busca por métodos

cada vez mais eficazes e eficientes para proteger a saude de todos no ambiente odontoldgico.



Escolhendo o Desinfetante Certo: Um Guia
Pratico

Diante da variedade de agentes quimicos e dos diferentes niveis de desinfeccao, a tarefa de escolher o
produto certo para cada situacao pode parecer complexa. No entanto, com um entendimento claro dos
principios e das caracteristicas de cada desinfetante, essa decisao se torna uma parte intuitiva e segura da
sua rotina de biosseguranca.

1. Qual o nivel de risco?
e Critico: Esterilizacao

e Semicritico: DAN ou esterilizacao
e Nao critico: DNI ou DBN

e Superficie ambiental: DBN

2. Qual o material?

& e Metais: Evitar hipoclorito
e Borrachas/plasticos: Evitar alcool prolongado

e Termossensiveis: DAN quimica

3. Ha matéria organica?

A limpeza prévia € SEMPRE essencial. Matéria organica inativa muitos desinfetantes

4. Vantagens vs. Desvantagens

Considere custo, tempo, toxicidade, odor, estabilidade e compatibilidade

5. Normativas

ANVISA e CFO sao seus guias. Verifique sempre as instrucdes do fabricante

Cenarios Comuns e Escolhas Recomendadas

B Superficies do Moldagens “,, Proteses (DNI)
Equipo (DNI) (DNI/DAN) Hipoclorito de Sédio 0,5%,
Alcool 70%, Quaternario de Hipoclorito de Sodio 0,5% a Clorexidina 0,12%

Amonio, Hipoclorito de Sodio 1%, Glutaraldeido 2%
0,1%

(J Artigos Semicriticos (DAN) & Derramamentos (DNI/DAN)

Acido Peracético, Glutaraldeido 2% Hipoclorito de Sédio 1% (apos remocao da

matéria organica)

[J ] Lembre-se: A seguranca é um processo continuo. A escolha do desinfetante é apenas uma parte
de um protocolo abrangente que inclui limpeza, uso de EPIs, gerenciamento de residuos e
treinamento constante da equipe.



