Aula 7 - Metodos de Extracao e Techologia
Farmaceutica

Imagine que vocé esta diante de uma planta medicinal, repleta de compostos que
podem aliviar dores, combater infeccoes ou até mesmo prevenir doencas. Mas como
transformar essa riqueza natural em algo que possa ser usado de forma segura e
eficaz? Nao basta simplesmente mastigar uma folha ou fazer um cha. A verdadeira
magia acontece quando aplicamos a ciéncia para "desbloquear" esses tesouros,
extraindo-os e transformando-os em formas que nosso corpo possa aproveitar.

Nesta aula, embarcaremos em uma jornada fascinante, desde os métodos milenares de
extracao que nossos ancestrais ja utilizavam até as tecnologias de ponta que
revolucionam a fitoterapia moderna. Compreenderemos nao apenas como 0s principios
ativos sao retirados das plantas, mas também como sao cuidadosamente formulados
em medicamentos que chegam as farmacias e, cada vez mais, ao Sistema Unico de
Saude (SUS).

Ao final deste encontro, vocé sera capaz de identificar os principais métodos de
extracao, entender a logica por tras do desenvolvimento de diferentes formas
farmacéuticas e reconhecer a importancia da padronizacao e da regulamentacao para
garantir a qualidade e a seguranca dos produtos fitoterapicos. Prepare-se para
desvendar os segredos que transformam a natureza em ciéncia, e a ciéncia em saude.



A Arte de Extrair: Desvendando os
Segredos das Plantas

Desde tempos imemoriais, a humanidade busca na natureza solucoes para seus males.
As plantas, com sua incrivel diversidade quimica, sao verdadeiras farmacias vivas,
capazes de produzir uma vasta gama de substancias com propriedades terapéuticas.
No entanto, para que esses compostos sejam Uteis, eles precisam ser acessiveis. E aqui
que entra a extracao, um processo fundamental que nos permite isolar e concentrar os
principios ativos desejados.

[J) Pense na extracao como a arte de "desempacotar"” os ingredientes valiosos que a planta guarda
em suas células. Assim como um chef precisa separar a polpa da semente para fazer um suco, ou
um garimpeiro separa o ouro da terra, o fitoterapeuta ou o farmacéutico precisa de métodos para
liberar os compostos bioativos da matriz vegetal.

Essa etapa é crucial, pois a eficacia e a seguranca de um fitoterapico dependem diretamente da qualidade e
da pureza do extrato obtido.

Os métodos de extracao variam amplamente, desde técnicas simples e tradicionais, passadas de geracao em
geracao, até abordagens altamente sofisticadas que utilizam tecnologia de ponta. Cada método possui suas
particularidades, sendo mais adequado para diferentes tipos de plantas e compostos, e impactando
diretamente o perfil quimico final do extrato. Vamos comecar explorando as técnicas que formaram a base da
fitoterapia.



Maceracao: A Paciencia da Natureza no
Frasco

A maceracao é, talvez, o método de extracao mais antigo e intuitivo, remontando as
primeiras tentativas humanas de aproveitar as propriedades das plantas. Ela se baseia
na simples imersao da matéria vegetal em um solvente (geralmente agua, alcool ou uma
mistura de ambos) por um periodo prolongado, em temperatura ambiente. E como
deixar um saquinho de cha em agua fria por horas, esperando que o sabor e 0s
compostos se liberem lentamente.

Durante o processo de maceracao, o solvente penetra nas células da planta, dissolvendo os compostos
soluveis e permitindo que eles se difundam para o liquido. A agitagcao ocasional pode acelerar esse processo,
garantindo que novas camadas de solvente entrem em contato com a planta.

Vantagens Desvantagens

e Simplicidade e baixo custo e Processo demorado (dias a semanas)

e Nao requer equipamentos sofisticados e Menor eficiéncia para alguns compostos
e Extrai ampla gama de substancias e Requer grandes volumes de solvente

e Preserva compostos termossensiveis e Risco de contaminacao microbiana

Um exemplo pratico da maceracao € a preparacao de algumas tinturas caseiras ou extratos fluidos. Pense na
avo que deixava ervas de molho em alcool por semanas para fazer um remédio para dores musculares. Esse &
um processo de maceracao. Embora seja um método de baixa tecnologia, sua aplicacao em escala industrial
ainda é relevante para certos tipos de extratos, especialmente quando a estabilidade dos compostos é
sensivel ao calor.



Infusao e Decoccao: O Calor que Libera a

Esséncia

Quando pensamos em "cha", geralmente nos referimos a uma infusao ou decoccao,

metodos que utilizam o calor para acelerar a extracao dos principios ativos. A aplicacao

de calor aumenta a solubilidade de muitos compostos e facilita a ruptura das paredes

celulares da planta, permitindo que o solvente (quase sempre agua) penetre mais

facilmente e extraia as substancias desejadas em um tempo muito menor do que a

maceracao.

Infusao

Consiste em derramar agua quente (nao fervente,

geralmente entre 80°C e 95°C) sobre a parte da
planta (folhas, flores, partes aéreas delicadas) e
deixar em repouso por alguns minutos, com o
recipiente tampado para evitar a perda de
compostos volateis.

Ideal para: Substancias termossensiveis ou
volateis, como 6leos essenciais e algumas
vitaminas.

Exemplo: Cha de camomila, hortela

Comparacao Rapida

Conceito Ambito/Aplicacao

Infusao Partes delicadas
(folhas, flores)

Decoccao Partes duras (raizes,

cascas, sementes)

Decoccao

Metodo mais vigoroso, empregado para extrair
compostos de partes mais duras da planta, como
raizes, caules, cascas e sementes. A matéria
vegetal é fervida em agua por um periodo mais
longo (geralmente de 5 a 30 minutos).

Ideal para: Minerais, saponinas e alguns
alcaloides de estruturas resistentes.

Exemplo: Cha de gengibre (raiz), casca de
barbatimao

Base/Origem Exemplo

Agua quente sobre a Cha de camomila,

planta, repouso hortela

Planta fervida em agua Cha de gengibre (raiz),

casca de barbatimao



Percolacao: A Extracao Continua e
Eficiente

Se a maceracao ¢é a paciéncia e a infusao/decoccao € o calor, a percolacao € a
eficiéncia e a precisao. Este método representa um avanco significativo em relacao a
maceracao simples, permitindo uma extracao mais completa e rapida dos principios
ativos. Pense na percolacao como um processo continuo de "lavagem" da planta com o
solvente, onde o liquido passa atraves da matéria vegetal de forma controlada.

Como Funciona a Percolacao

01 02

Preparacao da Matéria Vegetal Adicao do Solvente

A planta é finamente moida e compactada no O solvente é adicionado lentamente na parte superior
percolador, formando uma coluna uniforme. do percolador.

03 04

Percolacao por Gravidade Coleta do Extrato

O solvente percola (passa lentamente) através da O extrato concentrado é coletado na parte inferior,
coluna da planta por gravidade. rico em principios ativos.

[) A grande vantagem da percolacao: O solvente fresco estd sempre em contato com novas camadas
de material vegetal, garantindo uma extracao mais exaustiva e eficiente. Isso resulta em extratos
mais concentrados e com menor volume de solvente residual.

Um exemplo classico de percolacao no dia a dia, embora simplificado, & o preparo de café em uma cafeteira
de filtro. A agua quente passa pelo po6 de café, extraindo seus compostos e resultando na bebida que
conhecemos. Na fitoterapia, a percolacao é fundamental para a obtencao de extratos de alta qualidade, onde
a uniformidade e a concentracao sao essenciais.



Além do Tradicional: A Revolucao na
Extracao Fitoterapica

Os métodos tradicionais de extracao, como maceracao, infusao, decoccao e
percolacao, sao a base da fitoterapia e continuam sendo amplamente utilizados. No
entanto, eles apresentam algumas limitacdes importantes. Muitas vezes, sao processos
demorados, exigem grandes volumes de solventes organicos (que podem ser toxicos e
caros), e nem sempre sao eficientes na extracao de todos os compostos desejados, ou
podem degradar substancias sensiveis ao calor.

A busca por maior eficiéncia, seletividade, sustentabilidade e seguranca impulsionou o
desenvolvimento de métodos de extracao mais modernos e sofisticados. A ciéncia e a
tecnologia avancaram, permitindo-nos explorar novas formas de interagir com a matriz
vegetal para liberar seus principios ativos.



Ultrassom: Ondas que Agitam a Ciencia

O Poder da Cavitacao Acustica

Vocé ja pensou que o som poderia ser uma ferramenta poderosa para extrair compostos de plantas? A
extracao assistida por ultrassom (EAU) faz exatamente isso. Ela utiliza ondas sonoras de alta frequéncia para
criar um fendmeno chamado cavitacao acustica no solvente.

Imagine pequenas bolhas de ar que se formam e colapsam rapidamente, gerando microjatos e ondas de
choque que rompem as paredes celulares da planta. Esse "bombardeio" mecanico facilita a liberagao dos
principios ativos para o solvente, acelerando drasticamente o processo de extracao.

69 Rapidez \® Economia de Solvente
Reduz drasticamente o tempo de extragao Consome menos solvente, tornando o
em comparacao com meétodos tradicionais. processo mais econémico e sustentavel.
ﬁ Baixa Temperatura [_\ Maior Rendimento
Opera em temperaturas mais baixas, Pode aumentar significativamente o
preservando compostos termossensiveis. rendimento da extracao de principios ativos.

[ Atencao: A intensidade e a duracao do ultrassom devem ser controladas, pois um excesso pode
levar a degradacao de alguns compostos sensiveis. A EAU é particularmente eficaz para a extracao
de compostos como flavonoides, polifenois e alcaloides de diversas matrizes vegetais.



Micro-ondas: O Calor Seletivo para
Extratos Puros

Assim como o forno de micro-ondas aquece sua comida de dentro para fora, a extracao
assistida por micro-ondas (EAM) utiliza a energia eletromagnética para aquecer
seletivamente a agua presente nas células da planta. As moléculas de agua absorvem a
energia das micro-ondas e vibram rapidamente, gerando calor interno.

% A
Energia Eletromagnética Aquecimento Interno
Micro-ondas penetram na matéria vegetal Moléculas de agua vibram e geram calor

3¢ A

Ruptura Celular Liberacao de Ativos

Pressao interna rompe paredes celulares Compostos sao liberados no solvente
Vantagens da EAM
Velocidade Extrema Menor Volume de Seletividade

) Solvente _ _

Reduz o tempo de extracao de Aquecimento interno e controlado
horas para minutos, aumentando Permite o uso de menores pode ser mais seletivo para
a produtividade. volumes de solvente, reduzindo certos compostos.

custos e impacto ambiental.

A EAM tem sido aplicada com sucesso na extracao de 6leos essenciais, polifendis, alcaloides e outras
substancias de interesse farmacéutico e cosmético. Contudo, assim como no ultrassom, a sensibilidade de
alguns compostos ao calor gerado pelas micro-ondas exige um controle rigoroso dos parametros do processo
para evitar a degradacao.



Fluido Supercritico: A Magia da CO, em
Estado Critico

Imagine um solvente que se comporta como um gas e um liquido ao mesmo tempo,
capaz de penetrar profundamente na matriz vegetal como um gas, mas dissolver os
compostos como um liquido. Esse € o conceito de um fluido supercritico, e a extracao
por fluido supercritico (SFE) € uma das tecnologias mais avancadas e "verdes" na
extracao de produtos naturais.

O Estado Supercritico do CO,

— ) — ——)—

Condicoes Criticas Propriedades Unicas
O CO, atinge o estado supercritico quando Baixa viscosidade e alta difusividade (como gas)
submetido a pressdes e temperaturas acima de + poder de solvéncia ajustavel (como liquido).

seu ponto critico: 31,1°C e 73,8 bar.

B T S

Extracao Eficiente Recuperacao Limpa
Penetra profundamente na planta e dissolve Apds a extracao, reduz-se a pressao e o CO,
compostos lipofilicos com alta eficiéncia. evapora, deixando extrato puro sem residuos.

Aplicacoes e Vantagens

« Ideal para: Oleos essenciais, carotenoides, acidos graxos e outros compostos lipofilicos
e Industrias: Alimentos (descafeinacao do café), cosméticos, farmacéutica

e Vantagens: Auséncia de residuos toxicos, seletividade ajustavel, preservacao de compostos
termossensiveis

o Desvantagem: Alto custo inicial dos equipamentos

() A SFE representa o futuro da extragao sustentavel, utilizando um "solvente invisivel" que desaparece
apos o trabalho, deixando apenas a pureza da natureza.



Do Extrato ao Medicamento: A Engenharia
das Formas Farmaceuticas

Obter um extrato de alta qualidade é apenas o primeiro passo. Para que 0s principios
ativos de uma planta medicinal possam ser utilizados de forma segura, eficaz e
conveniente pelo paciente, eles precisam ser transformados em uma forma
farmacéutica adequada. Uma forma farmacéutica é a maneira como o medicamento &
apresentado, seja em capsulas, geis, pomadas, tinturas ou outras preparacoes.

Estabilidade

Via de Administracao

Proteger os principios ativos da degradacao por

luz, calor, umidade e oxigénio.

Dosagem Precisa

Garantir que cada dose contenha a quantidade
exata de principio ativo.

Aceitacao do Paciente

Facilitar o uso, mascarar sabores/odores
desagradaveis, melhorar a adesao.

Adequar o medicamento a via de administracao
(oral, tépica, sublingual, etc.).

Biodisponibilidade

Otimizar a absor¢cao e chegada do ativo ao local
de agcao no organismo.

Seguranca

Minimizar riscos de contaminacao, reacoes
adversas e garantir qualidade.

Um extrato bruto, por mais potente que seja, raramente é administrado diretamente. Ele precisa ser formulado
para proteger os principios ativos, garantir que a dose correta seja entregue, mascarar sabores ou odores
desagradaveis e facilitar o uso. Essa etapa de desenvolvimento é crucial para transformar um extrato
promissor em um fitoterapico confiavel e acessivel.



Tinturas e Extratos: Concentrando o Poder

da Planta

Antes de se tornarem capsulas ou pomadas, muitos fitoterapicos comecam como

tinturas ou extratos. Embora os termos sejam frequentemente usados de forma

intercambiavel no senso comum, na farmacotécnica eles possuem distincoes

importantes, principalmente em relacao a concentracao e ao método de preparo. Eles

sao a base liquida concentrada que carrega os principios ativos da planta.

Tinturas

Preparacodes liquidas obtidas pela extracao de
principios ativos de drogas vegetais secas ou
frescas, utilizando alcool etilico ou mistura
hidroalcodlica como solvente.

e Proporcao: Geralmente 1:5 ou 1:10
(droga:solvente)

e Concentracao: Menos concentradas
e Meétodo: Maceracao ou percolacao

e Vantagem: Estabilidade e longa vida util

Comparacao Rapida

Conceito Concentracao
Tintura Menor
Extrato Maior

Extratos

Preparacdes mais concentradas, obtidas pela

evaporacao parcial ou total do solvente de uma

tintura ou de um extrato bruto.

Tipos: Fluidos (1 mL = 1g droga), moles (mel),
secos (po)

Concentracao: Maior

Aplicacao: Base para capsulas, comprimidos,
géis, pomadas

Vantagem: Facilita dosagem e transporte

Solvente Principal Aplicacao Tipica

Alcool/Hidroalcodlico Uso direto, base para
outras formulacées
liquidas

Variavel Base para capsulas,

comprimidos, géis,
pomadas



Capsulas: A Dose Certa, o Sabor

Disfarcado

As capsulas sao, sem duvida, uma das formas farmacéuticas mais populares e

convenientes para a administracao de fitoterapicos. Elas consistem em involucros

soluveis, geralmente feitos de gelatina ou celulose vegetal, que contém o extrato seco

da planta (em p&), oleos ou liquidos.

Por que as Capsulas sao tao Populares?

e Precisao da dosagem: Cada capsula contém exatamente a quantidade prescrita

e Facilidade de ingestao: Simples de engolir com agua

e Mascaramento de sabor/odor: Protege de sabores amargos ou desagradaveis

o Estabilidade: Protege o extrato da luz e umidade

e Praticidade: Facil de transportar e armazenar

Tipos de Capsulas

Capsulas Duras

Compostas por duas partes que se encaixam
(corpo e tampa), geralmente feitas de gelatina ou
HPMC (celulose vegetal).

Conteudo: Pds, granulos ou pellets secos

Vantagem: Versatilidade e facilidade de
producao

Capsulas Moles

Invélucro unico e flexivel, geralmente de gelatina
com plastificante (glicerina).

Conteudo: Liquidos, pastas oleosas, suspensoes

Vantagem: Ideal para 6leos essenciais e extratos
lipofilicos

[ O processo de encapsulamento € um marco na tecnologia farmacéutica, pois permite que os
fitoterapicos sejam padronizados em doses exatas, facilitando a adesao ao tratamento e garantindo a

seguranca.



Geéis e Pomadas: A Acao Topica dos
Fitoterapicos

Nem todos os males precisam ser tratados de dentro para fora. Para problemas de pele,
dores musculares localizadas ou inflamacdes superficiais, as formas farmacéuticas
topicas, como geis e pomadas, sao ideais. Elas permitem que os principios ativos da
planta ajam diretamente no local afetado, minimizando a absorcao sistémica e,
consequentemente, os possiveis efeitos colaterais.

Géis Pomadas

Base: Aquosa com agente gelificante (polimeros de Base: Oleosa (vaselina, lanolina, 6leos vegetais)

celulose, carbomeros .
) Textura: Gordurosa, oclusiva

Textura: Leve, ndo oleosa, facilmente espalhaveis -
Acao: Forma camada protetora sobre a pele

Absorcao: Rapida pela pele Ideal para: Manter hidratacao, prolongar contato do

Ideal para: Areas com pelos, aplicacdes refrescantes, ativo, acdo emoliente ou protetora

extratos que precisam de rapida penetracao Exemplo: Pomada de caléndula para irritacées

Exemplo: Gel de arnica para contusoes cutaneas
Comparacao Rapida

Conceito Base Principal Textura/Sensacao Aplicacao Tipica

Gel Aquosa Leve, nao oleosa Absorcao rapida, areas
com pelos, refrescante

Pomada Oleosa Gordurosa, oclusiva Protecao, hidratacao,
acao prolongada



Além do Basico: Outras Formas e Desafios
de Formulacao

A diversidade de formas farmacéuticas para fitoterapicos vai muito além das capsulas,
géis e pomadas. Existem xaropes para tosse, cremes para a pele, supositérios, ovulos
vaginais, solucoes orais e até mesmo inaladores, dependendo da planta, do extrato e da
condicao a ser tratada. Cada uma dessas formas é desenvolvida com um propdsito
especifico, otimizando a entrega do principio ativo ao corpo.

Outras Formas Farmaceéuticas

e Xaropes

Solucdes acucaradas para administracao oral, ideais para tosse e problemas respiratorios.

e Cremes

Emulsdes semissélidas (6leo em agua ou agua em 6leo) para aplicacao topica na pele.

e Comprimidos

Formas solidas obtidas por compressao, podem ser revestidos ou hao.

e Supositorios e Ovulos

Formas solidas para administracao retal ou vaginal, que se fundem a temperatura corporal.

e Solucoes Orais

Preparacdes liquidas para ingestao direta ou diluicdo em agua.

e |naladores

Dispositivos para administracao de vapores ou aerossois de 6leos essenciais.

Desafios Unicos da Formulacao Fitoterapica

Complexidade Quimica Variabilidade Natural

Diferente dos medicamentos sintéticos (uma A concentracao de principios ativos pode mudar
molécula ativa), os extratos vegetais contém dependendo da época da colheita, solo, clima,
centenas de compostos, dificultando a garantia de genética da planta, entre outros fatores.

estabilidade e biodisponibilidade.

[J) Esses desafios ressaltam a importancia da pesquisa e do desenvolvimento continuos na fitoterapia.
A ciéncia busca constantemente novas tecnologias e abordagens para superar essas barreiras,
garantindo que os fitoterapicos sejam tao seguros e eficazes quanto os medicamentos sintéticos.



Padronizacao: A Chave para a
Consistencia e Eficacia

Vocé ja se perguntou por que um medicamento fitoterapico comprado hoje deve ter o
mesmo efeito que um comprado no proximo més, ou em outro lugar? A resposta esta na
padronizacao. Este é um conceito absolutamente critico na fitoterapia moderna, pois
garante que cada lote de um extrato ou produto final contenha uma quantidade
consistente de seus principios ativos ou de marcadores quimicos especificos.

Sem padronizacao, a eficacia
e a seguranca de um
fitoterapico seriam incertas e
variaveis.

O que sao Marcadores Quimicos? Por que a Padronizacao é Importante?
Substancias quimicas presentes na planta que Eficacia Terapéutica: O paciente recebera a
podem ser quantificadas e utilizadas como dose esperada do composto ativo.

referéncia para garantir a qualidade do extrato. Seguranca: Minimiza a presenca de substancias

Podem ser os proprios principios ativos ou outros . . , . L
prop P P indesejadas ou toxicas e reduz a variabilidade de

compostos que acompanham os ativos e sao
mais faceis de medir.

efeitos.

Pense na padronizacao como a receita de um bolo. Se vocé nao seguir a receita com precisao, o bolo pode
sair diferente a cada vez. Na fitoterapia, a "receita" € o processo de extracao e a "medida" sao os marcadores
quimicos. E a ponte entre a complexidade da natureza e a precisdo exigida pela medicina.



Consistencia Lote a Lote: Da Planta ao
Paciente com Confianca

A padronizacao nao é um evento unico; € um processo continuo que visa garantir a
consisténcia lote a lote. Isso significa que cada nova producao de um extrato ou
fitoterapico deve ter as mesmas caracteristicas quimicas e, consequentemente, a
mesma atividade bioldgica que as producdes anteriores. E um desafio complexo, dada a
variabilidade natural das plantas, mas é fundamental para a credibilidade e a aceitacao
dos fitoterapicos no cenario da saude.

Boas Praticas de Fabricacao (BPF)

Para alcancar essa consisténcia, as industrias farmacéuticas e fitoterapicas seguem rigorosas Boas Praticas
de Fabricacao (BPF). As BPFs sao um conjunto de normas e procedimentos que abrangem todas as etapas da

producao:

01 02 03

Selecao da Matéria-Prima Processo de Extracao Formulacao

Origem, identificacao botanica, Controle rigoroso de temperatura,  Adicao de excipientes, mistura,
colheita, secagem e pressao, tempo, tipo e volume de encapsulamento ou preparacao da
armazenamento adequados. solvente. forma farmacéutica.

04 05

Embalagem Controle de Qualidade

Protecao contra luz, umidade e contaminacao, Analises quimicas (cromatografia, espectroscopia)
rotulagem adequada. para quantificar marcadores e garantir

especificacoes.

[J Cada etapa é monitorada e documentada para garantir a rastreabilidade e a conformidade. Apesar
de todos os controles, a hatureza ainda impde seus desafios. Fatores como clima, solo, época de
colheita e genética da planta podem influenciar a concentracao de compostos. Por isso, analises
quimicas sofisticadas sao essenciais para assegurar que o extrato esteja dentro das especificacdes
estabelecidas.



O Cenario Regulatorio: Fitoterapicos no

Brasil

A seguranca e a eficacia dos fitoterapicos nao dependem apenas da ciéncia e da

tecnologia de extracao e formulacao, mas também de um robusto arcabouco

regulatério. No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) é o 6rgao

responsavel por regulamentar e fiscalizar a producao e comercializacao de

medicamentos, incluindo os fitoterapicos. Essa regulamentacao é essencial para

proteger a saude publica e garantir que os produtos disponiveis no mercado sejam de

qualidade comprovada.

PNPMF

Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos

Instituida pelo Decreto n® 5.813/2006

Objetivo: Garantir a populacao brasileira o
acesso seguro e o uso racional de plantas
medicinais e fitoterapicos, promovendo o
desenvolvimento sustentavel da cadeia produtiva
e a pesquisa cientifica.

Importancia da Regulamentacao

RDC n° 26/2014
Resolucao da Diretoria Colegiada da ANVISA

Funcao: Estabelece as regras para o registro de
medicamentos fitoterapicos e o registro e
notificacao de produtos tradicionais
fitoterapicos.

Exigéncias: Define critérios de seguranca,
qualidade e eficacia, exigindo estudos e
documentacao que comprovem esses atributos
antes da comercializacao.

Protecao ao Consumidor Credibilidade Desenvolvimento do Setor
Garante que apenas produtos Aumenta a confianca de Estimula a pesquisa, inovacao e
seguros e eficazes cheguem ao profissionais de saude e crescimento sustentavel da

mercado. pacientes nos fitoterapicos. industria fitoterapica.



Fitoterapia no SUS: Acesso e Integracao
ha Saude Publica

A integracao da fitoterapia no Sistema Unico de Saude (SUS) representa um avanco
significativo para a saude publica no Brasil, ampliando as opcoes terapéuticas
disponiveis para a populacao. Essa iniciativa esta alinhada com a PNPMF e busca
valorizar o conhecimento tradicional e cientifico sobre plantas medicinais, tornando-as
acessiveis de forma segura e orientada.

RENISUS: Relacao Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS

O que é? Funcao Base

Uma lista de espécies vegetais Serve como um guia para Fundamentada em evidéncias
que possuem potencial profissionais de saude e cientificas e na tradicao de
terapéutico e que sao gestores, indicando quais uso das plantas medicinais.
prioritarias para estudos, uso e plantas podem ser cultivadas,

desenvolvimento de produtos pesquisadas e utilizadas em

no ambito do SUS. programas de fitoterapia.

A Fitoterapia no SUS vai além da oferta de medicamentos

Capacitacao de Profissionais Promocao do Cultivo

Treinamento de médicos, farmacéuticos, Incentivo ao cultivo de plantas medicinais em
enfermeiros e agentes de saude sobre o uso hortas comunitarias e unidades de saude,
correto e seguro de plantas medicinais e garantindo matéria-prima de qualidade.

fitoterapicos.

Pesquisa e Desenvolvimento Educacao da Populacao

Estimulo a pesquisa cientifica para validar o Orientacao sobre o uso correto, indicacoes,
uso tradicional e desenvolver novos produtos contraindicacdes e possiveis interacoes
fitoterapicos. medicamentosas.

D E um esforco continuo para democratizar o acesso a tratamentos baseados em recursos naturais,
sempre com a supervisao e regulamentacao necessarias para garantir a seguranca e a eficacia.



Olhando para o Futuro: Inovacao e
Sustentabilidade na Fitoterapia

A fitoterapia € um campo em constante evolucao, impulsionado por novas descobertas
cientificas, avancos tecnoldgicos e uma crescente demanda por tratamentos mais
naturais e sustentaveis. O futuro da extracao e da tecnologia farmacéutica de produtos
naturais promete ainda mais inovacao, com a busca por métodos ainda mais eficientes,
seletivos e ecologicamente corretos.

Tendéncias para 2023-2025 e Além

— Extracao Verde Aprimorada

Otimizacao de SFE, EAU e EAM com foco na reducao do consumo de energia e minimizacao de
residuos.

— Novas Formas Farmacéuticas

Desenvolvimento de nanoparticulas e sistemas de liberacdo controlada para otimizar biodisponibilidade
e estabilidade.

— Metabolémica e Gendmica Vegetal

Identificacao de novos principios ativos e otimizacao da producao de plantas com maior teor de
compostos terapéuticos.

— Sustentabilidade na Cadeia Produtiva

Cultivo organico, colheita responsavel, gestao de residuos e preservacao ambiental.

A fitoterapia do futuro sera aguela que nao apenas oferece solucoes eficazes para a
saude humana, mas que também respeita e preserva o meio ambiente.

Esta aula nos deu uma base sélida sobre como a natureza se transforma em medicamento. Na proxima aula,
aprofundaremos ainda mais, explorando a Farmacologia Geral dos Produtos Naturais, para entender como
esses extratos e compostos interagem com 0 NOSSO Corpo.



Consolidacao e Autoavaliacao

Chegamos ao fim de uma jornada que nos levou do campo ao laboratério, da planta ao
medicamento. Vimos que a extracao € a arte de liberar os tesouros quimicos das
plantas, seja por métodos tradicionais como a maceracao e a percolacao, ou por
tecnologias modernas como o ultrassom e o fluido supercritico. Compreendemos que a
transformacao desses extratos em formas farmacéuticas adequadas, como capsulas e
geéis, € uma etapa crucial para garantir a seguranca e a eficacia. Finalmente,
reconhecemos a importancia vital da padronizacao e da regulamentacao, como a
PNPMF e as RDCs da ANVISA, para que os fitoterapicos cheguem ao paciente com
qualidade e confianca, inclusive no SUS.

Em pratica

A escolha do método de A forma farmacéutica define A padronizagao € essencial

extracao impacta diretamente como o medicamento sera para a consisténcia e

o perfil quimico do extrato. usado e absorvido. seguranca do produto.

A regulamentacao garante que os fitoterapicos A fitoterapia no SUS amplia o acesso a

no mercado sao confiaveis. tratamentos naturais baseados em evidéncias.
Autoavaliacao

1. Qual método de extracao € mais adequado para partes duras da planta, como raizes e cascas, e envolve
fervura em agua?

o a) Maceracao
o b) Infusao
o c) Decoccao
o d) Percolacao
2. A principal vantagem da Extracao por Fluido Supercritico (SFE) utilizando CO, é:
o a) Seu baixo custo de equipamento.
o b) A utilizacao de altas temperaturas para maior rendimento.
o ) A auséncia de residuos de solvente no extrato final.
o d) A capacidade de extrair apenas compostos hidrofilicos.

3. Qual das seguintes formas farmacéuticas € mais indicada para a aplicacao tépica em areas com pelos e
que requer rapida absorcao, sem deixar residuos oleosos?

o a) Capsula
o b) Tintura
o c)Pomada
o d) Gel
4. A RDC n° 26/2014 da ANVISA é um documento regulatorio crucial para a fitoterapia no Brasil porque:
o a) Estabelece a lista de plantas medicinais proibidas no pais.
o b) Define as regras para o registro de medicamentos fitoterapicos e produtos tradicionais fitoterapicos.
o ¢) Regula exclusivamente o cultivo de plantas medicinais para exportacgao.
o d) Promove a utilizacao de métodos de extracao tradicionais em detrimento dos modernos.

5. Explique a importancia da padronizacao de extratos vegetais para a seguranca e eficacia dos
medicamentos fitoterapicos, considerando a variabilidade natural das plantas.

Gabarito
Resposta: c) Resposta: c) Resposta: d) Resposta: b)

Proxima Aula

[J) Aula 8 - Farmacologia Geral dos Produtos Naturais

Recursos Adicionais

e Site da ANVISA (www.gov.br/anvisa): Para consultar as RDCs e outras regulamentacdes atualizadas.

e Livros de Farmacognosia e Farmacotécnica: Para aprofundar nos métodos de extracao e formulacao.

e Artigos cientificos em periodicos da area: Para acompanhar as ultimas tendéncias e pesquisas em
fitoterapia.

NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatorias/legais/técnicas desta aula estdo atualizadas até 2025.
Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracées.



http://www.gov.br/anvisa

