Aula 7 - Avaliacao Neuropsicologica da
Atencao

Imagine que vocé esta tentando se concentrar em uma tarefa importante, mas sua
mente parece um radio sintonizado em varias estacoes ao mesmo tempo. Sons do
ambiente, pensamentos sobre o jantar, lembrancas de um compromisso futuro — tudo
compete pela sua atencao. Essa experiéncia, comum no dia a dia, ilustra a
complexidade de uma das funcdes cognitivas mais fundamentais para a nossa
existéncia: a atencao. Ela é a porta de entrada para todas as outras habilidades mentais,
desde a memoria até o raciocinio.

No campo da neuropsicologia, a avaliacao da atencao nao é apenas sobre identificar se alguém "presta
atencdo" ou nao. E um mergulho profundo nas diferentes facetas dessa funcdo, buscando entender como ela
opera, onde falha e como essas falhas impactam a vida de uma pessoa. Compreender 0s mecanismos
atencionais e as ferramentas para avalia-los € crucial para qualquer profissional que lide com o
funcionamento cerebral, seja na clinica, na pesquisa ou na educacao.

[ Objetivos desta aula: Ao final, vocé sera capaz de identificar os principais testes utilizados na
avaliacao da atencao, como o TMT, D2 e CPTs, e ir além da mera pontuacao, aprendendo a analisar
qualitativamente os erros e estratégias dos pacientes. Além disso, abordaremos o desafio do
diagndstico diferencial, especialmente entre TDAH e outras condicdes, e integraremos as mais
recentes tendéncias da neurociéncia cognitiva e das classifica¢cdes diagnosticas para uma
compreensao completa e aplicada.

Prepare-se para afinar seu foco e expandir seu conhecimento sobre essa funcao vital.



Desvendando a Atencao: Mais do que
Apenas Foco

A atencao é frequentemente percebida como uma unica habilidade, a capacidade de
focar em algo. No entanto, a realidade é muito mais matizada. Pense na atencao como
um maestro regendo uma orquestra complexa: ele precisa direcionar o foco para
diferentes instrumentos, manter o ritmo geral, ignorar ruidos externos e, por vezes,
dividir sua atencao entre varias secdes simultaneamente. Da mesma forma, nossa
atencao se manifesta em diversas modalidades, cada uma com sua propria funcao e

substrato neural.

Para o neuropsicologo, entender essas diferentes facetas é o primeiro passo para uma avaliacao eficaz. Nao
basta saber se o paciente "presta atencao”, mas sim como ele presta atencao. Ele consegue manter o foco
por um longo periodo (atencao sustentada)? Consegue alternar entre duas tarefas (atencao alternada)? Ou
consegue selecionar informacdes relevantes e ignorar as irrelevantes (atencao seletiva)? Essas distincdes sao
cruciais para mapear as dificuldades e planejar intervencdes.

E essa complexidade que nos leva a necessidade de testes especificos, capazes de isolar e medir cada
componente da atencao. Sem essa compreensao aprofundada, corremos o risco de simplificar demais um
problema complexo, como tentar consertar um carro apenas olhando para o pneu furado, sem verificar o
motor ou a transmissao.

A avaliacao neuropsicoldgica da atencao busca justamente essa visao panoramica e detalhada, permitindo-
nos identificar onde o "maestro" esta falhando e por qué.



O Trail Making Test (TMT): Navegando por
Conexoes Mentais

Um dos testes mais classicos e amplamente utilizados na avaliacao da atencao e
funcoes executivas é o Trail Making Test, ou TMT. Imagine-se em um labirinto onde
VOCE precisa conectar pontos em uma sequéncia especifica, mas com regras que
mudam no meio do caminho. Essa €, em esséncia, a experiéncia do TMT, que desafia o
paciente a alternar entre diferentes conjuntos de informacdes e manter a flexibilidade

cognitiva.

Parte A Parte B

Tarefa: Conectar numeros em ordem crescente (1- Tarefa: Alternar entre numeros e letras (1-A-2-B-3-
2-3...) C...)

Avalia: Avalia:

e \Velocidade de processamento visual e Atencao alternada

e Atencao sustentada e Flexibilidade cognitiva

o Habilidades motoras basicas e Memoria de trabalho

Analise Qualitativa

A analise do TMT vai aléem do tempo total de execucao. Observar a quantidade de erros, o tipo de erro (por
exemplo, conectar dois numeros seguidos na Parte B), e a estratégia do paciente (se ele hesita, se corrige, se
usa o dedo para guiar) fornece informacdes qualitativas valiosas. Um tempo de execucao elevado na Parte B,
por exemplo, pode indicar dificuldades na atencao alternada ou na flexibilidade cognitiva, enquanto um tempo
elevado na Parte A pode sugerir problemas mais basicos de velocidade de processamento ou atencao
sustentada.

[ Analogia clinica: E como observar um atleta: ndo basta ver o tempo final, mas como ele correu, onde
tropecou e como se recuperou.



O Teste D2 de Atencao: Foco e Resistéencia
a Distracao

Se o TMT é sobre alternar, o Teste D2 de Atencao é sobre manter o foco sob pressao e
resistir a distracdes. Pense em um jogo de "Onde esta Wally?", mas com centenas de
"Wallys" e "nao-Wallys" muito parecidos, e vocé precisa encontrar apenas os que tém
oculos e um chapéu especifico, ignorando todos os outros. Essa € a esséncia do D2,
que avalia a atencao seletiva e sustentada, bem como a velocidade de processamento e
a capacidade de inibicao.

01 02

Apresentacao dos Estimulos Tarefa do Paciente

Série de letras "d" e "p" com um ou dois tracos acima Riscar apenas os "d" que possuem dois tracos
ou abaixo (acima, abaixo ou um em cada lugar)

03 04

Distratores Avaliacao

Outros "d"s e todos os "p"s atuam como elementos Pontuacao considera itens corretos e numero de
de distracao erros

O que 0 D2 Mede

Concentracao Controle Inibitério Velocidade

Capacidade de manter o foco Resisténcia a tentacao de reagir Rapidez de processamento sob
em uma tarefa mondtona e a estimulos semelhantes, mas pressao temporal

repetitiva irrelevantes

A beleza do D2 reside na sua capacidade de quantificar a capacidade de manter a atencao em uma tarefa
monotona e repetitiva, enquanto resiste a tentacao de reagir a estimulos semelhantes, mas irrelevantes. Um
paciente com dificuldade em inibir respostas a distratores, por exemplo, pode apresentar um alto numero de
erros de comissao (riscar itens errados). Ja um paciente com problemas de atencao sustentada pode
comecar bem, mas ter uma queda significativa no desempenho nas ultimas linhas do teste. A analise
qualitativa aqui envolve observar a consisténcia do desempenho ao longo do tempo e a natureza dos erros
cometidos.



Continuous Performance Tests (CPTs):
Vigilancia e Impulsividade em Foco

Enquanto o TMT e o D2 avaliam aspectos especificos da atencao, os Continuous
Performance Tests (CPTs) nos levam a um territorio onde a vigilancia e o controle da
impulsividade sao postos a prova. Imagine-se como um guarda de seguranca
monitorando varias telas, esperando por um evento raro e especifico. Vocé precisa
manter a atencao por um longo periodo e reagir apenas quando o evento certo
acontece, ignorando todos os outros. Essa € a premissa dos CPTs.

[ Exemplo de tarefa: Responder a letra "X" apenas quando ela aparece apods a letra "A", inibindo a
resposta a todos os outros estimulos.

Principais Medidas dos CPTs

— ) — () ———

Atencao Sustentada Atencao Seletiva

Capacidade de manter o foco ao longo do tempo Discriminar o alvo dos distratores
Impulsividade Desatencao

Erros de comissao (responder a um nao-alvo) Erros de omissao (nao responder a um alvo)

Os CPTs sao uma familia de testes computadorizados que exigem que o paciente responda a um estimulo-
alvo especifico e iniba a resposta a todos os outros estimulos. Eles sao projetados para medir multiplos
aspectos da atencao simultaneamente. Testes como o Conners CPT sao amplamente utilizados para auxiliar
no diagnostico de Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH).

A vantagem dos CPTs é sua capacidade de fornecer dados objetivos sobre o desempenho atencional em
um ambiente controlado, simulando demandas de atencao prolongada.

Eles sdo particularmente uteis para identificar padrées de desempenho que sugerem dificuldades em manter
a vigilancia ou em controlar impulsos, caracteristicas centrais de condigcées como o TDAH. A andlise dos
resultados envolve nao apenas os escores brutos, mas também a variabilidade da resposta ao longo do
tempo, que pode indicar flutuacdes na atencao.



Além dos Numeros: A Analise Qualitativa
dos Erros e Estrategias

Coletar pontuacoes em testes € apenas o comeco da avaliacao neuropsicoldgica. Pense
em um detetive que encontra uma série de pistas em uma cena de crime. As pistas
brutas (as pontuacdes) sao importantes, mas o verdadeiro trabalho comeca ao analisar
como essas pistas se conectam, o que elas significam e que historia elas contam. Na
neuropsicologia, isso se traduz na analise qualitativa dos erros e das estratégias do
paciente.

Tipos de Erros e Seus Significados

® .

Perseveracao Desatencao Impulsividade
Repetir uma resposta anterior Pular itens ou nao perceber Respostas precipitadas sem
instrucdes analise

Sugere: Dificuldades na flexibilidade

cognitiva Sugere: Problemas de atencao Sugere: Déficit no controle inibitério

sustentada ou seletiva

Observacoes Comportamentais Importantes

e Autocorrecao espontanea: O paciente percebe e corrige seus proprios erros?
e Hesitacao: Ha pausas prolongadas antes de responder?

o Estratégias compensatorias: Usa o dedo para guiar, faz anotacoes, verbaliza?
e Padrao de fadiga: O desempenho piora ao longo do teste?

e Reacao ao feedback: Como responde a correcdes ou encorajamento?

[J Principio fundamental: Essa abordagem qualitativa € fundamental para ir além do "o que" e chegar
ao "como" e "porqué" das dificuldades do paciente. Ela nos permite entender nao apenas se ha um
déficit, mas qual é a natureza desse déficit e como ele se manifesta no comportamento.

E como observar um jogador de xadrez: ndo basta ver se ele ganhou ou perdeu, mas analisar cada
movimento, cada estratégia, cada erro tatico para compreender seu estilo de jogo e suas fraquezas. Essa
analise aprofundada € o que diferencia uma avaliacdo meramente psicométrica de uma avaliacao
neuropsicoldgica completa e significativa.



O Desafio do Diagnostico Diferencial:
TDAH vs. Outras Condicoes

Um dos maiores desafios na pratica neuropsicologica € o diagndstico diferencial,
especialmente quando se trata de condi¢cdes que compartilham sintomas semelhantes.
A atencao, sendo uma funcao tao central, pode ser afetada por uma miriade de fatores,
tornando a distincao entre TDAH e outras condicoes um verdadeiro quebra-cabeca.
Imagine que voceé esta tentando identificar a causa de uma falha em um sistema
complexo: a luz de alerta pode ser a mesma, mas a origem do problema pode ser no
motor, na bateria ou na fiacao.

Caracteristicas do TDAH

[J O TDAH é caracterizado por padroes persistentes de desatencao e/ou hiperatividade-impulsividade
que interferem no funcionamento ou desenvolvimento.

Condicoes que Podem Mimetizar TDAH

Ansiedade

Dificuldade de concentracao, inquietacao,
preocupacao excessiva

Transtornos do Sono

Fadiga, desatencao diurna, irritabilidade

Deficiéncias Nutricionais

Fadiga, dificuldade de concentracao,
irritabilidade

Padroes Diferenciais na Avaliacao

TDAH

Dificuldades consistentes em testes de atencao
sustentada

Déficit persistente no controle inibitorio
Padrao estavel de erros ao longo do tempo

Historia de sintomas desde a infancia

Depressao

Lentiddo psicomotora, falta de motivacao,
dificuldade de foco

Efeitos de Medicacao

Sonoléncia, confusao mental, lentificacao

Condicoes Neurologicas

Deméncias iniciais, lesdes cerebrais, epilepsia

Ansiedade

e Desempenho atencional flutuante

e Piora sob pressao ou quando a preocupacao e
alta

e Sem padrao persistente de desatencao

e Sintomas relacionados a contextos especificos

A avaliacao neuropsicoldgica da atencao, com seus testes padronizados e analise qualitativa, torna-se uma
ferramenta indispensavel para desvendar essa complexidade. A analise cuidadosa dos padrdes de erros, da
velocidade de processamento e da consisténcia do desempenho em diferentes testes, juntamente com a
historia clinica detalhada, é o que permite ao neuropsicologo tracar um perfil cognitivo preciso e auxiliar no
diagnostico diferencial.



Conectando os Pontos: Neurociéencia
Cognitiva e Modelos Ecologicos

A neuropsicologia moderna nao se contenta mais em apenas localizar lesdes ou
descrever déficits. Ela busca entender como o cérebro funciona e como as funcoes
cognitivas se manifestam no dia a dia. Isso nos leva a integracao com a neurociéncia
cognitiva e a crescente importancia dos modelos de avaliacao ecoldgica. Pense em um
arquiteto que projeta uma casa: ele nao apenas desenha as paredes e o telhado (a
estrutura), mas também considera como as pessoas viverao nela, como a luz do sol
entrard, e como ela se integrara ao ambiente ao redor (a funcao e o contexto).

Contribuicoes da Neurociéncia Cognitiva

(B e

Circuitos Neurais Interpretacao Aprofundada

A neurociéncia cognitiva nos ajuda a compreender os Essa compreensao aprofundada permite ao
circuitos neurais que sustentam as diferentes facetas  neuropsicologo interpretar os resultados dos testes
da atencao. Por exemplo, sabemos que a atencao Nao apenas como numeros, mas como indicadores
seletiva envolve redes frontoparietais, enquanto a de disfuncdes em sistemas cerebrais especificos,
atencao sustentada pode estar mais ligada a areas do indo além da simples localizagao de uma lesao.
cortex pré-frontal e do sistema limbico.

Modelos de Avaliacao Ecoldgica

Os modelos de avaliacao ecoldgica reconhecem que o desempenho em testes padronizados, embora
crucial, nem sempre reflete a capacidade de uma pessoa em contextos da vida real.

Q =
Testes Padronizados Observacoes Ecologicas  Avaliacao Completa
Ambiente controlado, medidas Contextos naturais, situacoes Visao integrada do
objetivas reais funcionamento

Componentes da Avaliacao Ecoldgica

e Observacoes em ambientes naturais: Escola, trabalho, casa
e Questionarios de funcionalidade: Relatos de familiares e professores
o Tarefas que simulam situacoes cotidianas: Atividades da vida diaria

e Analise de impacto funcional: Como os déficits afetam a vida real

Um paciente pode ter um bom desempenho em um teste de atengao em um ambiente controlado, mas lutar
para manter o foco em uma reuniao de trabalho barulhenta. A avaliacao ecoldgica busca complementar os
testes tradicionais com essas observacdes, fornecendo uma imagem mais completa e aplicavel do
funcionamento atencional.



O Impacto das Novas Classificacoes
Diagnosticas: DSM-5-TR e CID-11

O campo da saude mental e neurociéncias esta em constante evolucao, e com ele, as
ferramentas que utilizamos para classificar e diagnosticar condicoes. As novas edicoes
do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5-TR) e da
Classificacao Internacional de Doencas (CID-11) trazem atualizacées significativas que
impactam diretamente a forma como entendemos e avaliamos os transtornos
neurocognitivos e do neurodesenvolvimento, incluindo aqueles que afetam a atencao.

DSM-5-TR CID-1
Manual Diagndéstico e Estatistico de Transtornos Classificacao Internacional de Doencas
Mentais . .

e Estrutura mais global e integrada
* Refina os critérios para o TDAH e Aborda transtornos do neurodesenvolvimento
o Enfatiza a persisténcia dos sintomas e Inclui TDAH e TEA
* Destaca o impacto funcional e Reconhece desafios atencionais comorbidos

e Atualizacao baseada em evidéncias recentes

Por Que Essas Classificacoes Sao Importantes?

1 Linguagem Comum 2 Pesquisas 3 Diagnésticos
Garantem que os Comparaveis Precisos
profissionais falem a Permitem que estudos Asseguram que 0s
mesma lingua em diferentes cientificos sejam pacientes recebam
contextos e paises comparados e replicados diagnosticos baseados nas
globalmente evidéncias mais recentes

() Aplicacao pratica: Ao interpretar os resultados dos testes de atencado, o neuropsicélogo deve
sempre considerar os critérios diagndsticos atualizados, utilizando-os como um guia para integrar as
informacdes quantitativas e qualitativas da avaliacado em um quadro clinico coerente e clinicamente
relevante.

Essas classificacdes nao sao apenas listas de sintomas; elas representam um consenso cientifico sobre como
as condicdes sao definidas, quais critérios devem ser usados para o diagndstico e como elas se relacionam
entre si. A importancia de estar alinhado com essas diretrizes é imensa. E como ter um mapa atualizado para
navegar por um territério complexo: sem ele, o risco de se perder ou de tomar o caminho errado é muito
maior.



Sintese e Aplicacao Pratica

Chegamos ao final de nossa jornada pela avaliacao neuropsicoldgica da atencao. Vimos
que a atencao é uma funcao multifacetada, essencial para todas as nossas interacoes
com o mundo. Exploramos testes fundamentais como o TMT, D2 e CPTs,
compreendendo nao apenas o que eles medem, mas também a riqueza da analise
qualitativa dos erros e estratégias. Discutimos o desafio do diagndstico diferencial,
especialmente entre TDAH e outras condicoes, e a importancia de integrar a
neurociéncia cognitiva e os modelos de avaliacao ecoldgica para uma compreensao
mais completa. Finalmente, ressaltamos a relevancia das classificacoes diagnosticas
atualizadas, como o DSM-5-TR e a CID-11, para guiar nossa pratica.

Em Pratica: Diretrizes para o Profissional

Va Além dos Numeros Utilize Modelos Teoricos

A avaliagcao da atencao vai muito além de um Use os modelos da neurociéncia cognitiva para

unico numero. Observe o paciente, entenda
suas estratégias, contextualize seus erros e
integre as informacdes de diferentes testes.

compreender 0s circuitos subjacentes e
considere o impacto das dificuldades
atencionais na vida real do individuo.

Mantenha-se Atualizado

Acompanhe as classificacdes diagndsticas para
garantir a precisao e a relevancia clinica de suas
avaliacoes.

Integre Multiplas Fontes

Combine testes padronizados, observacoes
ecoldgicas, historia clinica e relatos de terceiros
para uma visao completa.

Principais Aprendizados

Testes Analise Integracao
e TMT (Partes A e B) e Qualitativa e quantitativa e Neurociéncia cognitiva
e Teste D2 de Atencao o Padroes de erros e Modelos ecoldgicos

e CPTs (Conners e outros) o Estratégias compensatorias e DSM-5-TR e CID-11




Autoavaliacao

Questoes Objetivas

01

02

Qual teste é mais adequado para avaliar a
atencao alternada e a flexibilidade
cognitiva?

a) Teste D2 de Atencao

b) Continuous Performance Test (CPT)

c) Trail Making Test (TMT) Parte B

d) Teste de Stroop

03

Um paciente que comete muitos erros de
comissao em um CPT provavelmente
apresenta dificuldades em qual aspecto
da atencao?

a) Atencao sustentada

b) Atencao seletiva

c) Controle inibitério

d) Velocidade de processamento

04

A analise qualitativa dos erros em testes
heuropsicologicos é importante porque:

a) Substitui a necessidade de pontuacoes
padronizadas.

b) Fornece insights sobre os processos cognitivos
subjacentes e as estratégias do paciente.

c) E o unico método valido para o diagndstico de
TDAH.

d) E utilizada apenas em casos de pacientes com
lesGes cerebrais graves.

[J Gabarito:1.c) | 2.¢c)|3.b) | 4. b)

Qual das seguintes tendéncias modernas
na avaliacao neuropsicoldgica enfatiza a
importancia de avaliar o desempenho
cognitivo em contextos que simulam a
vida real?

a) Integracao com a neurociéncia molecular

b) Modelos de avaliacao ecoldgica

c) Enfase exclusiva em testes de papel e lapis

d) Utilizacdo apenas de classificacdes diagnosticas
antigas

Questao Discursiva

Discuta como a integracao das informacdes da neurociéncia cognitiva e dos modelos de avaliacao
ecoldgica pode aprimorar o diagndstico diferencial entre TDAH e outras condi¢cdes que afetam a atencao,
considerando as diretrizes do DSM-5-TR e da CID-11.

Proxima Aula

Na proxima aula, mergulharemos em outra funcao cognitiva fundamental: a Memoéria.

Comecaremos explorando seus sistemas e modelos tedricos, preparando o terreno para

uma compreensao aprofundada de como armazenamos e recuperamos informacoes.

Recursos Adicionais

e Livro: "Neuropsicologia: Teoria e Pratica" de Eliane Miotto e colaboradores (para aprofundamento nos

testes e conceitos).

e Artigo Cientifico: Pesquise por artigos sobre "ecological validity in neuropsychological assessment" (para

entender a aplicacao pratica dos modelos ecoldgicos).

o Site Oficial: Consulte o site da American Psychiatric Association (APA) para o DSM-5-TR e da Organizacao
Mundial da Saude (OMS) para a CID-11 (para acesso as classificacdes diagndsticas).

[ NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatérias/legais/técnicas desta aula estdo atualizadas até

2025. Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracdes.



