Aula 6 - Intervencoes Individuais em
Saude Mental

Imagine-se no final de um dia exaustivo. A mente esta cansada, mas a vontade de aprender e crescer
profissionalmente ainda pulsa. E exatamente para vocé, que busca aprimorar seus conhecimentos e, quem
sabe, conquistar novas oportunidades, que esta aula foi cuidadosamente pensada. Sabemos que o tempo e
precioso, e por isso, cada minuto aqui sera investido em um aprendizado pratico e relevante.

Nesta jornada, vamos mergulhar nas intervencgoes individuais em saude mental, um pilar fundamental da
Terapia Ocupacional. Nao se trata apenas de teoria, mas de ferramentas e abordagens que vocé podera
aplicar no dia a dia, seja em sua futura pratica profissional ou mesmo para compreender melhor os desafios e
as possibilidades de recuperacao em saude mental. Nosso objetivo é que, ao final desta aula, vocé se sinta
mais preparado para identificar, planejar e executar estratégias terapéuticas focadas na autonomia e no bem-
estar do individuo.

A relevancia deste tema é imensa. No cenario atual da saude mental, com a crescente demanda por
abordagens humanizadas e eficazes, o terapeuta ocupacional se destaca como um agente de transformacao.
Compreender as intervencoes individuais significa ter a chave para desbloquear o potencial de cada pessoa,
ajudando-a a retomar as rédeas da propria vida. Esta aula € um convite para expandir sua visao e suas
habilidades, conectando-se com as praticas mais atualizadas e baseadas em evidéncias.

Ao longo das proximas paginas, exploraremos desde o resgate das atividades basicas do dia a dia até o uso
inovador da tecnologia, sempre com um olhar atento a abordagem centrada na pessoa e a legislagao
brasileira. Prepare-se para uma experiéncia de aprendizado que vai além dos conceitos, convidando-o a
refletir sobre o impacto real de cada intervencao. Esta aula é um passo crucial para solidificar sua
compreensao sobre o papel vital da Terapia Ocupacional na promoc¢ao da saude mental e na construcao de
uma sociedade mais inclusiva.



A Essencia do Cuidado: Abordagem
Centrada na Pessoa, Autonomia e
Esperanca

Quando pensamos em saude mental, € comum que a primeira imagem que nos venha a mente seja a de
sintomas, diagndsticos e tratamentos. No entanto, a Terapia Ocupacional nos convida a ir muito além. Ela nos
desafia a enxergar o individuo em sua totalidade, com suas historias, seus sonhos e suas capacidades,
mesmo diante dos maiores desafios. E aqui que reside a forca da abordagem centrada na pessoa, um pilar
que sustenta todas as nossas intervencoes.

Abordagem Centrada Autonomia Esperanca

ha Pessoa Empoderar o individuo para Acender e manter a chama
Nao somos os autores do livro fazer suas proéprias escolhas e que guia o caminho,

da vida do paciente, mas assumir o controle de sua vida mostrando que a recuperacao
facilitadores que ajudam a € possivel

virar as paginas e descobrir
novos enredos

Imagine que cada pessoa € como um livro unico, com capitulos ja escritos e muitos outros a serem
preenchidos. A abordagem centrada na pessoa significa que, como terapeutas ocupacionais, ndo somos 0s
autores desse livro, mas sim facilitadores que ajudam o leitor a virar as paginas, a reescrever trechos e a
descobrir novos enredos. Nosso papel € compreender a narrativa individual, os valores e os objetivos de cada
um, para que as intervencodes sejam verdadeiramente significativas e alinhadas com o que a pessoa deseja
para si. Nao impomos um caminho, mas co-construimos um percurso.

Essa perspectiva nos leva diretamente a importancia da autonomia. Em saude mental, muitas vezes, a
experiéncia de adoecimento pode levar a perda da capacidade de escolha e de decisao. Nosso trabalho,
portanto, é um esforco continuo para restaurar e fortalecer essa autonomia. Isso significa empoderar o
individuo para que ele possa fazer suas proprias escolhas, participar ativamente de seu plano de tratamento e
assumir o controle de sua vida. E como dar a alguém as ferramentas para construir sua propria ponte sobre
um rio, em vez de carrega-lo para o outro lado.

E, por fim, a . Em meio as dificuldades, a esperanca pode ser um farol que guia o caminho. Nosso
papel é acender e manter essa chama, mostrando que a recuperacao é possivel, que a vida pode ser plena e
que ha um futuro a ser construido. Ao focar nas capacidades, hos recursos € nos pequenos progressos,
cultivamos um ambiente onde a esperanca floresce, motivando o individuo a persistir e a acreditar em seu
préprio potencial. E a crenca inabalavel de que, mesmo apds a tempestade, o sol sempre volta a brilhar.



O Cotidiano como Terapia: Treinamento de
Atividades de Vida Diaria (AVDs) e
Instrumentais (AlIVDs)

Vocé ja parou para pensar em quantas pequenas acées compdem o seu dia? Desde escovar os dentes e se
vestir até preparar uma refeicao ou gerenciar suas financas. Para a maioria de nos, essas sao tarefas
automaticas. No entanto, para pessoas em sofrimento psiquico, essas atividades que parecem simples podem
se tornar montanhas intransponiveis, impactando diretamente sua capacidade de viver de forma
independente e com qualidade. E nesse ponto que o Treinamento de Atividades de Vida Diaria (AVDs) e
Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVDs) se torna uma intervencao crucial na Terapia Ocupacional.

[J Atividades de Vida Diaria (AVDs) [J Atividades Instrumentais de Vida
Diaria (AIVDs)

Sao as tarefas basicas e fundamentais
para o autocuidado e a sobrevivéncia: Sao mais complexas e envolvem interacao

- _ com o ambiente:
e Higiene pessoal (banho, escovagao)

e \estir-se e Gerenciar o dinheiro
e Alimentar-se e Fazer compras
e Mobilidade funcional e Preparar refeicoes

_ ) e Usar transporte publico
Sao como os alicerces de uma casa .
e Cuidar da casa

e Gerenciar medicacao

Sao como os comodos e infraestrutura da

casa

Conceito Ambito/Aplicacao Base/Origem Exemplo Pratico

AVDs Autocuidado basico e Necessidades Tomar banho, vestir-
sobrevivéncia humanas se, alimentar-se, ir ao

fundamentais banheiro

AIVDs Interacao com o Habilidades para vida Fazer compras,
ambiente e independente cozinhar, gerenciar
comunidade financas, usar

transporte

A intervencao do terapeuta ocupacional no treinamento de AVDs e AIVDs nao é apenas sobre ensinar a fazer,
mas sobre . Isso envolve desde a adaptacao do
ambiente e o0 uso de tecnologias assistivas até a fragmentacao de tarefas complexas em passos menores e
mais gerenciaveis. Por exemplo, para alguém com dificuldade em cozinhar, podemos comecar com o preparo
de um sanduiche simples, evoluindo gradualmente para refeicdes mais elaboradas, sempre celebrando cada
pequena conquista. O objetivo final é que a pessoa recupere sua funcionalidade e sinta o prazer de ser
protagonista de sua proépria vida.



Quebrando o Ciclo: Ativacao
Comportamental para Depressao e
Ansiedade

Vocé ja se sentiu preso em um ciclo vicioso, onde a falta de energia leva a inatividade, e a inatividade, por sua
vez, aprofunda a sensacao de desanimo e ansiedade? Para muitas pessoas que enfrentam a depressao ou a
ansiedade, essa € uma realidade diaria. A vontade de fazer as coisas diminui, as atividades que antes traziam
prazer perdem o sentido, e o isolamento se torna uma barreira cada vez maior. E nesse cenario que a
Ativacao Comportamental surge como uma estratégia poderosa e baseada em evidéncias para romper esse
ciclo.

Baixo Humor

e Inatividade
Sentimentos de tristeza e
e Reducao das atividades diarias
desesperanca
Piora dos Sintomas N lsolamento
Agravamento da

B ) Afastamento social e evitacao
depressao/ansiedade

A Ativacao Comportamental € uma abordagem terapéutica que se concentra em ajudar as pessoas a
aumentar seu engajamento em atividades que sao significativas e prazerosas, mesmo quando nao sentem
vontade de fazé-las. Pense nisso como um carro que esta atolado na lama: por mais que o motorista queira
sair, ele precisa de um empurrao inicial para que as rodas voltem a girar. A Ativacao Comportamental oferece
esse "empurrao”, incentivando a acao para que a motivagao e o prazer possam, gradualmente, retornar. Nao
esperamos que a pessoa se sinta bem para agir; agimos para que ela se sinta melhor.

O principio é simples, mas profundo: a inatividade e o isolamento podem piorar os sintomas de depressao e
ansiedade, enquanto o engajamento em atividades que proporcionam senso de realizacao ou prazer pode
melhorar o humor e reduzir a ansiedade. Como terapeutas ocupacionais, ajudamos a identificar quais
atividades foram abandonadas ou quais poderiam trazer mais reforco positivo. Isso pode incluir desde
atividades simples, como dar uma curta caminhada, ouvir musica, ou ligar para um amigo, até tarefas mais
complexas que trazem um senso de proposito, como retomar um hobby ou um projeto pessoal.

A implementacao da Ativacao Comportamental envolve um planejamento cuidadoso. Primeiro, mapeamos as
atividades que a pessoa costumava fazer ou que gostaria de fazer. Em seguida, as classificamos por nivel de
dificuldade e potencial de prazer/realizacdao. Comecamos com atividades pequenas e gerenciaveis,
aumentando gradualmente a complexidade. Por exemplo, para alguém com depressao severa que parou de
sair de casa, o primeiro passo pode ser apenas abrir a janela, depois ir até a caixa de correio, e assim por
diante. Cada pequena acao é uma vitoria, um passo para fora do ciclo da inatividade, e um reforco positivo
que alimenta a esperanga e a recuperagao.



Orquestrando o Dia a Dia: Técnicas de
Organizacao de Rotina e Gerenciamento
do Tempo

Vocé ja se sentiu sobrecarregado pela quantidade de coisas a fazer, com a sensacao de que o tempo escorre
por entre os dedos? Para muitas pessoas, especialmente aquelas que lidam com desafios de saude mental, a
desorganizacao e a dificuldade em gerenciar o tempo podem ser fontes significativas de estresse e
ansiedade. A falta de uma rotina estruturada pode levar a procrastinacao, ao esquecimento de tarefas
importantes e a um sentimento avassalador de caos. E nesse contexto que as técnicas de organizacao de
rotina e gerenciamento do tempo se tornam ferramentas essenciais na caixa de recursos do terapeuta
ocupacional.

Imagine que a vida de uma pessoa € como uma orquestra, onde cada instrumento (tarefa) precisa tocar no
momento certo para criar uma melodia harmoniosa. Sem um maestro (organizacao e gerenciamento do
tempo), a orquestra pode se tornar um amontoado de sons desafinados e caéticos.

01 02

Identificacao dos Padroes Criacao de Estrutura

Mapear picos de energia e momentos de maior Desenvolver horarios visuais, listas de tarefas e

dificuldade calendarios

03 04

Definicao de Metas Implementacao de Técnhicas

Estabelecer objetivos realistas e alcancaveis Aplicar estratégias como Pomodoro e matriz de
Eisenhower

As intervengdes em organizacao de rotina e gerenciamento do tempo visam criar uma estrutura previsivel e
funcional para o dia a dia. Isso pode envolver a criacao de horarios visuais, listas de tarefas, uso de agendas e
calendarios, e a definicao de metas realistas. Para alguém com ansiedade, por exemplo, ter uma rotina clara
pode reduzir a incerteza e a preocupacao com o que vira a seguir. Para quem tem depressao, a estrutura
pode fornecer o impulso necessario para iniciar atividades e evitar a inatividade prolongada.

Técnica Pomodoro Regra dos 2 Minutos
Foco por 25 minutos, pausa de 5 Se leva menos de 2 minutos, Priorizacao: urgente/importante
minutos faca agora

O objetivo nao é preencher cada minuto do dia, mas sim criar um fluxo que permita a pessoa realizar suas
atividades essenciais, ter tempo para o autocuidado e o lazer, e sentir um senso de controle sobre sua propria
vida.



O Tripé do Bem-Estar: Intervencoes
Focadas no Autocuidado, Produtividade e
Lazer

Quando pensamos em uma vida equilibrada e plena, trés pilares se destacam como essenciais: 0
autocuidado, a produtividade e o . No entanto, para pessoas em sofrimento psiquico, o equilibrio entre
essas areas pode ser severamente comprometido. O autocuidado € negligenciado, a produtividade é afetada
pela falta de energia ou concentracao, e o lazer, que deveria ser fonte de prazer, € muitas vezes substituido
pelo isolamento ou pela ruminacao. O terapeuta ocupacional atua para restaurar esse equilibrio,
reconhecendo que cada um desses dominios é vital para a saude mental.

Produtividade

Atividades que geram senso de
proposito e realizacao

e Trabalho remunerado

Autocuidado DZQ e Cuidar da casa
. ~ . e Estudar
Alimentacao saudavel, sono
adequado, atividade fisica, e Trabalho voluntario
manejo do estresse
© Lazer

e Rotinas de sono
Prazer, relaxamento,

socializacao e pausa das

e Exercicios leves

o Estratégias de relaxamento @ pressoes
e Hobbies
e Esportes
e Leitura

e Tempo com amigos

Imagine que sua vida € como um banco de trés pernas. Se uma perna esta fraca ou ausente, o banco se
torna instavel e pode cair. O autocuidado, a produtividade e o lazer sao essas trés pernas.

O autocuidado vai além da higiene basica; ele engloba todas as acdes que tomamos para cuidar de nossa
saude fisica e mental. Isso inclui alimentacao saudavel, sono adequado, atividade fisica, manejo do estresse e
busca de apoio social. Para alguém com depressao, por exemplo, a simples tarefa de tomar um banho pode
ser um desafio enorme. Nossa intervencao pode envolver o estabelecimento de rotinas de sono, o incentivo a
pratica de exercicios leves, ou o desenvolvimento de estratégias de relaxamento. O foco € capacitar a pessoa
a nutrir a si mesma, reconhecendo que cuidar de si € um ato de amor e resiliéncia.

A produtividade, por sua vez, nao se refere apenas ao trabalho remunerado, mas a qualquer atividade que
gere um senso de proposito e realizacao. Isso pode ser cuidar da casa, estudar, participar de um trabalho
voluntario, ou desenvolver um projeto pessoal. Para quem enfrenta ansiedade ou depressao, a produtividade
pode ser um desafio devido a falta de concentracao, motivacao ou energia. O terapeuta ocupacional ajuda a
identificar atividades significativas, a quebrar tarefas em passos menores e a criar um ambiente que favoreca
a conclusao das atividades, restaurando o0 senso de competéncia e valor.

Eo , muitas vezes subestimado, é fundamental para a recuperacao e o bem-estar. Ele proporciona
prazer, relaxamento, oportunidades de socializacao e uma pausa das pressoes do dia a dia. Para pessoas
com problemas de saude mental, o lazer pode ser a primeira area a ser abandonada. Nossa intervencao visa
reintroduzir ou descobrir atividades de lazer que sejam significativas e acessiveis, seja um hobby, um esporte,
a leitura, ou simplesmente passar tempo com amigos e familiares. O lazer € o combustivel que recarrega as
energias e nutre a alma, permitindo que a pessoa encontre alegria e significado em sua vida.



Ampliando Horizontes: Uso de Tecnologia
Assistiva para Cognicao e Organizacao

No mundo atual, a tecnologia esta em constante evolucao, e seu potencial para auxiliar na saude mental é
vasto e ainda pouco explorado por muitos. Para individuos que enfrentam desafios cognitivos, como
dificuldades de memdria, atencao, planejamento ou organizacao, a tecnologia assistiva pode ser uma
verdadeira aliada, abrindo portas para maior independéncia e participacao. Longe de ser uma substituicao
para a interacao humana, ela atua como uma ponte, facilitando o acesso a informacdes e a execucao de
tarefas que antes pareciam impossiveis.

Imagine que a mente de uma pessoa com dificuldades cognitivas € como uma biblioteca com muitos livros,
mas sem um sistema de catalogacao eficiente. A tecnologia assistiva atua como um bibliotecario digital,
organizando as informacodes, lembrando os prazos e guiando a pessoa através das tarefas.

Aplicativos de Lembretes Calendarios Digitais
Medicacao, compromissos e tarefas Organizacao temporal compartilhada com
importantes com alarmes personalizados familiares e cuidadores
0 B Dicoocit .

\_LJ Gravadores de Voz @’PQ Dispositivos Inteligentes
Registro de informacdes importantes e Assistentes virtuais para rotina domeéstica e
instrucoes lembretes

0 ———

oa— Organizadores de Tarefas (D Apps de Treinamento Cognitivo
Softwares de gestao de projetos e Exercicios para memoria, atencao e funcoes
priorizacao executivas

A Terapia Ocupacional explora o uso da tecnologia assistiva para cognicao e organizacao de diversas formas.
Isso pode incluir aplicativos de celular para lembretes de medicacao ou compromissos, softwares de
organizacao de tarefas e projetos, calendarios digitais compartilhados, gravadores de voz para registrar
informacdes importantes, ou até mesmo dispositivos inteligentes que auxiliam na rotina doméstica. Por
exemplo, para alguém que tem dificuldade em lembrar de tomar a medicacao, um aplicativo com alarmes e
acompanhamento pode ser um divisor de aguas. Para quem luta com a organizacao de tarefas, um aplicativo
de lista de afazeres com priorizacao pode trazer clareza e reduzir a ansiedade.

A escolha da tecnologia assistiva € sempre individualizada, baseada nas necessidades especificas, nas
habilidades e nas preferéncias do paciente. O terapeuta ocupacional avalia as dificuldades cognitivas,
identifica as barreiras no desempenho ocupacional €, em conjunto com o individuo, seleciona e treina o uso
das ferramentas tecnoldgicas mais adequadas. O objetivo é promover a autonomia, a seguranca e a
participacao em atividades significativas, permitindo que a pessoa utilize a tecnologia como um recurso para
compensar déficits e potencializar suas capacidades, construindo um caminho mais suave e organizado em
sua jornada de recuperacao.



Terapia Ocupacional no Contexto da
Reforma Psiquiatrica Brasileira: Um Olhar
para o Futuro

A saude mental no Brasil passou por uma transformacao profunda com a Reforma Psiquiatrica, culminando
na promulgacao da Lei n®10.216/2001. Essa lei, um marco em nosso pais, redirecionou o0 modelo de atencao
em saude mental, priorizando o cuidado em base comunitaria e a desinstitucionalizacao, ou seja, o
fechamento progressivo dos grandes hospitais psiquiatricos e a criacao de servicos substitutivos. Nesse novo
cenario, o papel do terapeuta ocupacional se tornou ainda mais central e estratégico, atuando na linha de
frente da promocao da autonomia e da reinsercao social.

iH; Qg @f
Modelo Anterior Reforma Psiquiatrica Novo Modelo
Hospitais psiquiatricos Lei n®10.216/2001 Cuidado comunitario
Isolamento e confinamento Desinstitucionalizacao Reinsercao social

Imagine que, antes da Reforma Psiquiatrica, a atencdo em saude mental era como uma fortaleza isolada,
onde as pessoas eram confinadas e muitas vezes esquecidas. A Lei n® 10.216/2001 foi como uma chave
que abriu os portdes dessa fortaleza, permitindo que as pessoas retornassem a comunidade e fossem
cuidadas em seu proprio ambiente.

Nos novos dispositivos de saude mental, como os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), os Servicos
Residenciais Terapéuticos (SRT), e os ambulatorios, o terapeuta ocupacional € um profissional essencial.
Nos CAPS, por exemplo, o foco esta na atencao diaria, no acompanhamento psicossocial e na reabilitacao,
onde as intervencgodes individuais e em grupo sao planejadas para promover a autonomia, o trabalho, o lazer e
a participacao social. Nos SRTs, que sao moradias para pessoas com transtornos mentais graves e
persistentes, o terapeuta ocupacional auxilia na organizacao do cotidiano, no treinamento de AVDs e AIVDs, e
na integracao com a vizinhanca.

Respeito aos Direitos Humanos Promocao da Cidadania

Dignidade e cidadania como pilares fundamentais Participacao ativa na sociedade e exercicio de
direitos

Valorizacao da Singularidade Busca pela Inclusao Social

Reconhecimento da individualidade e histéria Integracao comunitaria e combate ao estigma

pessoal

A atuacao do terapeuta ocupacional nesses servicos esta intrinsecamente ligada aos principios da Reforma
Psiquiatrica: o respeito aos direitos humanos, a promoc¢ao da cidadania, a valorizacao da singularidade e a
busca pela inclusao social. Ao focar nas ocupacodes e no desempenho funcional, o terapeuta ocupacional
contribui diretamente para que as pessoas com transtornos mentais possam viver com dignidade, exercer
seus direitos e participar ativamente da sociedade, desmistificando a doenca mental e construindo um futuro
mais inclusivo e esperancoso.



Consolidacao do Aprendizado:
Intervencoes Individuais em Foco

Chegamos ao final de nossa jornada por esta aula, e esperamos que vocé se sinta mais confiante e preparado
para atuar com as intervencoes individuais em saude mental. Percorremos desde a base filoséfica da
abordagem centrada na pessoa, autonomia e esperanca, até as ferramentas praticas como o treinamento de
AVDs e AlVDs, a ativacao comportamental, as técnicas de organizacao de rotina e o uso da tecnologia
assistiva. Vimos também como o papel do terapeuta ocupacional se alinha perfeitamente com os principios da
Reforma Psiquiatrica Brasileira, especialmente nos novos dispositivos de cuidado.

Em esséncia, compreendemos que a Terapia Ocupacional em saude mental nao se limita a tratar sintomas,
mas a capacitar o individuo a retomar o controle de sua vida, a participar de atividades significativas e a
construir um futuro com dignidade e propdsito. Cada intervencao discutida aqui € uma peca fundamental
nesse quebra-cabeca complexo e fascinante que é a reabilitacao psicossocial.

J Em pratica:

e Sempre inicie suas intervencdes compreendendo os valores e objetivos da pessoa.

e Priorize o fortalecimento da autonomia, mesmo em pequenas escolhas diarias.

e Ultilize o cotidiano como seu principal laboratério terapéutico, focando em AVDs e AlIVDs.
e Incentive a acao, mesmo que pequena, para romper ciclos de inatividade.

e Ajude a pessoa a organizar seu tempo e rotina para reduzir o estresse e aumentar a
produtividade.

e Explore o potencial da tecnologia assistiva como um recurso para a cogni¢cao e organizacao.

e Lembre-se que sua atuacao esta inserida em um contexto de cuidado comunitario, alinhado a
Reforma Psiquiatrica.



Autoavaliacao

1 (Questao Objetiva)

Um terapeuta ocupacional esta trabalhando com um paciente com depressao severa que apresenta
grande dificuldade em iniciar e manter atividades de autocuidado, como tomar banho e se alimentar.
Qual das intervencdes abaixo seria a mais indicada como ponto de partida, considerando a abordagem
da Terapia Ocupacional?
1. Prescricao de medicacao antidepressiva.

. Treinamento de Atividades de Vida Diaria (AVDs).

2
3. Discussao aprofundada sobre traumas passados.
4

. Indicacao para internacao hospitalar.

2 (Questio Objetiva)

A Ativacao Comportamental é uma técnica eficaz para depressao e ansiedade. Qual o principal objetivo
dessa abordagem?

1. Reduzir a necessidade de medicacao psiquiatrica.

2. Aumentar o engajamento em atividades significativas para melhorar o humor.
3. Promover a introspeccao e a analise de pensamentos negativos.
4

. Desenvolver habilidades sociais complexas em grupo.

3 (Questao Objetiva)

A Lei n°®10.216/2001 € um marco da Reforma Psiquiatrica Brasileira. Qual o principal impacto dessa lei
na atuacao do terapeuta ocupacional em saude mental?

1. Restricao da atuacao do TO apenas a hospitais psiquiatricos.

2. Priorizacao do cuidado em base comunitaria e desinstitucionalizagao.

3. Foco exclusivo na terapia medicamentosa.
4

. Eliminacao da necessidade de intervencdes individuais.

4 (Questio Objetiva)

Um paciente com esquizofrenia apresenta dificuldades em gerenciar sua medicacao e comparecer aos
compromissos. Qual tipo de tecnologia assistiva seria mais util para auxiliar nas dificuldades de
organizacao e memoaria?

1. Jogos de videogame complexos.

2. Aplicativos de lembretes e calendarios digitais.

3. Redes sociais para interacao virtual.
4

. Softwares de edicao de video.

5 (Questao Discursiva)

Explique a importancia do equilibrio entre autocuidado, produtividade e lazer na recuperacao em saude
mental, sob a perspectiva da Terapia Ocupacional.



Gabarito

Questao 1

b) Treinamento de Atividades de Vida Diaria
(AVDs).

(Foco nas atividades basicas para restaurar a
funcionalidade inicial).

Questao 3

b) Priorizacao do cuidado em base comunitaria
e desinstitucionalizacao.

(Esséncia da Reforma Psiquiatrica e da Lei
10.216/2001).

D Questao 5 - Resposta Esperada:

Questao 2

b) Aumentar o engajamento em atividades
significativas para melhorar o humor.

(Principio central da Ativacao Comportamental).

Questao 4

b) Aplicativos de lembretes e calendarios
digitais.

(Ferramentas diretas para organizacao e
memoria).

O equilibrio entre autocuidado, produtividade e lazer é crucial para a saude mental, pois cada um

desses pilares contribui para o bem-estar integral. O autocuidado garante a manutencao da saude

fisica e mental; a produtividade confere senso de propdsito e realizacao; e o lazer proporciona
prazer, relaxamento e oportunidades de socializacao. A Terapia Ocupacional atua para restaurar

esse equilibrio, pois a negligéncia de qualquer um desses dominios pode levar ao agravamento de

sintomas e a diminuicdo da qualidade de vida, enquanto a sua integracao promove a autonomia e a

participacao plena.



Recursos e Proximos Passos

Préxima Aula: Nota Importante:

Aula 7 - Intervencoes em Grupo: Teoria e Pratica. As informacdes regulatérias/legais/técnicas desta
Prepare-se para explorar como a dinédmica coletiva aula estao atualizadas até 2025. Consulte sempre
pode potencializar a recuperacao em saude mental. fontes oficiais para verificar alteracoes.

@ L L

Livro Recomendado Artigo Cientifico Documentario

"Terapia Ocupacional em Saude Pesquise por "Behavioral "Bicho de Sete Cabecas" (para
Mental: Fundamentos e Praticas"  Activation for Depression: A contextualizar a Reforma

(para aprofundamento tedrico) Review" (para evidéncias sobre Psiquiatrica Brasileira)

Ativacao Comportamental)

Vocé agora possui uma base solida sobre intervencoes individuais em saude mental. Continue sua jornada
de aprendizado e lembre-se: cada pequena intervencao pode transformar uma vida.




