Aula 6 - Bioestatistica Aplicada a Saude Coletiva

Bem-vindos a Aula 6! Em nosso percurso pelo universo da saude, chegamos a um ponto crucial: a
Bioestatistica. Pode parecer, a primeira vista, um campo arido de numeros e formulas, mas garanto que é a
bussola que nos permite navegar com seguranca pelas complexas aguas da saude coletiva. Imagine tentar
entender a eficacia de uma nova vacina ou a prevaléncia de uma doenca sem dados confiaveis e sem a
capacidade de interpreta-los. Seria como tentar dirigir no escuro, sem farois.

Nesta aula, desvendaremos como a Bioestatistica ndo é apenas uma ferramenta académica, mas um pilar
fundamental para a tomada de decisdes informadas, desde a gestao de um pequeno posto de saude ate a
formulacao de politicas publicas globais. Ela nos capacita a questionar, analisar criticamente e, acima de tudo,
a agir com base em evidéncias sélidas, protegendo a saude de individuos e comunidades.

Ao final desta jornada, vocé sera capaz de compreender as nocdes essenciais de amostragem e inferéncia
estatistica, interpretar testes de hipoteses, p-valor e intervalos de confianca com clareza. Além disso,
desenvolvera uma visao critica para identificar vieses em artigos cientificos e utilizar indicadores de saude
como instrumentos poderosos para planejamento e gestao. Prepare-se para ver os humeros ganharem vida e
contarem historias importantes sobre a saude de nossa sociedade.



O Poder dos Numeros na Saude Coletiva

Discernimento Sistema Nervoso Protecao
Transformar incerteza em Processar dados para guiar Evitar intervencdes
conhecimento aplicavel decisdes sobre a populacao desnecessarias e danos
associados
No dia a dia, somos bombardeados por informacdes sobre saude: "novo estudo mostra que...", "pesquisa

revela aumento de...", "taxa de mortalidade diminuiu em...". Mas como podemos discernir o que é realmente
relevante e confiavel? A Bioestatistica € a lente que nos permite enxergar além dos titulos chamativos e
entender a verdadeira mensagem por tras dos dados. Ela transforma a incerteza em conhecimento aplicavel,
essencial para qualquer profissional de saude que busca impacto real.

Pense na Bioestatistica como o sistema nervoso central da saude coletiva. Assim como o cérebro processa
informacodes sensoriais para tomar decisdes sobre o corpo, a Bioestatistica processa dados de saude para
guiar as decisdes sobre a populacao. Sem ela, estariamos a mercé de intuicdes ou opinides, que, por
melhores que sejam, ndo substituem a robustez da evidéncia cientifica. E o que nos permite, por exemplo,
avaliar se um programa de prevencao de doencas cronicas esta realmente funcionando ou se uma nova
intervencao cirurgica € superior a tradicional.

[ Prevencao Quaternaria: A necessidade de dominar esses conceitos se torna ainda mais evidente em
um cenario onde a desinformacao pode ter consequéncias graves. Compreender os fundamentos
estatisticos nao € apenas uma habilidade técnica; € uma competéncia civica e profissional que nos
permite ser agentes de mudanca, promovendo a saude com base em fatos, e ndo em mitos.



Desvendando a Amostragem: A Voz da

Populacao

Imagine que vocé precisa saber a opiniao de todos os
moradores de uma cidade sobre um novo plano de saude. Seria
inviavel, carissimo e demorado entrevistar cada pessoa
individualmente, ndo é mesmo? E aqui que a amostragem entra
em cena, como uma estratégia inteligente para obter
informacdes representativas de um grupo maior sem precisar
acessa-lo por completo. Ela € a arte e a ciéncia de selecionar
um subconjunto de individuos de uma populacao para estimar
caracteristicas dessa populacao.

A amostragem é como provar uma colher de sopa para saber se
o tempero esta bom, em vez de ter que comer a panela inteira.
Se a colher for bem escolhida - ou seja, se a amostra for
representativa — ela nos dara uma boa ideia do sabor geral da
sopa. No contexto da saude, uma amostra bem selecionada
pode nos dizer muito sobre a prevaléncia de uma doenca, a
eficacia de um tratamento ou a aceitacao de uma campanha de
vacinacao em toda uma populacado, com um custo e tempo
muito menores.

"Uma amostra bem
selecionada é a voz confiavel
da populacao"

No entanto, a qualidade da "colherada" € crucial. Uma amostra mal selecionada pode levar a conclusdes

errbneas, com sérias implicacées para a saude publica. Por isso, entender os principios da amostragem € o

primeiro passo para garantir que as pesquisas e estudos que lemos ou conduzimos sejam validos e

confiaveis. E a garantia de que a "voz" que estamos ouvindo &, de fato, a voz da populacdo que queremos

estudar.



Amostragem: Técnicas e Armadilhas
Amostragem Probabilistica

Para que nossa "colher de sopa" seja realmente representativa, precisamos de técnicas de amostragem
adequadas. Existem dois grandes grupos: a amostragem probabilistica e a ndo probabilistica. Na amostragem
probabilistica, cada individuo da populacao tem uma chance conhecida e nado nula de ser selecionado para a
amostra, o que permite a generalizacao dos resultados com maior confianca. E o padrdo-ouro para a maioria
das pesquisas em saude.

% S IS

Aleatdria Simples Estratificada Por Conglomerados
Cada membro tem a mesma Populacao dividida em grupos Util quando a populacao esta
chance de ser escolhido, (estratos) com caracteristicas naturalmente agrupada, como
COmo em um sorteio comuns, garantindo em bairros ou escolas

representacao de todos os
grupos importantes

Amostragem Nao Probabilistica

Por outro lado, a amostragem nao probabilistica (por conveniéncia, intencional, por cotas) nao garante que
cada membro da populacao tenha uma chance conhecida de ser selecionado, o que limita a capacidade de
generalizar os resultados. Embora mais facil e barata, é frequentemente usada em estudos exploratorios ou
quando a generalizacao nao € o objetivo principal.

(0 1 Armadilha Principal: O viés de sele¢cao, onde a amostra nao reflete a populacao, levando a
conclusodes distorcidas. Por exemplo, uma pesquisa sobre habitos alimentares feita apenas em
academias de ginastica nao representaria a populacao geral.



Inferéncia Estatistica: Do Pequeno ao
Grande

& 2 &

Amostra Inferéncia Populacao
Dados coletados de um grupo Ponte Idgica entre observado e Conclusdes generalizadas para
selecionado presumido 0 grupo inteiro

Uma vez que temos nossa amostra e coletamos os dados, o proximo desafio é dar um salto I6gico: como
podemos usar as informacdes desse pequeno grupo para tirar conclusdes sobre a populacao inteira? Essa
ponte entre o que observamos na amostra e o que presumimos sobre a populacao € o campo da inferéncia
estatistica. E a arte de fazer generalizacdes e previsdes com base em dados limitados, mas cuidadosamente

coletados.

C,, Analogia do Detetive & Aplicacao em Saude

Pense em um detetive que, a partir de algumas Da mesma forma, na saude, ndo podemos testar um
pistas encontradas na cena do crime (a amostra), novo medicamento em todos os pacientes do

tenta reconstruir toda a histéria e identificar o mundo, mas podemos testa-lo em uma amostra
culpado (a populacao). Ele nao viu o crime representativa e, a partir dos resultados, inferir sua
acontecer, mas usa as evidéncias para inferir o que eficacia e seguranca para a populacao geral.

provavelmente ocorreu.

A inferéncia estatistica nos permite quantificar a incerteza associada a essas generalizac¢des. Ela nos da
ferramentas para dizer nao apenas "o medicamento parece funcionar na amostra", mas também "ha uma alta
probabilidade de que o medicamento funcione na populacdo, com uma margem de erro X". Isso é feito
principalmente atraves da estimacao de parametros (como intervalos de confianca) e dos testes de
hipoteses, que veremos a seguir. E o que transforma dados brutos em conhecimento acionavel para a saude
publica.



Testes de Hipoteses: Decisoes Baseadas
em Evidéncias

No campo da saude, constantemente nos deparamos com a necessidade de tomar decisdes importantes: um
novo tratamento é melhor que o antigo? Uma campanha de saude publica reduziu a incidéncia de uma
doenca? Para responder a essas perguntas de forma objetiva, a Bioestatistica nos oferece os testes de
hipoteses. Eles sdo um método formal para avaliar se uma afirmacao sobre uma populacao é plausivel, com
base nos dados de uma amostra.

Hipotese Nula (HO) Hipotese Alternativa (H1)

Premissa inicial: ndo ha diferenca, nao ha efeito, O que realmente queremos provar

nao ha relacao . .
g Ex: "o novo tratamento e melhor que o antigo”

Ex: "o novo tratamento ndo é melhor que o antigo"

Imagine que vocé € um juiz em um tribunal. O réu é presumido inocente até que se prove o contrario. Na
estatistica, temos uma premissa semelhante: a hipotese nula (HO).

O processo envolve calcular uma estatistica de teste a partir da amostra e compara-la com o que
esperariamos sob a hipotese nula. Se a estatistica observada for muito improvavel de ocorrer se a HO fosse
verdadeira, entao rejeitamos a HO. No entanto, como em qualquer julgamento, ha sempre o risco de cometer

erros.
X Erro Tipo | Y Erro Tipo Il
Rejeitar uma HO que é verdadeira Nao rejeitar uma HO que é falsa

Como condenar um inocente Como absolver um culpado



O Enigma do p-valor: O Que Ele Realmente
Significa?

[J) 1 Atencao: Entre os conceitos mais utilizados e, paradoxalmente, mais mal compreendidos na
Bioestatistica, esta o p-valor. Ele é a estrela de muitos artigos cientificos, frequentemente mal
interpretado como a "probabilidade de que a hipotese nula seja verdadeira" ou a "probabilidade de
que os resultados sejam devidos ao acaso".

A probabilidade de observar um resultado tao

p -va IO r extremo ou mais extremo do que o que foi obtido

na amostra, assumindo que a hipotese nula é
Definicao Correta verdadeira.

Em outras palavras, ele nos diz o quao "surpreendente" é o nosso resultado, se de fato ndo houvesse
diferenca ou efeito na populacao. Um p-valor pequeno (tradicionalmente < 0,05) sugere que o resultado
observado €& improvavel de ter ocorrido por puro acaso se a HO fosse verdadeira, levando-nos a rejeitar a HO.

p g

Termometro de O que NAO significa Limitacoes

Incompatibilidade Um p-valor alto nao significa que a O p-valor ndo mede a magnitude

Se o p-valor é baixo, a temperatura HO é verdadeira; apenas que nao do efeito nem a importancia clinica
esta alta, indicando que nossos temos evidéncias suficientes para  do resultado, apenas a forca da
dados sao inconsistentes com a rejeita-la evidéncia contra a hipotese nula
HO



Intervalos de Confianca: Onde a Verdade
Provavelmente Reside

Ao invés de nos dar um unico numero como estimativa de um parametro populacional (como a média de
pressao arterial em uma populacao), a Bioestatistica nos oferece uma ferramenta mais robusta: o intervalo de
confianca (IC). Enquanto o p-valor nos ajuda a decidir se ha um efeito, o IC nos diz qual é a magnitude
provavel desse efeito, fornecendo um alcance de valores dentro do qual o verdadeiro parametro populacional
provavelmente se encontra.

@ Estimativa Pontual

Como tentar acertar o centro do alvo com uma
unica flecha no escuro

Dificil e vocé pode errar por muito

1 Intervalo de Confianca

Como atirar uma rede: vocé nao acerta o centro
exato, mas tem alta probabilidade de que o alvo
esteja dentro da sua rede

Geralmente usamos IC de 95%

Vantagens do Intervalo de Confianca

e Comunica estimativa e precisao: Um IC estreito indica maior precisao, enquanto um IC largo sugere maior
incerteza

e Interpretacao clinica: Se um IC para a diferenca entre dois tratamentos inclui o zero (ou o 1, para razées),
isso significa que nao podemos descartar a possibilidade de que nao haja diferenca entre eles, mesmo
que o p-valor seja baixo

e Complementa o p-valor: Oferece uma imagem mais completa e clinicamente relevante dos resultados

(J . Interpretacao: Se repetirmos o estudo muitas vezes, 95% dos intervalos construidos conterao o
verdadeiro parametro populacional.



Analise Critica de Artigos Cientificos:
Navegando na Informacao

Por que é essencial?

No cenario atual, com a vasta quantidade de

pesquisas publicadas diariamente, a capacidade de
ler e interpretar criticamente artigos cientificos ndo "Nao basta apenas ler; é preciso questionar,
€ um luxo, mas uma necessidade. Para estudantes avaliar a metodologia e discernir a validade das
universitarios e candidatos a concursos, essa

habilidade é um diferencial que transcende a

conclusoes"

memorizacao de conceitos, permitindo uma
compreensao profunda e aplicada do
conhecimento.

Filtro de Alta
Performance

Diariamente, somos
expostos a um "tsunami"
de informacodes, muitas
delas contraditérias ou de
qualidade duvidosa. Sem
esse filtro, corremos o
risco de basear nossas
decisdes clinicas ou de
saude publica em
evidéncias frageis ou até
mesmo incorretas.

() Identificagéo de

Estudos Robustos

A analise critica nos
capacita a identificar os
estudos robustos, aqueles
que realmente contribuem
para o avanco do
conhecimento e para a
melhoria da pratica em
saude.

Prevencao
Quaternaria

Essa habilidade é ainda
mais relevante no contexto
da Prevencao Quaternaria,
gue nos alerta para os
riscos da
supermedicalizacao. Ao
analisar criticamente um
artigo, podemos identificar
se as intervencoes
propostas sao realmente
benéficas ou se podem
levar a diagnésticos
excessivos e tratamentos
desnhecessarios.

E um exercicio de ceticismo saudavel que nos protege de modismos e nos guia para praticas baseadas em

evidéncias solidas e éticas.



Identificando Vieses: Os Inimigos Ocultos
da Pesquisa

Mesmo os estudos mais bem-intencionados podem ser comprometidos por vieses, que sao erros
sistematicos que distorcem os resultados e as conclusées de uma pesquisa. Eles sdo como lentes embacadas
que alteram a percepcao da realidade, levando a interpretacdes equivocadas. Identificar esses "inimigos
ocultos" € uma das tarefas mais importantes na analise critica de artigos cientificos, pois um estudo
enviesado pode ter implicacdes sérias para a pratica clinica e a saude publica.

Principais Tipos de Vieses

Viés de Selecao Viés de Informacao

Ocorre quando a forma como os participantes Surge quando ha erros na coleta ou medicao
sao escolhidos ou alocados nos grupos de dos dados. Isso pode acontecer se 0s

estudo leva a diferencas sistematicas entre eles, participantes de um estudo se lembram de
gue nao sao devidas a intervencao estudada. forma diferente de suas exposicdes passadas

. viés de recordacao) ou se 0s entrevistadores
Exemplo: Um estudo sobre a eficacia de um ( ¢ao)

. ) coletam informacdes de maneira diferente entre
novo medicamento para diabetes que recruta

. . 0s grupos (viés do entrevistador).
apenas pacientes jovens e com casos leves; os grupos | )
resultados ndo seriam generalizaveis para

pacientes mais velhos ou com casos graves.

[J (@ Objetivo: Compreender esses vieses é o primeiro passo para avaliar a validade interna de um
estudo e decidir se suas conclusdes sao dignas de confianca.



Vieses Comuns e Como Mitiga-los

Para aprofundar nossa capacidade de analise, € util conhecer alguns dos vieses mais frequentes em

pesquisas de saude.

Viés de Recordacao (Recall Bias)

Comum em estudos retrospectivos, onde os
participantes com uma doenga podem se
lembrar de exposi¢cdes passadas de forma
mais vivida ou diferente do que aqueles sem a
doenca.

Viés do Observador

Ocorre quando os pesquisadores ou
avaliadores tém expectativas sobre os
resultados que influenciam a forma como eles
observam ou registram os dados.

Estratégias de Mitigacao

Técnicas dos Pesquisadores

e Randomizacao na alocacao dos participantes
e Cegamento (mascaramento)
e Padronizacao dos métodos de coleta de dados

e Ajuste estatistico para variaveis de confusao

Viés de Publicacao

Refere-se a tendéncia de estudos com
resultados estatisticamente significativos
serem mais propensos a serem publicados do
que aqueles com resultados nulos ou nao
significativos, criando uma visao distorcida da
literatura.

Viés de Confusao

Acontece quando uma terceira variavel, nao
controlada, esta associada tanto a exposicao
quanto ao desfecho, distorcendo a relagcao
entre eles. Por exemplo, a associacao entre
consumo de café e cancer de pulmao pode
ser confundida pelo tabagismo.

Papel do Leitor Critico

Como leitores criticos, devemos sempre procurar
por essas estratégias na secao de metodologia de
um artigo. Se elas ndo forem adequadamente
descritas ou implementadas, as conclusdes do
estudo devem ser vistas com cautela.



Indicadores de Saude: O Pulso da
Coletividade

Assim como um médico usa o estetoscépio para ouvir o

o
I n d I Ca d O r coracao de um paciente, os profissionais de saude

coletiva utilizam os indicadores de saude para "ouvir"

es d e 0 pulso de uma comunidade ou populagao.
y
Saude

Eles sdo medidas quantitativas que refletem a situacao de saude de um grupo, permitindo-nos monitorar
tendéncias, identificar problemas, avaliar a eficacia de intervencdes e, fundamentalmente, planejar e gerir
acoes de saude de forma estratégica.

& &

Mortalidade Infantil Doencas Cronicas

Taxa de Obitos de criancas menores de 1ano Prevaléncia de condicdes como diabetes e
hipertensao

& (&
Cobertura Vacinal Incidéncia de Doencas

Percentual da populacao imunizada Novos casos de doencas infecciosas

Imagine que vocé é o gestor de saude de um municipio. Como saber se a saude da populacao esta
melhorando ou piorando? Como identificar as areas que precisam de mais atencao? Os indicadores de
saude sao a sua bussola.

A importancia dos indicadores reside na sua capacidade de transformar dados brutos em informacdes
acionaveis. Sem eles, o planejamento em saude seria baseado em suposicdes, e a gestao, em reacdes a
crises, em vez de acdes proativas e baseadas em evidéncias. E por isso que 6rgaos como o Ministério da
Saude do Brasil, a OMS e a OPAS dedicam tantos esforcos a coleta, analise e disseminacao desses dados,
que sao a base para a formulacao de politicas publicas eficazes e equitativas.



Uso de Indicadores para Planejamento e
Gestao em Saude

Os indicadores de saude sao ferramentas dinamicas que vao muito além de meros numeros; eles sao a base

para a inteligéncia em saude.

Planejamento

Definir prioridades, alocar
recursos de forma mais
eficiente e estabelecer metas

Gestao

servicos

realistas

Exemplos Praticos

O

;| Doencas Cardiovasculares

Se a taxa de mortalidade por doencas
cardiovasculares em uma regiao é
significativamente alta, isso indica a
necessidade de investir em programas de
prevencgao, rastreamento e tratamento
dessas condicdes.

< Controle de Dengue

A analise da incidéncia de dengue pode

guiar a intensificacao de acdes de controle

do mosquito em bairros especificos.

Monitoramento continuo e
avaliacao de programas e

O

@

Avaliacao

Responder a pergunta:
"Estamos no caminho certo?"

" Cobertura Vacinal

Acompanhar a cobertura vacinal permite
identificar areas com baixa adesao e
planejar campanhas especificas para
aumentar a imunizacao.

Eles nos ajudam a responder a pergunta:
"Estamos no caminho certo?"

A relevancia desses indicadores é amplificada pelas diretrizes de érgaos como a OMS e o Ministério da

Saude, que os utilizam para comparar a saude entre diferentes paises ou regides, identificar iniquidades e

promover a cooperacao internacional. Eles sao a linguagem universal da saude publica, permitindo que
profissionais e gestores em todo o mundo compreendam e atuem sobre os desafios de saude de suas

populacdes, buscando sempre a melhoria continua e a equidade.



Bioestatistica e Prevencao Quaternaria:
Uma Nova Perspectiva

Em um mundo onde o0 acesso a medicina avanca a passos largos, surge um novo desafio: a Prevencao
Quaternaria. Este conceito, cada vez mais relevante, foca em identificar individuos em risco de
supermedicalizacao e protegé-los de intervencdes médicas desnecessarias, excessivas ou prejudiciais. A
Bioestatistica desempenha um papel crucial aqui, atuando como um guardiao contra 0s excessos, garantindo
que a medicina seja aplicada com sabedoria e moderacao.

JE

L

Ih
c% Avaliacao de Efeitos
Falsos Positivos Colaterais
Ana"s,e .de Riscos e Permite analisar a taxa de Avaliar se um novo
Beneficios falsos positivos em um exame medicamento, apesar de
A Bioestatistica nos ajuda a de rotina, que pode levar a eficaz, possui efeitos
entender os riscos e ansiedade desnhecessaria e a colaterais que superam seus
beneficios reais de exames de procedimentos invasivos sem beneficios em uma populacdo
rastreamento, diagnosticos e real indicacéo especifica
tratamentos

"Ao aplicar rigor estatistico, podemos questionar a validade de certas praticas que,
embora bem-intencionadas, podem gerar mais danos do que beneficios."

A Prevencao Quaternaria, apoiada pela Bioestatistica, nos convida a uma reflexao critica sobre a
medicalizagcao da vida, promovendo uma abordagem mais holistica e centrada no paciente, onde a
intervencao é sempre justificada por evidéncias robustas e pela real necessidade, evitando o "mais € melhor"
quando nao é o caso.



Consolidacao e Proximos Passos

Chegamos ao final de nossa jornada pela Bioestatistica Aplicada a Saude Coletiva. Vimos que 0s numeros nao
sao apenas simbolos abstratos, mas ferramentas poderosas que nos permitem compreender a saude de
populacdes, tomar decisdes informadas e agir com base em evidéncias. Desde a selecao cuidadosa de uma
amostra até a interpretacao critica de um p-valor e a identificacao de vieses, cada conceito € um pilar para
uma pratica profissional mais ética e eficaz. A Bioestatistica é a linguagem que nos permite dialogar com a
ciéncia e com a realidade da saude publica, capacitando-nos a ser agentes de mudanca.

Em Pratica

e Ao ler um artigo cientifico, sempre questione a metodologia de amostragem

e Analise o p-valor em conjunto com os intervalos de confianca para uma compreensao completa do efeito
e Busque ativamente por potenciais vieses que possam comprometer a validade dos resultados

e Utilize indicadores de saude para embasar suas propostas e avaliacdes em projetos de saude

e Lembre-se da Prevencao Quaternaria ao considerar a necessidade e o impacto de intervencdes

Autoavaliacao

1. Qual das seguintes afirmacdes sobre o p-valor é a mais correta? a) E a probabilidade de que a hipdtese
nula seja verdadeira. b) E a probabilidade de que os resultados sejam devidos ao acaso. c) E a
probabilidade de observar um resultado tao extremo ou mais extremo que o obtido, assumindo a hipdtese
nula verdadeira. d) Indica a magnitude do efeito observado no estudo.

2. Um pesquisador esta avaliando a eficacia de um novo programa de exercicios para idosos. Ele seleciona
participantes apenas de um clube de idosos que ja sao muito ativos. Qual tipo de viés é mais provavel de
ocorrer neste estudo? a) Viés de recordacao. b) Viés de publicacao. c) Viés de selecao. d) Viés do
observador.

3. Um intervalo de confianca de 95% para a diferenca entre dois tratamentos inclui o valor zero. O que isso
sugere? a) O tratamento A é significativamente melhor que o tratamento B. b) O tratamento B é
significativamente melhor que o tratamento A. c) Nao ha evidéncia estatistica suficiente para afirmar que
ha uma diferenca entre os tratamentos. d) O p-valor associado a essa diferenca é necessariamente menor
que 0,05.

4. Qual a principal funcao dos indicadores de saude na gestao e planejamento em saude coletiva? a) Apenas
para comparar a saude entre diferentes paises. b) Fornecer dados para a publicacao de artigos cientificos.
c) Monitorar tendéncias, identificar problemas e avaliar a eficacia de intervencdes. d) Determinar o
orcamento anual de hospitais.

5. Explique como a Bioestatistica pode apoiar os principios da Prevencao Quaternaria na pratica clinica e de
saude publica.

(J Gabarito:1.c; 2.c; 3.c; 4.c.

Conexao com a Proxima Aula

Na proxima aula, "Aula 7 — Determinantes Sociais da Saude (DSS) e Iniquidades", exploraremos como fatores
sociais, econdmicos e ambientais moldam a saude das populacdes, aprofundando nossa compreensao sobre
as desigualdades e injusticas em saude.

Recursos Adicionais

e Livro: "Epidemiologia e Bioestatistica: Fundamentos para a Leitura Critica" (Medronho et al.) — Para
aprofundar os conceitos.

e Site: Organizacao Mundial da Saude (OMS) - Para consultar indicadores de saude globais e diretrizes.

e Artigo: "Statistical tests, P values, confidence intervals, and power: a guide to misinterpretations"
(Greenland et al.) — Para entender as armadilhas na interpretacao estatistica.

[)' NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatdrias/legais/técnicas desta aula estao atualizadas até
2025. Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteragcoes.



