Aula 6 - Atencao e Seus Componentes

Imagine um dia comum: vocé esta tentando estudar para uma prova importante, mas o celular vibra com uma
notificacao, o colega de quarto liga a TV e o cheiro do jantar comeca a invadir o ambiente. Como vocé
consegue, mesmo com tantas distracdes, focar no seu material? Ou, em um cenario mais desafiador, como
um cirurgiao mantém a concentracao por horas em uma operacao delicada, ignorando o cansaco e o
ambiente do centro cirurgico? A resposta para essas perguntas reside em uma das funcdes cognitivas mais
fascinantes e fundamentais do nosso cérebro: a atengao.

A atencdo nao € apenas a capacidade de focar, mas um conjunto complexo de processos que nos permite
selecionar, sustentar, dividir e alternar o foco em meio a um turbilhdo de informacdes. Compreender seus
mecanismos é crucial hao so para otimizar nosso proprio desempenho diario, mas também para identificar e
intervir em condi¢cdes que afetam profundamente a vida de muitas pessoas, como o Transtorno do Déficit de
Atencao e Hiperatividade (TDAH) ou as sequelas de lesdes cerebrais.

Nesta aula, embarcaremos em uma jornada para desvendar os mistérios da atencao. Nosso objetivo € que, ao
final, vocé seja capaz de identificar os principais modelos tedricos que explicam como a atencao funciona,
diferenciar seus diversos tipos, compreender as bases neurais que a sustentam e reconhecer os transtornos
associados a seus déficits. Prepare-se para conectar a teoria a pratica, explorando como esses
conhecimentos sao aplicados na neuropsicologia e na vida real, preparando o terreno para a préoxima aula
sobre avaliacao.



Desvendando a Atencao: Modelos
Teoricos Essenciais

A atencao, embora pareca um processo unico e intuitivo, € na verdade uma orquestra complexa de funcées
cerebrais. Para compreendé-la melhor, a neuropsicologia e a neurociéncia cognitiva desenvolveram diversos
modelos tedricos. Esses modelos funcionam como mapas, ajudando-nos a navegar pelas diferentes facetas
da atencao e a entender como elas interagem para nos permitir processar o mundo ao nosso redor. Sem uma
estrutura tedrica, seria como tentar montar um quebra-cabeca sem ver a imagem final.

Dois dos modelos mais influentes e amplamente estudados sao os propostos por Michael Posner e por Allan
Mirsky. Ambos, embora com abordagens ligeiramente diferentes, oferecem uma visao robusta sobre os
componentes da atencao, permitindo-nos ir além da simples observacao e mergulhar nos mecanismos
subjacentes. Eles nos ajudam a entender nao apenas "o que" a atencao faz, mas "como" ela faz, e quais
partes do cérebro estao envolvidas em cada etapa.

O Modelo de Posner: Uma Rede de Atencao

O modelo de Posner, desenvolvido em colaboracdo com Steven Petersen, propde que a atencao nao € uma
entidade unitaria, mas sim um sistema composto por redes neurais distintas, cada uma responsavel por um
aspecto especifico da atencao. Pense nisso como um carro de corrida de alta performance: ele tem um motor
para a poténcia, um sistema de direcao para o controle e um sistema de freios para a seguranca. Cada um é
vital e trabalha em conjunto, mas pode ser analisado separadamente.

[) Posner identificou trés redes atencionais principais: a rede de alerta (alerting), a rede de orientacao
(orienting) e a rede de controle executivo (executive control). A rede de alerta € como o sistema de
ignicao do carro, preparando o cérebro para receber e processar informacdes. A rede de orientacao
€ o sistema de direcao, direcionando o foco para estimulos relevantes no ambiente. Ja a rede de
controle executivo é o painel de controle, gerenciando conflitos e mantendo o foco em tarefas
complexas.

Essa perspectiva nos permite entender que um déficit atencional pode nao ser uma falha geral, mas sim uma
disfuncao em uma dessas redes especificas. Por exemplo, uma pessoa pode ter dificuldade em manter o
estado de alerta, mas ser excelente em orientar a atencao para um estimulo especifico. Essa distincao é
crucial para o diagnostico e a intervencao neuropsicoldgica, pois permite tratamentos mais direcionados.



O Modelo de Mirsky: Componentes
Interdependentes

Enquanto Posner foca em redes neurais, Allan Mirsky e seus colaboradores desenvolveram um modelo que
descreve a atencao através de cinco componentes funcionais interdependentes. Imagine a atencao como
uma equipe de futebol: cada jogador tem uma funcao especifica, mas o sucesso depende da coordenacao e
interacao de todos. Mirsky nos ajuda a ver como esses "jogadores" da atencao trabalham juntos para
alcancar um objetivo comum.

Foco/Execucao Sustentacao Deslocamento
Capacidade de direcionar a Resisténcia para manter o foco Flexibilidade para mudar o
atencao para uma tarefa e ao longo do tempo foco entre diferentes estimulos
executa-la

Codificacao Estabilidade

Capacidade de registrar informacdes no Consisténcia no desempenho atencional

momento da atencao

Este modelo é particularmente util na avaliacado neuropsicolégica, pois permite que os clinicos identifiquem
quais componentes especificos da atencao estdo comprometidos em um paciente. Por exemplo, um
estudante com TDAH pode ter dificuldades significativas no componente de sustentacao, mas nao
necessariamente no de deslocamento. Compreender essa huance e vital para desenvolver estratégias de
intervencao personalizadas e eficazes, que visam fortalecer os pontos fracos e capitalizar os pontos fortes do
individuo.

Componente Descricao Ambito/Aplicacao Exemplo Pratico

(Mirsky)

Foco/Execucao Capacidade de direcionar a Inicio de tarefas, Comecar a ler um livro
atencao e iniciar uma tarefa. selecao de estimulos. em um ambiente

barulhento.

Sustentacao Manter o foco e 0 Tarefas longas, Estudar por 2 horas
desempenho ao longo do vigilancia. sem interrupcao.
tempo.

Deslocamento Mudar o foco entre Multitarefas, Alternar entre escrever
diferentes estimulos ou flexibilidade cognitiva. um e-mail e atender o
tarefas. telefone.

Codificacao Registrar informacoes Aprendizagem, Lembrar o nome de
atencionalmente formacao de novas alguém que acabou de
processadas ha memoria. memorias. ser apresentado.

Estabilidade Consisténcia no Manutencao de um Nao cometer erros por
desempenho atencional, nivel de atencao desatencao em uma

sem flutuacoes. constante. tarefa repetitiva.



Os Multiplos Rostos da Atencao: Tipos e
Funcoes

A atencao, como vimos, nao é um monoalito. Ela se manifesta de diferentes formas, cada uma com sua funcao
especifica e crucial para nossa interacao com o mundo. Imagine a atencado como um canivete suico: ele tem
varias ferramentas, cada uma projetada para uma tarefa diferente, mas todas fazem parte do mesmo
instrumento. Entender esses tipos € fundamental para qualquer profissional que lide com cognicao, pois nos
permite identificar com precisao onde as dificuldades atencionais podem estar se manifestando.

Desde a capacidade de focar em uma unica voz em meio a uma multidao até a habilidade de realizar varias
tarefas simultaneamente, os tipos de atencao sao a base de nossa capacidade de processar informacdes de
forma eficiente. Eles nos permitem filtrar o irrelevante, manter o foco no importante e adaptar nossa
concentracao as demandas do ambiente. Vamos explorar os principais tipos de atencao: seletiva, sustentada,
dividida e alternada.

Atencao Seletiva: O Filtro do Cérebro

A atencao seletiva € a capacidade de focar em um estimulo especifico ou em uma tarefa, ignorando as
distracoes irrelevantes do ambiente. Pense em um maestro que, em meio a uma orquestra completa,
consegue isolar o som de um unico violino para verificar sua afinacao. Essa é a atencao seletiva em acao. Em
nosso dia a dia, ela € essencial para tudo, desde ler um livro em um café movimentado até conversar com
alguém em uma festa barulhenta.

() Efeito Coquetel Party: Estudos cldssicos demonstram como somos capazes de focar em uma
conversa especifica enquanto outras vozes e ruidos sao relegados ao segundo plano, sé percebendo
algo relevante (como nosso nome) se for dito em outra conversa.

Essa capacidade de filtrar informacdes é vital porque nosso cérebro é constantemente bombardeado por uma
quantidade imensa de estimulos sensoriais. Sem a atencao seletiva, seriamos sobrecarregados e incapazes
de processar qualquer coisa de forma eficaz.

No contexto clinico, déficits na atencao seletiva podem levar a dificuldades significativas. Um paciente com
lesao no lobo parietal, por exemplo, pode apresentar negligéncia unilateral, onde ele ignora um lado do
espaco ou do préprio corpo, nao conseguindo selecionar estimulos desse lado. Compreender a atencao
seletiva nos ajuda a desenvolver estratégias para minimizar distracdes e otimizar o ambiente de trabalho ou
estudo.



Atencao Sustentada e Dividida

Atencao Sustentada: A Resisténcia Mental

A atencao sustentada, também conhecida como vigilancia, € a capacidade de manter o foco e o desempenho
em uma tarefa por um periodo prolongado de tempo. Se a atencao seletiva é o filtro, a atencao sustentada é a
resisténcia. Imagine um guarda de seguranca que precisa monitorar cameras por horas a fio, procurando por
qualquer anomalia. Ele ndo esta apenas filtrando ruidos, mas mantendo um estado de alerta constante e um
foco persistente.

Essa forma de atencao é crucial para atividades que exigem persisténcia e monitoramento continuo, como
dirigir em uma longa viagem, revisar um documento extenso ou realizar uma cirurgia complexa. A fadiga
mental € um dos maiores inimigos da atencao sustentada, e € por isso que pausas regulares e um ambiente
propicio sao tao importantes para manter um bom desempenho em tarefas prolongadas.

Dificuldades na atencao sustentada sao frequentemente observadas em condicées como o TDAH, onde a
pessoa pode ter grande dificuldade em manter o foco em tarefas que nao sao intrinsecamente interessantes,
resultando em erros por desatencao ou na interrupcao da tarefa. A avaliacao neuropsicoldgica
frequentemente utiliza testes de desempenho continuo (CPT) para medir essa capacidade, pedindo ao
individuo para responder a um estimulo especifico e inibir a resposta a outros, por um longo periodo.

Atencao Dividida: O Malabarismo Cognitivo

A atencao dividida é a capacidade de processar simultaneamente multiplos estimulos ou realizar multiplas
tarefas ao mesmo tempo. E o que acontece quando vocé esta cozinhando (monitorando o fogao),
conversando com alguém e ouvindo musica. Vocé esta "dividindo" sua atencao entre essas diferentes
demandas. No entanto, é importante notar que, em muitos casos, o que parece ser atencao dividida €, na
verdade, uma rapida alternancia entre tarefas, ou seja, atencao alternada.

A verdadeira atencao dividida ocorre quando as tarefas sao automaticas ou quando os recursos cognitivos
necessarios para cada tarefa sao distintos e nao competem entre si.

Por exemplo, caminhar e conversar ao mesmo tempo € uma forma de atencéao dividida, pois a caminhada é
uma tarefa relativamente automatica para a maioria dos adultos. No entanto, tentar ler um livro e assistir a um
filme complexo ao mesmo tempo é extremamente dificil, pois ambas as tarefas exigem recursos de
processamento linguistico e visual que competem.

Em contextos profissionais, a atencao dividida é frequentemente exigida, como em um controlador de trafego
aereo que precisa monitorar multiplos avides e se comunicar com pilotos simultaneamente. Déficits nessa
area podem levar a erros graves em ambientes de alta demanda. Treinamentos especificos e a automacao de
certas tarefas podem ajudar a melhorar o desempenho da atencao dividida, mas sempre ha limites para a
capacidade humana de processar informacodes em paralelo.



Atencao Alternada e Comparacao dos
Tipos
Atencao Alternada: A Flexibilidade do Foco

A atencdao alternada é a capacidade de mudar o foco de atencao de uma tarefa ou estimulo para outro, e
depois retornar ao primeiro, conforme a demanda. E a flexibilidade mental que nos permite alternar entre
diferentes focos de atencao sem perder o fio da meada. Imagine um chef de cozinha que precisa
supervisionar varios pratos ao mesmo tempo: ele verifica um, depois o outro, depois volta para o primeiro,
ajustando-se as necessidades de cada um.

Essa habilidade é crucial para a multitarefa eficaz na vida real, onde raramente realizamos duas tarefas
complexas exatamente ao mesmo tempo, mas sim alternamos rapidamente entre elas. Por exemplo, quando
vocé esta escrevendo um relatorio e precisa consultar diferentes fontes de informagao, vocé alterna sua
atencao entre a escrita e a leitura das fontes. A eficiéncia dessa alternancia depende da velocidade e da
precisao com que o cérebro consegue "trocar de marcha".

Dificuldades na atencao alternada podem ser observadas em condicées como lesdes frontais, onde a pessoa
pode ter perseveracao (dificuldade em mudar de uma tarefa ou pensamento para outro) ou rigidez cognitiva.
Isso pode impactar significativamente a capacidade de adaptacao a novas situagoes ou a realizacao de
tarefas que exigem flexibilidade mental. Testes como o Trail Making Test (TMT) sao frequentemente usados
para avaliar essa capacidade, pedindo ao individuo para alternar entre numeros e letras em uma sequéncia.

— ) — () ——

Seletiva Sustentada

Descricao: Focar em um estimulo, ignorando Descricao: Manter o foco e 0 desempenho por
distracoes. um longo periodo.

Exemplo: Estudar em uma biblioteca barulhenta. Exemplo: Dirigir por varias horas em uma

estrada monotona.

R L

Dividida Alternada

Descricao: Processar multiplos estimulos ou Descricao: Mudar o foco entre diferentes tarefas
tarefas simultaneamente. ou estimulos.

Exemplo: Conversar enquanto caminha. Exemplo: Alternar entre responder e-mails e

atender chamadas telefénicas.



As Bases Neurais dos Sistemas
Atencionais: Onde a Magica Acontece

Compreender os modelos tedricos e os tipos de atencao é um passo fundamental, mas a neurociéncia
cognitiva nos leva ainda mais fundo, perguntando: "Onde no cérebro tudo isso acontece?". As bases neurais
dos sistemas atencionais sao as redes complexas de neurdnios e regides cerebrais que trabalham em
conjunto para nos permitir focar, sustentar e alternar nossa atencao. Nao € uma unica area, mas uma sinfonia
de regides que se comunicam de forma intrincada.

[) Integracao com a Neurociéncia Cognitiva: Ndo estamos apenas localizando lesdes, mas buscando
entender os circuitos neurais dindmicos que sustentam essas funcdes. E como entender ndo apenas
onde o motor de um carro esta localizado, mas como cada peca do motor interage para gerar
movimento.

A integracao com a Neurociéncia Cognitiva € crucial aqui. Essa perspectiva nos permite uma compreensao
mais rica e funcional da atencao, essencial para o desenvolvimento de intervencdes mais eficazes.

Redes Atencionais no Cérebro

As pesquisas mais recentes, utilizando técnicas como a ressonancia magnética funcional (fMRI), tém revelado
a existéncia de redes atencionais distintas no cérebro. Duas das mais proeminentes sao a Rede de Atencao
Dorsal e a Rede de Atencao Ventral. Pense nelas como duas equipes especializadas dentro do cérebro, cada
uma com sua funcao principal, mas que colaboram intensamente.

Rede de Atencao Dorsal (RAD) Rede de Atencao Ventral (RAV)

Associada ao controle voluntario e top-down da Envolvida na deteccao de estimulos salientes e

atencao. inesperados (bottom-up).

e Inclui o sulco intraparietal e Inclui o cortex frontal inferior

e Inclui o campo ocular frontal e Inclui o cortex parietal inferior

e Ativa quando vocé decide conscientemente e Ativa quando algo inesperado acontece
focar

e Age como um "sistema de alarme"

e Crucial para atengao seletiva e sustentada . y .
Desvia sua atengao para eventos importantes no

Como um "piloto automatico"” que vocé ativa ambiente.
intencionalmente.



Estruturas Cerebrais e Regulacao da
Atencao

A interacao entre essas duas redes é fundamental para uma atencao eficaz. A RAD nos permite manter o
foco, enquanto a RAV nos garante que nao perderemos eventos importantes que surgem inesperadamente.
Quando ha um desequilibrio ou disfuncado em uma dessas redes, os déficits atencionais podem surgir. Por
exemplo, em condicdes como a negligéncia unilateral, observamos frequentemente disfuncdes na RAYV,
levando a falha em detectar estimulos no lado contralateral a lesao.

e AP M

Talamo Ganglios da Base Cerebelo

Atua como um "portao de entrada" Contribuem para a modulacao da Também contribui para a

para as informacdes sensoriais, atencao, especialmente na modulacao da atenc¢ao, auxiliando
regulando quais estimulos chegam temporizacao e coordenacao de na temporizacao e coordenacao
ao cortex. respostas. de respostas.

Além dessas redes, outras estruturas cerebrais desempenham papéis cruciais. A compreensao desses
circuitos nos permite nao apenas localizar a "sede" da atencao, mas também entender a complexidade de sua
regulacao e como ela se integra com outras funcdes cognitivas.

A neurociéncia cognitiva continua a desvendar os segredos dessas redes, utilizando abordagens
multimodais que combinam neuroimagem, eletrofisiologia e estudos comportamentais. Essa pesquisa é
vital para o desenvolvimento de novas terapias e intervencdes, como o neurofeedback, que visam modular
a atividade cerebral para melhorar o desempenho atencional em individuos com déficits.




Quando a Atencao Falha: Transtornos
Associados a Déficits Atencionais

A atencao é uma funcao tao central para nossa existéncia que, quando ela falha, as consequéncias podem ser
profundas e impactar diversas areas da vida. Os transtornos associados a déficits atencionais ndo sao apenas
uma questao de "falta de foco", mas sim manifestacdes complexas de disfuncdes nos sistemas atencionais
que exploramos. Compreender esses transtornos é crucial para o diagndstico preciso e para o
desenvolvimento de intervencdes eficazes, que buscam melhorar a qualidade de vida dos individuos
afetados.

Avancos nas classificacdes diagnosticas, como o DSM-5-TR (Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais, 52 edicao, Revisao de Texto) e a CID-11 (Classificagao Internacional de Doencas, 112 edi¢cdo), tém
refinado nossa compreensao e categorizacao desses transtornos. Essas diretrizes fornecem um arcabouco
comum para profissionais de saude em todo o mundo, garantindo que os critérios diagndsticos sejam
consistentes e baseados nas evidéncias mais recentes.

Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH)

O TDAH ¢, talvez, o transtorno atencional mais conhecido e estudado. Caracteriza-se por um padrao
persistente de desatencao e/ou hiperatividade-impulsividade que interfere no funcionamento ou
desenvolvimento. Pense em uma pessoa que esta constantemente com a mente divagando, tem dificuldade
em seguir instrucdes, perde objetos com frequéncia ou nao consegue ficar sentada por muito tempo. Essas
sao manifestacdes comuns do TDAH.

Desatencao no TDAH Hiperatividade-Impulsividade

o Dificuldades na atencao sustentada e Dificuldades na inibicao de respostas

e Problemas com atencao seletiva e Problemas na regulacao do comportamento
e Déficits no controle executivo e |nquietacao motora

e Mente divagando constantemente e Acdbes sem pensar nas consequéncias

A desatencao no TDAH reflete dificuldades nos componentes de atencao sustentada e seletiva, bem como no
controle executivo. A hiperatividade e a impulsividade, por sua vez, estao ligadas a dificuldades na inibicao de
respostas e na regulacado do comportamento. As informacdées atualizadas do DSM-5-TR e da CID-11 enfatizam
a importancia de considerar o impacto funcional dos sintomas em multiplos contextos (escola, trabalho,
social) e ao longo do desenvolvimento, reconhecendo que o TDAH néo € apenas um transtorno infantil, mas
pode persistir na vida adulta.

O diagnostico do TDAH é clinico, baseado na observacao dos sintomas e no histérico do individuo, mas a
avaliacao neuropsicologica desempenha um papel fundamental na identificacao dos perfis de déficits
atencionais e executivos, auxiliando na formulagado de um plano de tratamento que pode incluir medicacao,
terapia cognitivo-comportamental e estratégias de manejo ambiental.



Negligéncia Unilateral e Avaliacao
Ecologica

Negligéncia Unilateral e Outros Déficits Atencionais Adquiridos

Além do TDAH, existem déficits atencionais que podem ser adquiridos devido a lesdes cerebrais, como
acidentes vasculares cerebrais (AVCs), traumatismos cranioencefalicos (TCEs) ou doencas
neurodegenerativas. Um exemplo marcante € a negligéncia unilateral, também conhecida como
heminegligéncia.

[ Negligéncia Unilateral: Ocorre tipicamente apds lesdes no lobo parietal direito e se manifesta como
uma falha em detectar, responder ou orientar-se a estimulos apresentados no lado contralateral a
lesdo (geralmente o lado esquerdo). Imagine uma pessoa que come apenas a metade direita do
prato, se barbeia apenas o lado direito do rosto ou colide com objetos a sua esquerda. Nao é uma
cegueira, mas uma falha atencional: o cérebro simplesmente "ignora" aquele lado do espaco.

Outros déficits atencionais adquiridos podem incluir dificuldades severas na atencao sustentada (comum
apos TCEs), problemas na atencao alternada (associados a lesdes frontais) ou lentidao no processamento de
informacdes. A avaliacao neuropsicoldgica € essencial para caracterizar esses déficits, e a reabilitacao
neuropsicoldgica busca desenvolver estratégias compensatorias e restaurar funcdes, quando possivel.

A Importancia da Avaliacao Ecoldgica

As informacdes atualizadas e tendéncias incorporadas destacam a importancia dos Modelos de Avaliacao
Ecoldgica. Tradicionalmente, a avaliacao neuropsicoldgica utiliza testes padronizados em ambientes
controlados. No entanto, esses testes podem nao capturar completamente como os déficits atencionais se
manifestam na vida real. A avaliacao ecoldgica busca simular contextos que se assemelham a vida cotidiana

do individuo.
- AN
() @
Testes Padronizados Avaliacao Ecologica Intervencao Direcionada
Ambiente controlado, medidas Contextos da vida real, validade Estratégias que fazem diferenca
objetivas funcional no dia a dia

Por exemplo, em vez de apenas um teste de atencao sustentada em um computador, um neuropsicologo pode
observar como um estudante com TDAH se comporta em uma sala de aula simulada ou como um paciente
com negligéncia unilateral se veste em um ambiente que reproduz seu quarto. Essa abordagem complementa
os testes padronizados, fornecendo uma visao mais completa e funcional dos desafios atencionais, o que &
fundamental para planejar intervencdes que realmente facam a diferenca no dia a dia do paciente.



Consolidacao e Proximos Passos

Chegamos ao final de nossa exploracao sobre a atencao e seus componentes. Vimos que a atencao é uma
funcao cognitiva multifacetada, essencial para nossa interacao com o mundo. Desde os modelos tedricos de
Posner e Mirsky, que nos ajudam a desmembrar seus componentes, até os diferentes tipos (seletiva,
sustentada, dividida e alternada), cada aspecto da atencao desempenha um papel vital. Mergulhamos nas
bases neurais, compreendendo as redes atencionais dorsal e ventral, e discutimos os transtornos associados
a déficits atencionais, como o TDAH e a negligéncia unilateral, sempre alinhados com as classificacdes mais
recentes do DSM-5-TR e da CID-11.

() Em pratica: A compreensdo da atencdo permite que vocé identifique padroes de foco em si mesmo e
nos outros, otimize ambientes de estudo ou trabalho para minimizar distracées, e reconheca sinais
de alerta para possiveis déficits atencionais. No campo profissional, esse conhecimento € a base
para a avaliacao e intervencao neuropsicoldgica, auxiliando na melhoria da qualidade de vida de
pacientes com diversas condicoes.

Autoavaliacao

1. Qual dos modelos tedricos da atencao enfatiza a existéncia de redes neurais distintas (alerta, orientacao,
controle executivo)? a) Modelo de Mirsky b) Modelo de Baddeley ¢) Modelo de Posner d) Modelo de
Atkinson-Shiffrin

2. Um individuo que consegue manter o foco em uma tarefa monotona por um longo periodo de tempo
demonstra boa capacidade de qual tipo de atencao? a) Atencao seletiva b) Atencao sustentada c) Atencao
dividida d) Atencao alternada

3. A Rede de Atencao Ventral (RAV) é primariamente associada a qual funcao? a) Controle voluntario e top-
down da atencao b) Deteccao de estimulos salientes e inesperados (bottom-up) ¢) Manutencao da
memoria de trabalho d) Planejamento e tomada de decisao

4. Qual das seguintes condicoes é caracterizada por um padrao persistente de desatencao e/ou
hiperatividade-impulsividade, conforme o DSM-5-TR? a) Negligéncia unilateral b) Afasia de Broca c)
Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) d) Amnésia anterograda

5. Expligue a importancia dos Modelos de Avaliacao Ecoldgica na avaliacao neuropsicoldgica da atencao,
contrastando-os com os testes padronizados.

Gabarito: 1.c; 2. b; 3. b; 4. c.

Conexao com a Proxima Aula

Nesta aula, construimos uma base solida sobre o que € a atencao e como ela funciona. Na Aula 7 - Avaliacao
Neuropsicoldgica da Atencao, aprofundaremos como esses conceitos sao traduzidos em ferramentas e
técnicas para medir e diagnosticar déficits atencionais de forma objetiva e precisa, explorando os testes e
baterias neuropsicoldgicas mais utilizados na pratica clinica.

Recursos Adicionais

e Livro: "Neuropsicologia: Teoria e Pratica" de Eliane Miotto et al. (para aprofundamento nos modelos e
bases neurais).

e Artigo Cientifico: Pesquise por artigos recentes sobre "Attention Networks" de Posner e Petersen (para
entender as ultimas descobertas em neurociéncia).

e Manual Diagnéstico: Consulte o DSM-5-TR ou a CID-11 (para detalhes sobre os critérios diagndésticos dos
transtornos atencionais).

NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatorias/legais/técnicas desta aula estao atualizadas até 2025.
Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracdes.



