Aula 5 - Limpeza, Desinfeccao e
Esterilizacao de Artigos e Superficies -
Parte 1

Desvendando os Segredos da
Prevencao: Limpeza,
Desinfeccao e Esterilizacao

Seja bem-vindo(a) a Aula 5 do nosso Curso de Prevencao e Controle de Infeccdes! Sabemos que a rotina
pode ser exaustiva, mas a sua dedicacao em aprimorar conhecimentos na area da saude é um investimento
valioso, tanto para sua carreira quanto para a seguranca de muitos. Esta aula foi pensada para ser um guia
pratico e direto, conectando a teoria com a realidade do dia a dia, seja vocé um estudante buscando horas
complementares ou um profissional se preparando para um novo desafio.

Nesta primeira parte sobre Limpeza, Desinfeccao e Esterilizacao, vamos mergulhar nos conceitos que sao a
espinha dorsal de qualquer programa eficaz de controle de infec¢cdes. Vocé ja parou para pensar na diferenca
crucial entre "limpar" e "esterilizar"? Ou por que um simples termémetro exige um cuidado diferente de um
bisturi cirurgico? Ao final desta aula, vocé nao apenas compreendera essas distincées, mas também sera
capaz de identificar os processos adequados para diferentes tipos de artigos e superficies, aplicando esse
conhecimento de forma estratégica em diversos cenarios da saude.

A relevancia deste tema transcende o ambiente hospitalar. A compreensao aprofundada desses processos &
fundamental para garantir a seguranca do paciente, prevenir a disseminacao de microrganismos resistentes e
otimizar recursos. E a base para uma cultura de seguranca robusta, um pilar essencial na saude moderna.

Ao longo das proximas paginas, exploraremos as diferencas conceituais entre limpeza, desinfeccao e
esterilizacao, aprofundaremos na classificacao de artigos hospitalares segundo a Teoria de Spaulding, e
detalharemos o processo de limpeza, incluindo o papel dos detergentes enzimaticos e a importancia da
validacao. Prepare-se para uma jornada de aprendizado que transformara sua percepcao sobre a prevengao
de infeccdes.



Limpeza, Desinfeccao e Esterilizacao: O
Alicerce da Prevencao

Imagine que vocé esta em casa, preparando um jantar especial.
Vocé lava os pratos sujos, certo? Mas se alguém da familia
estiver com uma gripe forte, vocé talvez sinta a necessidade de
ir além da simples lavagem, talvez usando um produto que
"mate os germes". E se vocé fosse um cirurgiao preparando
seus instrumentos para uma operacao delicada? A exigéncia
seria ainda maior, ndo é mesmo? Essa pequena cena do
cotidiano nos ajuda a entender a importancia de diferenciar os
niveis de processamento de artigos e superficies no ambiente
da saude.

A confusao entre termos como "limpeza", "desinfeccao" e

"esterilizacao" € comum, mas no contexto hospitalar, essa
distincao é vital. Nao se trata apenas de vocabulario, mas de
seguranca do paciente e eficacia na prevencao de Infeccdes
Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS). Cada um desses
processos tem um objetivo especifico e um nivel de eliminacao
de microrganismos diferente, e a escolha errada pode ter
consequéncias graves.

Limpeza Desinfeccao Esterilizacao

Remove a sujeira visivel e Elimina a maioria dos Destroi todos os

grande parte da carga microrganismos patogénicos, microrganismos, incluindo os
microbiana. E como tirar o po e mas nao necessariamente esporos bacterianos. E o nivel
a sujeira grossa de uma todos o0s esporos bacterianos. de seguranca exigido para
superficie. Remove matéria Aplicada em artigos que instrumentos cirurgicos que
organica (sangue, secrecoes) entram em contato com pele penetram tecidos estéreis ou o
e inorganica (poeira) com integra ou mucosas, mas nao sistema vascular.

agua, sabao ou detergente, e penetram tecidos estéreis.

acao mecanica.

Pense nesses trés conceitos como diferentes "lentes de protecao" contra microrganismos. Sem uma limpeza
adequada, os processos subsequentes de desinfeccao ou esterilizacao podem ser ineficazes, pois a sujeira
pode proteger os microrganismos da acao dos agentes quimicos ou fisicos.



Aprofundando nas Diferencas e o Papel
Crucial

Compreender a hierarquia entre limpeza, desinfeccao e esterilizacao é fundamental para a pratica segura em
qualquer ambiente de saude. Nao se trata apenas de uma questao de "mais limpo", mas de atingir o nivel de
seguranca microbiolégica adequado para cada situacao. A falha em qualquer uma dessas etapas pode
comprometer todo o processo de prevencao de infeccdes, colocando pacientes e profissionais em risco.

A escolha do método correto depende diretamente do tipo de artigo a ser processado e do seu uso
pretendido. Um erro comum € acreditar que um artigo "limpo" esta automaticamente "desinfetado" ou
"estéril". A limpeza é um pré-requisito indispensavel para os demais processos, mas nao os substitui.

Conceito Ambito/Objetivo Nivel de Eliminacao Exemplo Pratico
Limpeza Remocao de matéria Reducgao significativa Lavagem de
organica e inorganica da carga microbiana instrumentais

cirurgicos; limpeza de

pisos
Eliminacéo de Destroi maioria das Desinfeccao de
microrganismos bactérias, virus e termdmetros,
patogénicos fungos estetoscopios
Esterilizacao Destruicao de todos os Eliminacao completa, Esterilizacao de
microrganismos incluindo esporos instrumentos
cirurgicos

A aplicacao pratica desses conceitos é o que realmente faz a diferenca. Em um cenario de emergéncia, por
exemplo, um profissional pode precisar desinfetar rapidamente uma superficie para um procedimento nao
invasivo, enquanto um centro cirurgico exige a esterilizagao rigorosa de todos os instrumentos. A
compreensao dessas nuances € o0 que permite decisdes rapidas e seguras, minimizando o risco de infecgcoes
e contribuindo para a seguranca do paciente.



Classificacao de Artigos Hospitalares: O
Guia de Spaulding - Parte 1 (Criticos)

Vocé ja se perguntou por que alguns materiais
hospitalares sao descartaveis, outros sao lavados e
alguns passam por processos complexos em
maquinas especiais? A resposta esta na forma como
eles interagem com o corpo do paciente. Nao
podemos tratar um estetoscopio da mesma forma
que um bisturi, pois o risco de infeccao associado a
cada um é drasticamente diferente.

A Classificacao de Spaulding, desenvolvida por
Earl H. Spaulding na década de 1960, revolucionou a
forma como os hospitais abordam o
reprocessamento de artigos. Sua premissa &
simples, mas poderosa: o nivel de desinfeccao ou
esterilizacao necessario para um artigo médico
depende do risco de infeccao associado ao seu uso.

Artigos Criticos

1 Penetram tecidos estéreis

Artigos Semicriticos

Contato com mucosas

Artigos Nao Criticos

Contato com pele integra

No topo da piramide de risco, temos 0s artigos criticos. Estes sao aqueles que penetram em tecidos estéreis
do corpo (como o sistema vascular ou cavidades estéreis) ou entram em contato com areas normalmente
estéreis. Por exemplo, um bisturi que incisa a pele, um cateter que é inserido em uma veia ou um implante
ortopédico.

® Para artigos criticos, a exigéncia é clara e inegociavel: eles devem ser esterilizados. N3do ha margem
para desinfeccao, por mais alta que seja.

Um exemplo pratico da importancia da esterilizacao de artigos criticos € o reprocessamento de endoscoépios
que sao utilizados em procedimentos invasivos. Embora a parte que entra em contato com o paciente seja
flexivel e nao incisiva, ela penetra cavidades que, em alguns casos, sao consideradas estéreis ou podem levar
a infeccoes graves se contaminadas.



Classificacao de Artigos Hospitalares: O
Guia de Spaulding - Parte 2 (Semicriticos e
Nao Criticos)

Continuando nossa jornada pela Classificacao de Spaulding, apds os artigos criticos, que exigem o0 mais alto
nivel de processamento, temos os artigos semicriticos e ndo criticos. A compreensao dessas categorias é
igualmente importante para garantir que os recursos sejam utilizados de forma eficiente e que a seguranca do
paciente seja mantida em todos os niveis de interacao com o ambiente de saude.

Artigos Semicriticos Artigos Nao Criticos

Entram em contato com membranas mucosas Entram em contato apenas com a pele integra do
integras ou pele nao integra, mas nao penetram paciente ou com o ambiente. Exemplos:

tecidos estéreis. Exemplos: termémetro oral, estetoscopios, esfigmomandmetros, comadres,
endoscopio gastrointestinal, espéculo vaginal. cadeiras de rodas.

Requer: Limpeza ou Desinfeccao de Baixo Nivel

A desinfeccao de alto nivel (DAN) para artigos semicriticos € um processo que elimina todos os
microrganismos, exceto um grande numero de esporos bacterianos. E um passo crucial para prevenir
infeccbes em procedimentos que envolvem mucosas. Por exemplo, um broncoscépio, que examina as vias
aereas, deve passar por uma DAN rigorosa apos cada uso.

Categoria Definicao Processamento Exemplos
Critico Penetra tecidos estéreis ou Esterilizacao Instrumentos
sistema vascular cirurgicos, cateteres
vasculares
Contato com mucosas Desinfeccao de Alto Endoscopios,
integras ou pele ndo integra Nivel broncoscépios,

termometros orais

Nao Critico Contato apenas com pele Limpeza ou Estetoscopios,
integra ou ambiente Desinfeccao de Baixo esfigmomandmetros,
Nivel mobiliario

A correta aplicacao da Classificacao de Spaulding é um pilar da seguranca do paciente e da gestao de riscos
em saude. Ela direciona as equipes de processamento de artigos, garantindo que cada item receba o
tratamento adequado, evitando tanto a sub-processamento (que leva a infeccdes) quanto o super-
processamento (que gera custos desnecessarios e desgaste de materiais).



O Processo de Limpeza: A Base de Tudo

01

Vocé ja tentou pintar uma parede suja? O resultado
provavelmente nao foi o esperado, certo? A tinta ndo adere
bem, e a sujeira original acaba transparecendo. No controle de
infeccoées, a limpeza funciona exatamente como a preparacao
dessa parede: € a etapa fundamental e indispensavel que
precede qualquer desinfeccao ou esterilizacao.

A limpeza nao é apenas uma questao de "aparéncia". Ela € um
processo fisico e quimico que visa remover sujidades visiveis e
invisiveis, reduzindo significativamente a carga microbiana
inicial. Pense nela como o "primeiro ataque" contra os
microrganismos.

02

Pré-limpeza (ou pré-lavagem)

Realizada imediatamente apds o uso do artigo,
idealmente no local de uso. Consiste ha remocao do
excesso de matéria organica com agua e, por vezes,
um detergente. O objetivo é evitar que a matéria
organica seque e se fixe no artigo.

03

Limpeza Manual ou Automatizada

Apos a pré-limpeza, o artigo € submetido a uma
limpeza mais profunda. A limpeza manual envolve
escovacao e friccado com agua e detergente. A
automatizada utiliza equipamentos como lavadoras
ultrassonicas.

04

Enxague

Fundamental para remover todo o detergente e os
residuos soltos. O enxague deve ser abundante,
preferencialmente com agua de boa qualidade para
evitar a formacao de manchas ou depdsitos minerais.

Secagem

A secagem completa € essencial. A umidade residual
pode favorecer o crescimento microbiano e interferir
na eficacia dos processos de desinfeccao ou
esterilizacao.

(& A eficacia da limpeza é um fator critico para a prevencao de infeccdes. E a base sobre a qual todos

0s outros processos de controle de infeccdes sao construidos.

A atencdo a cada uma dessas etapas garante que os artigos estejam realmente prontos para o préximo nivel

de processamento, seja ele desinfeccao ou esterilizacao.



Detalhes da Limpeza: Detergentes
Enzimaticos e Validacao

Aprofundando na etapa de limpeza, nao basta apenas "lavar". A escolha do agente de limpeza e a garantia de
que o processo foi eficaz sdo tdo importantes quanto as etapas em si. E aqui que entram os detergentes
enzimaticos e a crucial etapa de

¢ =

Detergentes Enzimaticos Validacao do Processo

Sao verdadeiros "super-herdis" da limpeza no E um processo documentado que prova que um
ambiente hospitalar. Contém enzimas (como método especifico de limpeza, quando executado
proteases, amilases e lipases) que quebram a matéria corretamente, consistentemente produz um resultado
organica complexa (proteinas, carboidratos, aceitavel. Envolve testes visuais, quimicos e
gorduras) em particulas menores e mais faceis de microbiologicos.

serem removidas.

Imagine que vocé tem uma mancha de gordura muito dificil; um detergente enzimatico age como um exército
de pequenos "cortadores" que desintegram essa gordura, facilitando sua remoc¢ao. Isso é particularmente util
para artigos com lumens estreitos ou areas de dificil acesso, onde a escovacao manual pode nao ser

suficiente.

Tipos de Enzimas Métodos de Validacao

e Proteases: Quebram proteinas (sangue, tecidos) o Testes Visuais: Inspecao com lupa, luz UV
e Amilases: Quebram carboidratos (amido) o Testes Quimicos: Deteccao de residuos de

e Lipases: Quebram gorduras e 6leos proteinas

« Celulases: Quebram fibras vegetais o Testes Microbioldgicos: Verificagcado da reducao

microbiana

e Documentacao: Registro de todos os resultados

A validacao € um componente vital da cultura de seguranca do paciente. Ela garante que cada artigo, antes
de ser desinfetado ou esterilizado, esteja em condicdes ideais para receber o proximo tratamento. Um
processo de limpeza validado € a garantia de que estamos construindo a prevencao de infeccdes sobre uma
base solida e confiavel.



Desinfeccao: Niveis de Protecao e
Agentes Quimicos - Parte 1

Depois de garantir que um artigo esta impecavelmente limpo, o préximo passo pode ser a desinfeccao. Mas,
assim como existem diferentes niveis de sujeira, existem diferentes niveis de microrganismos e,
consequentemente, diferentes niveis de desinfeccao. Nao se trata de um processo unico, mas de uma
gradacao de intensidade que depende do risco de transmissao de infeccoes.

Desinfeccao de Baixo Nivel (DBN)

Elimina a maioria das bactérias vegetativas, alguns virus
envelopados e alguns fungos. Adequada para artigos nao criticos.

Desinfeccao de Nivel Intermediario (DNI)

@ Eficaz contra a maioria das bactérias, virus e fungos,
incluindo micobactérias. Nao elimina esporos bacterianos.

Desinfeccao de Alto Nivel (DAN)

é Elimina todos os microrganismos, exceto um
grande numero de esporos bacterianos. Padrao
para artigos semicriticos.

Pense nos niveis de desinfeccao como os diferentes andares de um edificio de seguranca. Cada andar
oferece um nivel maior de protecao contra invasores (microrganismos).

O primeiro andar é a desinfeccao de baixo nivel (DBN). Ela elimina a maioria das bactérias vegetativas,
alguns virus envelopados (como o virus da gripe, HIV) e alguns fungos, mas nao é eficaz contra
micobactérias, virus ndo envelopados ou esporos bacterianos. E o nivel adequado para artigos nao criticos,
como estetoscoépios e superficies de mobiliario.

Subindo para o segundo andar, temos a . Este nivel € mais potente e
eficaz contra a maioria das bactérias vegetativas, a maioria dos virus, a maioria dos fungos e, crucialmente,
as micobactérias. No entanto, ainda nao é eficaz contra esporos bacterianos.

Um exemplo classico de aplicacao da DNI é a limpeza e desinfeccao de superficies em areas de atendimento
de emergéncia ou em laboratérios, onde pode haver derramamento de material biologico. Agentes como o
alcool 70% e alguns compostos de cloro em concentracdes especificas podem ser utilizados para DNI.



Desinfeccao: Niveis de Protecao e
Agentes Quimicos - Parte 2

Chegamos ao andar mais alto da desinfeccao, a desinfeccao de alto nivel (DAN). Este € o nivel mais rigoroso
de desinfeccao, capaz de eliminar todos os microrganismos, exceto um grande numero de esporos
bacterianos. Para artigos semicriticos, como endoscopios gastrointestinais, broncoscdpios e termdémetros
retais, a DAN é o padrao ouro.

Alcool (70%) Compostos Clorados Quaternarios de
Amplamente utilizado para Potentes desinfetantes de Amonio

DBN e DNI. Excelente amplo espectro. Eficazes Detergentes catidnicos com
bactericida e virucida, mas nao contra bactérias, virus e acao bactericida e fungicida.
esporicida. Acao rapida, mas fungos. Podem ser corrosivos Boa capacidade de limpeza,
evapora facilmente. para metais. menos corrosivos que o cloro.

Glutaraldeido e OPA Perdxido de Hidrogénio

Desinfetantes de alto nivel para artigos Agente oxidante potente para DNI e DAN.
semicriticos. Excelente espectro de acao, mas Decompde-se em agua e oxigénio, sendo mais
exigem manuseio cuidadoso. ecoldgico.

As novas tecnologias de desinfeccao estao ganhando destaque, especialmente no contexto da Resisténcia
Antimicrobiana (AMR) e da busca por abordagens mais eficazes e seguras. O uso de luz ultravioleta (UV-C),
por exemplo, esta se tornando mais comum para desinfeccao de superficies e ambientes, atuando na
destruicao do DNA de microrganismos.

® %
Luz UV-C Plasma Ozénio
Destréi DNA microbiano sem Gas ionizado para artigos Agente oxidante potente e
produtos quimicos termossensiveis ecolégico

Outros métodos emergentes, como o plasma (gas ionizado), estdo sendo explorados para desinfeccao de
artigos sensiveis ao calor. Essas inovacdées complementam os métodos tradicionais, oferecendo novas
ferramentas na luta contra as infeccdes. A escolha do desinfetante e do método deve sempre considerar o
tipo de artigo, o nivel de risco, a compatibilidade do material e as diretrizes de seguranca.



Limpeza e Desinfeccao de Superficies e
Ambientes & Consolidacao

A prevencao de infeccdes nao se limita aos artigos que entram em contato direto com o paciente. As
superficies e ambientes também desempenham um papel crucial na cadeia de transmissao de
microrganismos. Pense em uma macaneta de porta, um interruptor de luz ou a grade da cama de um
paciente: todos sao pontos de contato frequente que podem abrigar patégenos e contribuir para a
disseminacao de infeccées se nao forem adequadamente limpos e desinfetados.

Areas Criticas

UTls, salas cirurgicas - desinfeccao
frequente com agentes de maior espectro

Areas Semicriticas

Enfermarias, consultérios - desinfeccao
regular com agentes intermediarios

Areas Nao Criticas

Areas administrativas - limpeza e
desinfeccao basica

A abordagem para superficies e ambientes geralmente segue o principio de "limpar antes de desinfetar". A
limpeza remove a sujidade visivel e a matéria organica, permitindo que o desinfetante atue de forma eficaz. A
frequéncia e o tipo de desinfetante variam de acordo com a area e o risco de contaminacao.

Limpeza Diaria Desinfeccao Terminal
Remocao de sujidade visivel e poeira Apds alta do paciente ou
de todas as superficies procedimentos especiais
1 2 3 4
Desinfeccao Concorrente Limpeza Profunda
Durante o atendimento ao paciente, Periodicamente, incluindo areas de
conforme necessario dificil acesso

© A atenc3o a seguranca do paciente e a implementacdo de uma cultura de seguranca robusta sdo
pilares que guiam essas praticas, garantindo que o ambiente seja 0 mais seguro possivel.

A limpeza e desinfeccao ambiental sdo, portanto, componentes essenciais de um programa abrangente de
controle de infeccbes, complementando as praticas de processamento de artigos e contribuindo para um
ambiente de cuidado seguro e eficaz.



Em Pratica

Nesta primeira parte da aula sobre Limpeza, Desinfeccao e Esterilizacdo, desvendamos 0s conceitos
fundamentais que sustentam a prevencao de infeccdes. Vimos que cada processo — limpeza, desinfeccao e
esterilizacdo — tem um objetivo e um nivel de eliminagcao de microrganismos especificos, e que a escolha
correta é guiada pela Classificacao de Spaulding.

Eliminacao Microbiana Desinfeccao Alto Nivel Limpeza Eficaz
Esterilizacao elimina todos os Elimina maioria, exceto muitos Reduz significativamente carga
microrganismos esporos microbiana

Vocé agora compreende que:
e Limpeza € a remocao de sujidade; desinfeccao elimina a maioria dos patdégenos; esterilizacdo elimina

todos os microrganismos.

e A Classificacao de Spaulding (criticos, semicriticos, nao criticos) determina o nivel de processamento
necessario.

e Alimpeza é a etapa inicial e indispensavel, otimizada por detergentes enzimaticos e validada para garantir
eficacia.

e A desinfeccao tem niveis (baixo, intermediario, alto) e utiliza diversos agentes quimicos, com inovacoes
como UV-C.

e A limpeza e desinfeccao de superficies e ambientes sao cruciais para a seguranca do paciente.

& Na Aula 6 -Limpeza, Desinfeccéao e Esterilizacido de Artigos e Superficies - Parte 2,
aprofundaremos nos métodos de esterilizacao (fisicos e quimicos), abordaremos o monitoramento e
controle de qualidade desses processos, e discutiremos a importancia do armazenamento e
transporte de artigos processados.

Prepare-se para complementar seu conhecimento e dominar ainda mais essa area vital da saude!



Autoavaliacao

1. Qual das seguintes opcdes descreve corretamente a principal diferenca entre desinfeccao e esterilizacao?

a) A desinfeccao remove sujidades visiveis, enquanto a esterilizacao elimina apenas bactérias.
e b) A desinfeccao elimina todos os microrganismos, incluindo esporos, enquanto a esterilizacao nao.

e ) A desinfeccao elimina a maioria dos microrganismos patogénicos, mas nao esporos, enquanto a
esterilizacao elimina todos os microrganismos, incluindo esporos.

e d) A esterilizacao é um processo manual, e a desinfeccao é sempre automatizada.

2. De acordo com a Classificacao de Spaulding, um broncoscopio, que entra em contato com as mucosas das
vias aéreas, é classificado como um artigo:

e a) Critico, exigindo esterilizacao.
e b) Semicritico, exigindo desinfeccao de alto nivel.
e ) Nao critico, exigindo apenas limpeza.

e d) Descartavel, ndo exigindo reprocessamento.
3. Qual é a principal funcao dos detergentes enzimaticos no processo de limpeza de artigos hospitalares?

e a) Acao esporicida, eliminando esporos bacterianos.
e b) Quebrar a matéria organica complexa, facilitando sua remocao.
e ) Desinfetar superficies de baixo risco.

e d) Esterilizar artigos termossensiveis.
4. A validacao do processo de limpeza € fundamental porque:

e a) Garante que a desinfeccao de baixo nivel seja suficiente para artigos criticos.

e b) Comprova que o método de limpeza produz consistentemente um resultado aceitavel, otimizando a
seguranca.

e ) Substitui a necessidade de desinfeccao ou esterilizacao subsequente.

e d) E um processo que s6 se aplica a superficies e ambientes, ndo a artigos.

5. Explique, em suas palavras, a importancia da etapa de limpeza como pré-requisito para a eficacia da
desinfeccao e esterilizacao de artigos hospitalares.

Gabarito:
1. c) 2.b)
3.b) 4. b)

5. A limpeza é crucial porque remove a matéria organica e inorganica (sujidade) dos artigos. Essa sujidade
pode proteger os microrganismos da acao dos agentes desinfetantes ou esterilizantes, tornando esses
processos ineficazes. Sem uma limpeza adequada, mesmo os métodos mais potentes de desinfeccao ou
esterilizacao nao conseguirao atingir e eliminar todos os microrganismos, comprometendo a seguranca do
paciente e aumentando o risco de infeccoes.



Recursos Adicionais

ANVISA -RDC n° CDC - Guidelines for Artigos Cientificos
15/2012 Disinfection and sobre Novas
Para consultar as Sterilization Tecnologias
regulamentacdes brasileiras Para aprofundar em diretrizes Para se manter atualizado
sobre o processamento de internacionais e evidéncias sobre as inovacdes na area
produtos para a saude. cientificas sobre desinfeccao de desinfeccao, incluindo
e esterilizacao em UV-C, plasma e outras
estabelecimentos de saude. tecnologias emergentes.
Préximos Passos Mantenha-se Atualizado
Continue sua jornada de aprendizado com a Aula 6, A area de controle de infeccdes esta em constante
onde exploraremos: evolucao. Acompanhe:
e Meétodos de esterilizacao fisicos e quimicos e Publicacées da ANVISA
e Monitoramento e controle de qualidade e Diretrizes internacionais (CDC, WHO)
e Armazenamento e transporte de artigos e Congressos e eventos cientificos
processados

e Cursos de educacao continuada
e Indicadores biolégicos e quimicos

[ NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatérias/legais/técnicas desta aula estdo atualizadas até
2025. Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracdes.

Parabéns por concluir a Aula 5!
Seu comprometimento com a exceléncia em controle de infec¢cdes faz a diferenca na seguranca dos
pacientes e na qualidade dos cuidados de saude.



