Aula 42 - Psicofarmacologia e Cognicao

Imagine por um momento que a mente humana é uma orquestra complexa, onde cada
instrumento representa uma funcao cognitiva — memoria, atencao, raciocinio. Agora,
pense nos medicamentos como maestros ou, por vezes, como musicos que se juntam
ou saem da orquestra. Suas acdes podem afinar a melodia, corrigir um ritmo
desafinado, ou, inadvertidamente, introduzir uma nota dissonante. A psicofarmacologia,
nesse contexto, é a arte e a ciéncia de entender como essas substancias interagem
com o sistema nervoso central, moldando nao apenas o humor e 0 comportamento, mas
também, e crucialmente, a cognicao.

Para nds, que atuamos na interseccao entre o cérebro e o comportamento, compreender essa dinamica é
mais do que um diferencial; € uma necessidade. Seja vocé um estudante buscando aprofundar seus
conhecimentos ou um profissional preparando-se para desafios de certificacao, esta aula oferece as
ferramentas para desvendar como os farmacos influenciam a cognicao, permitindo uma interpretacao mais
precisa dos resultados de avaliagcdes neuropsicologicas e uma pratica clinica mais informada. Nosso objetivo
€ que, ao final desta jornada, vocé seja capaz de identificar as principais classes de medicamentos, entender
seus mecanismos de acao e os potenciais impactos cognitivos, e aplicar esse conhecimento na sua analise
de casos.

Ao longo desta aula, vamos explorar desde os efeitos de antidepressivos e antipsicéticos até os farmacos
especificos para deméncias e TDAH, sempre com um olhar critico sobre como essas intervencoes se
traduzem em mudancas nas funcdes cognitivas. Conectaremos esses conceitos a neurociéncia cognitiva, as
novas classificacdes diagndsticas e a importancia da avaliacao ecoldgica, preparando vocé para os desafios
e as tendéncias mais recentes da area.



A Complexa Danca entre Farmacos e
Circuitos Neurais

Quando pensamos em medicamentos que atuam no cérebro, € comum focarmos em seus efeitos primarios —
aliviar a depressao, controlar a psicose, ou melhorar o foco. No entanto, a realidade é muito mais intrincada.
Cada substancia quimica que atravessa a barreira hematoencefalica nao age de forma isolada; ela se insere
em uma rede de bilhdes de neurbnios, modulando a comunicacao sinaptica e, consequentemente, alterando a
forma como processamos informacodes, lembramos de eventos ou tomamos decisdes. E como um intruso
bem-intencionado em uma festa: ele pode animar o ambiente, mas também pode, sem querer, mudar o fluxo
das conversas ou até mesmo o tema da musica.

[J Conceito-chave: As funcdes cognitivas nao residem em "centros" isolados, mas emergem da
atividade coordenada de circuitos neurais distribuidos.

A neurociéncia cognitiva moderna nos mostra que as funcdes cognitivas nao residem em "centros" isolados,
mas emergem da atividade coordenada de circuitos neurais distribuidos. Um medicamento que afeta um
neurotransmissor especifico, como a dopamina ou a serotonina, hao impacta apenas uma unica funcao; ele
pode ter efeitos em cascata em multiplos circuitos, influenciando desde o humor até a atencao e a meméaria
de trabalho. Essa compreensao é vital para o neuropsicologo, pois hos permite ir além da simples observacao
de um sintoma e buscar a raiz neurobioldgica da alteracao, seja ela patoldgica ou iatrogénica.

Serotonina Dopamina Acetilcolina

Modula humor, flexibilidade Influencia atencado, memoria Essencial para memoria,
cognitiva e tomada de de trabalho e funcdes atencao e processamento de
decisdes no cortex pré- executivas informacoes

frontal

Por exemplo, um farmaco que aumenta a disponibilidade de serotonina pode nao s6 melhorar o humor em
casos de depressao, mas também modular a atividade em regides do cortex pré-frontal, impactando a
flexibilidade cognitiva e a tomada de decisdes. Compreender esses mecanismos € o primeiro passo para
interpretar com precisao os resultados de uma avaliagao neuropsicolégica em um paciente medicado.



Antidepressivos e o Labirinto Cognitivo:
Além do Humor

A depressao maior € uma condicdo que, por si s, ja impde um fardo significativo sobre a cognicao, afetando
a atencao, a memoria, a velocidade de processamento e as funcdes executivas. Os antidepressivos surgem
como uma ferramenta essencial para restaurar o equilibrio neuroquimico e aliviar os sintomas afetivos.
Contudo, a histéria ndo termina aqui. Embora o objetivo principal seja a melhora do humor, esses
medicamentos também exercem uma influéncia complexa sobre as funcdes cognitivas, que pode ser tanto
benéfica quanto, em alguns casos, um desafio adicional.

Pense nos antidepressivos como um afinador de piano. Eles buscam ajustar as cordas
(neurotransmissores) para que a melodia (humor) soe harmoniosa. No entanto, um ajuste excessivo ou em
uma corda secundaria pode, inadvertidamente, desafinar outras notas (funcées cognitivas).

Principais Classes de Antidepressivos

Os Inibidores Seletivos da Recaptacao de Serotonina (ISRS), por exemplo, sao amplamente utilizados e, ao

aumentar a serotonina na fenda sinaptica, podem melhorar a atencao e a memoria em pacientes deprimidos.
No entanto, alguns individuos podem relatar lentidao psicomotora ou dificuldades de concentracao,
especialmente no inicio do tratamento ou com doses mais elevadas.

Outras classes, como os antidepressivos triciclicos (menos usados hoje devido aos efeitos colaterais), podem
ter um impacto mais pronunciado na cognicao devido a sua acao anticolinérgica, que afeta diretamente a
memoria e a atencao. E crucial que o neuropsicélogo esteja ciente dessas nuances, pois um desempenho
cognitivo abaixo do esperado pode ser um efeito colateral da medicacao e ndo necessariamente um indicativo
de uma disfuncao primaria ou de uma piora do quadro. A avaliacao deve sempre considerar o perfil
farmacoldgico do paciente.



Antipsicoticos: Estabilizando a Mente,
Desafiando a Cognicao

Os antipsicoticos sao a pedra angular no tratamento de transtornos psicoticos, como a esquizofrenia,
ajudando a mitigar sintomas como delirios e alucinacdes. Sua acao principal envolve a modulacao dos
sistemas dopaminérgicos no cérebro. No entanto, a estabilizacao da mente psicoética frequentemente vem
acompanhada de um preco cognitivo, que varia significativamente entre as diferentes classes de
medicamentos. E como tentar acalmar um mar revolto: a tempestade pode passar, mas a dgua ainda pode
estar turva e a havegacao, um pouco mais lenta.

Primeira Geracao
Antipsicoticos Tipicos

Segunda Geracao
Antipsicoticos Atipicos

Exemplo: Haloperidol Exemplos: Clozapina, Olanzapina, Risperidona

e Bloqueio D2 mais intenso e generalizado e Bloqueio D2 mais seletivo

e Eficazes nos sintomas positivos e Acao serotoninérgica adicional

o Efeitos colaterais motores significativos o Perfil de efeitos colaterais mais favoravel
e Lentificacado psicomotora ¢ Menor impacto motor

e Dificuldades de atencao e Possivel sedacao e ganho de peso

e Prejuizo nas funcdes executivas o Disfuncdes executivas leves

Comparativo: Impacto Cognitivo

Conceito

Antipsicéticos Tipicos

Antipsicoticos
Atipicos

Ambito/Aplicacao

Sintomas positivos da
psicose

Sintomas positivos e
negativos, humor

Base/Origem

Bloqueio D2 mais
intenso e generalizado

Blogueio D2 mais
seletivo, acao
serotoninérgica

Impacto Cognitivo
Comum

Lentificacao
psicomotora,
disfuncao executiva,
sedacao

Menor impacto motor,
mas ainda pode causar
sedacao, ganho de

peso, disfuncao
executiva leve

Historicamente, os antipsicoticos de primeira geracao (tipicos), como o haloperidol, eram muito eficazes no
controle dos sintomas positivos da psicose, mas frequentemente causavam efeitos colaterais motores e
cognitivos significativos, incluindo lentificacdo psicomotora, dificuldades de atencao e prejuizo nas funcoes
executivas. Isso se deve, em parte, ao seu bloqueio mais generalizado dos receptores de dopamina, que afeta
nNao apenas as vias associadas a psicose, mas também aquelas envolvidas na coghicao € no movimento.

Com o advento dos antipsicoticos de segunda geracao (atipicos), como a clozapina, olanzapina e risperidona,
houve uma esperanca de menor impacto cognitivo. Embora geralmente apresentem um perfil de efeitos
colaterais mais favoravel e possam até melhorar algumas funcdes cognitivas em comparacao com os tipicos,
eles ainda podem causar sedacao, ganho de peso e, em alguns casos, disfuncdes executivas. A escolha do
antipsicoético e a monitorizacao de seus efeitos cognitivos sao, portanto, componentes criticos do manejo
clinico, exigindo uma colaboracao estreita entre psiquiatras e neuropsicélogos.



Farmacos para Demeéncias: Retardando o
Declinio Cognitivo

As deméncias, como a doenca de Alzheimer, representam um dos maiores desafios da saude publica global.
Caracterizadas por um declinio progressivo e irreversivel das funcdes cognitivas, elas afetam profundamente
a qualidade de vida dos pacientes e de seus cuidadores. Embora ndo exista uma cura definitiva, a
psicofarmacologia oferece tratamentos que visam atenuar os sintomas, retardar a progressao da doenga e,
em alguns casos, melhorar temporariamente a funcao cognitiva. E como tentar conter uma erosao: ndo se
pode reverter o que ja foi perdido, mas € possivel fortalecer o solo para evitar maiores desmoronamentos.

1 2
Inibidores da Colinesterase Antagonistas NMDA
Donepezila, Rivastigmina, Galantamina Memantina
Aumentam a disponibilidade de acetilcolina no Modulam a atividade do glutamato e protegem
cérebro contra excitotoxicidade

Mecanismos de Acao

[ Inibidores da Colinesterase (). Memantina (Antagonista NMDA)

Como funcionam: Como funciona:

e Inibem a enzima que degrada e Modula a atividade do glutamato
acetilcolina e Protege contra excitotoxicidade

e Compensam a deficiéncia de glutamatérgica
acetilcolina e Previne morte neuronal por excesso de

e Melhorias modestas mas significativas estimulacao

e Beneficios na cognicao e e Indicada para estagios moderados a
funcionamento global graves

Neurotransmissor-alvo: Acetilcolina Neurotransmissor-alvo: Glutamato

(crucial para memoria e atencao)

Os principais farmacos utilizados no tratamento das deméncias sao os inibidores da colinesterase e 0s
antagonistas do receptor NMDA. Os inibidores da colinesterase, como donepezila, rivastigmina e galantamina,
atuam aumentando a disponibilidade de acetilcolina no cérebro. A acetilcolina € um neurotransmissor crucial
para a memoria e a atencao, e sua deficiéncia € uma caracteristica proeminente na doenca de Alzheimer. Ao
inibir a enzima que degrada a acetilcolina, esses medicamentos buscam compensar essa perda, resultando
em melhorias modestas, mas clinicamente significativas, na cognicao e no funcionamento global.

Ja a memantina, um antagonista do receptor NMDA, age modulando a atividade do glutamato, outro
neurotransmissor importante. Em deméncias, pode haver uma excitotoxicidade glutamatérgica, que contribui
para a morte neuronal. A memantina ajuda a proteger os neurbnios desse excesso de estimulacao, sendo
frequentemente utilizada em estagios moderados a graves da doenca. E fundamental que o neuropsicélogo
compreenda que esses medicamentos nao restauram a cognicao ao nivel pré-doenca, mas podem otimizar o
desempenho residual e, por isso, devem ser considerados ao interpretar os resultados dos testes.



TDAH: Foco e Impulso com Medicacao

O Transtorno do Déficit de Atencao com Hiperatividade (TDAH) é um transtorno do neurodesenvolvimento
caracterizado por padrdes persistentes de desatencao e/ou hiperatividade-impulsividade que interferem no
funcionamento ou desenvolvimento. Para muitos individuos com TDAH, a medicacao € uma ferramenta eficaz
para gerenciar esses sintomas, permitindo que melhorem seu desempenho académico, profissional e social.
No entanto, entender como esses farmacos atuam e quais sao seus efeitos cognitivos é crucial para uma
abordagem terapéutica completa e para a interpretacao de avaliacdes. Pense na medicacao para TDAH como
um "foco de luz" que ajuda a iluminar e direcionar a atencao em um palco que antes estava cadtico e com
luzes piscando em todas as direcoes.
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Metilfenidato Anfetaminas

Ritalina, Concerta Venvanse, Adderall

Estimulante que aumenta dopamina e Estimulante que otimiza sinalizacao
noradrenalina neurotransmissora

Mecanismo de Acao dos Estimulantes

01 02 03

Aumento de Otimizacao da Sinalizacao Melhora das Funcoes
Neurotransmissores Melhoram a comunicacao nas Executivas

Elevam a disponibilidade de regides responsaveis por atencao  Aprimoram atengdo sustentada,
dopamina e noradrenalina no e controle de impulsos memoria de trabalho, controle
cortex pré-frontal inibitorio e organizacao

Os medicamentos mais comuns para o TDAH sao os estimulantes, como o metilfenidato (Ritalina, Concerta) e
as anfetaminas (Venvanse, Adderall). Embora o termo "estimulante" possa soar contraintuitivo para um
transtorno de hiperatividade, esses farmacos atuam aumentando a disponibilidade de dopamina e
noradrenalina nas regides do cérebro responsaveis pela atencao, controle de impulsos e funcdes executivas,
como o cortex pré-frontal. Ao otimizar a sinalizacao desses neurotransmissores, eles ajudam a melhorar a
atencao sustentada, a memdaria de trabalho, o controle inibitério e a organizacao.

[ Resposta Individualizada
Beneficios potenciais: Melhora notavel na concentracao e reducao da impulsividade
Efeitos colaterais possiveis: Insbnia, perda de apetite, aumento da ansiedade (raro)

Implicacao clinica: A avaliacao neuropsicolégica deve diferenciar sintomas residuais de efeitos
farmacologicos

E importante notar que a resposta & medicacao é individualizada. Enquanto alguns pacientes experimentam
uma melhora notavel na concentracao e na reducao da impulsividade, outros podem ter efeitos colaterais
como insdnia, perda de apetite ou, em casos raros, um aumento da ansiedade. A avaliacao neuropsicoldgica
em individuos medicados com TDAH deve considerar nao apenas a presenca do transtorno, mas também a
eficacia e os potenciais efeitos adversos da medicacao, diferenciando o que é sintoma residual do que é
efeito farmacologico.



A Interpretacao dos Resultados
Neuropsicologicos sob Medicacao

Um dos maiores desafios e responsabilidades do neuropsicélogo é interpretar os resultados de uma avaliacao
cognitiva em um paciente que esta sob uso de medicacdo. Ignorar o perfil farmacoldgico € como tentar
montar um quebra-cabeca sem todas as pecas ou, pior, com pecas de outro quebra-cabeca misturadas. A
presenca de farmacos pode mascarar, exacerbar ou até mesmo criar déficits cognitivos que nao sao
intrinsecos a condi¢cao primaria do paciente. Portanto, uma anamnese farmacoldgica detalhada é tao crucial
quanto a historia clinica e social.

Anamnese Farmacoldgica Completa Analise Contextualizada
Dose, duracao do tratamento, adesao do Diferenciar efeitos da medicacao de sintomas
paciente, polifarmacia e interacdes primarios da patologia

medicamentosas

Integracao Neurocientifica Avaliacao Ecologica
Compreender os circuitos neurais modulados Avaliar desempenho em contextos que
pelos farmacos simulam a vida real

Exemplo Clinico: Polifarmacia

Apresentacao Cognitiva

[ Caso
Sintomas observados: Lentificacao psicomotora e dificuldades de
Paciente idoso memoria
com:
Interpretacao correta: Combinacao dos efeitos de ambos os
o Depressao medicamentos, ndo apenas da depressao ou inicio de deméncia
(ISRS)

. Acao necessaria: Analise integrada do perfil farmacologico completo
e Dor cronica

(opioide)

Para uma interpretacao acurada, € fundamental ir além da simples lista de medicamentos. Precisamos
entender a dose, a duracao do tratamento, a adesao do paciente, a presenca de polifarmacia (uso de
multiplos medicamentos) e os potenciais efeitos de interacao entre eles. Por exemplo, um paciente idoso com
depressao (tomando um ISRS) e dor crbénica (tomando um opioide) pode apresentar lentificacao psicomotora
e dificuldades de memoria que sdo uma combinacao dos efeitos de ambos os medicamentos, e ndo apenas
da depressao ou de um inicio de deméncia.

A integracao com a Neurociéncia Cognitiva nos permite compreender 0s circuitos neurais que estao sendo
modulados pelos farmacos, oferecendo uma base mais sélida para a interpretacao. Além disso, os Modelos
de Avaliacao Ecoldogica ganham destaque aqui. Eles nos incentivam a avaliar o desempenho cognitivo em
contextos que simulam a vida real, pois os efeitos da medicacao podem ser mais evidentes ou ter um impacto
diferente em situacdes cotidianas do que em testes padronizados de consultério. Um paciente pode ter um
bom desempenho em um teste de memoria verbal, mas relatar dificuldades significativas em lembrar
compromissos importantes, o que pode ser influenciado pela medicacao.



Desafios e Nuances na Avaliacao
Cognitiva Medicamentosa

A avaliacao neuropsicoldgica de individuos medicados € um campo repleto de nuances e desafios. Nao se
trata apenas de identificar se um medicamento esta sendo usado, mas de compreender a complexidade de
como essa intervencao se entrelaga com a patologia subjacente, as comorbidades e as caracteristicas
individuais do paciente. Imagine que vocé é um detetive tentando resolver um caso onde as pistas podem ter
sido alteradas por um agente externo. Cada detalhe conta, e a capacidade de diferenciar o que é "original" do
que foi "modificado" é a chave.
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Polifarmacia Variabilidade Individual Classificacoes

Especialmente em populacdes Influenciada por fatores Diagnosticas

idosas ou com multiplas geneéticos, metabdlicos e DSM-5-TR e CID-11 enfatizam

condig¢bes crbnicas psicologicos impacto de substancias

Desafio: Interacdes entre Desafio: Mesma medicacao Desafio: Diferenciar sintomas

medicamentos levam a efeitos pode ter efeitos primarios de

cognitivos imprevisiveis completamente diferentes induzidos/exacerbados por
entre pacientes medicacao

Questao Clinica Central

"Esses sintomas cognitivos sao primarios da condicao, ou sao induzidos ou
exacerbados pelo uso de medicamentos?"

Um dos maiores desafios € a polifarmacia, especialmente em populacdes idosas ou em pacientes com
multiplas condi¢cdes crbnicas. A interacao entre diferentes medicamentos pode levar a efeitos cognitivos
imprevisiveis, tornando dificil isolar o impacto de um unico farmaco. Além disso, a variabilidade individual na
resposta aos medicamentos € enorme, influenciada por fatores genéticos, metabolicos e até mesmo
psicoldgicos. O que causa sedacao em um paciente pode nao ter o mesmo efeito em outro.

[ Abordagem Interdisciplinar

Esta perspectiva exige uma analise cuidadosa e uma colaboracao interdisciplinar, muitas vezes com
0 médico prescritor, para ajustar doses ou considerar alternativas terapéuticas que minimizem os
efeitos adversos na cognicao.

As Novas Classificacoes Diagndsticas, como o DSM-5-TR e a CID-11, enfatizam a importancia de considerar
o impacto de substancias na apresentacao de transtornos neurocognitivos e do neurodesenvolvimento. Isso
significa que, ao diagnosticar, devemos sempre nos perguntar: "Esses sintomas cognitivos sao primarios da
condicao, ou sao induzidos ou exacerbados pelo uso de medicamentos?". Essa perspectiva exige uma analise
cuidadosa e uma colaboracao interdisciplinar, muitas vezes com o médico prescritor, para ajustar doses ou
considerar alternativas terapéuticas que minimizem os efeitos adversos na cognicao.



Neurociéencia Cognitiva e o Futuro da
Psicofarmacologia

Avanc¢os na neurociéncia cognitiva estao revolucionando nossa compreensdo de como o cérebro funciona e,
conseqguentemente, como os medicamentos podem ser desenvolvidos e aplicados. Estamos nos movendo de
uma era de "tentativa e erro" na psicofarmacologia para uma abordagem mais precisa e personalizada. E
como passar de um mapa rudimentar para um sistema de GPS de alta precisao, onde cada rota € otimizada
para o individuo.

Neuroimagem Avancada

Farmacogendomica
fMRI e PET visualizam
. L ) {{@ _ Escolha de medicamento e dose
modulagao de circuitos neurais ;{ 5 g i "
= aseada no perfil genético

em tempo real

Intervencoes

Combinadas @g Farmacos Seletivos

« e s @ Alvos moleculares especificos
Integracao com reabilitacao ) )

. . N com menos efeitos colaterais
cognitiva e estimulacao cerebral

Integracao com Neurociéncia Cognitiva

A integracao com a heurociéncia cognitiva significa que ndo estamos mais apenas observando os efeitos
comportamentais dos medicamentos, mas investigando como eles modulam circuitos neurais especificos que
sustentam as funcdes cognitivas. Técnicas de neuroimagem, como a ressonancia magnética funcional (fMRI)
e a tomografia por emissao de pdsitrons (PET), permitem-nos visualizar em tempo real como os farmacos
alteram a atividade cerebral e a conectividade funcional. Isso nos ajuda a entender, por exemplo, por que um
antidepressivo pode melhorar a memaoria de trabalho em alguns pacientes, ao invés de apenas saber que ele
o faz.

Tendéncias para 2025 e Além

As tendéncias para 2025 e além apontam para o desenvolvimento de medicamentos mais seletivos, que
visam alvos moleculares especificos com menor probabilidade de causar efeitos colaterais cognitivos
indesejados. A farmacogendmica promete guiar a escolha do medicamento e da dose com base no perfil
genético do paciente, otimizando a eficacia e minimizando os riscos. Além disso, hd um crescente interesse
em intervencoes combinadas, onde a psicofarmacologia é integrada a terapias nao farmacologicas, como a
reabilitacado cognitiva e a estimulacao cerebral ndo invasiva, para potencializar os ganhos cognitivos. O futuro
da psicofarmacologia € cada vez mais neurocientifico e personalizado.



Consolidacao e Proximos Passos

Chegamos ao final de nossa jornada pela psicofarmacologia e cognicao. Percorremos um caminho que nos
levou a entender como diferentes classes de medicamentos — de antidepressivos a farmacos para deméncias
e TDAH - interagem com a complexa orquestra do cérebro, modulando nao apenas o humor e o
comportamento, mas, de forma crucial, as funcées cognitivas. Vimos que a interpretacao dos resultados
neuropsicoldgicos exige uma visao holistica, que considere o perfil farmacoldgico do paciente, as tendéncias
da neurociéncia cognitiva e as novas classificacdes diagnosticas.

Em Pratica

e Sempre colete uma historia farmacoldgica detalhada

Incluindo dose, duracao e adesao

e Considere a polifarmacia e as interacoes medicamentosas

Ao interpretar déficits cognitivos

e Diferencie efeitos colaterais da medicacao

De sintomas primarios da patologia

e Utilize modelos de avaliacao ecoldgica

Para contextualizar os achados em situacodes reais

e Mantenha-se atualizado

Sobre novas drogas e diretrizes diagnosticas (DSM-5-TR, CID-11)

Autoavaliacao

Qual classe de antidepressivos € mais conhecida por seus efeitos anticolinérgicos, que
podem impactar negativamente a memdria e a atencao?

1 a) Inibidores Seletivos da Recaptacao de Serotonina (ISRS)
b) Antidepressivos Triciclicos (ATCs)
c) Inibidores da Monoaminoxidase (IMAOs)
d) Inibidores Seletivos da Recaptacao de Noradrenalina (ISRNs)

Um paciente com esquizofrenia em uso de antipsicético de primeira geracao (tipico)
apresenta lentificacao psicomotora e dificuldades nas funcoes executivas. Qual
neurotransmissor € mais provavelmente afetado por esse tipo de medicacao, contribuindo
para esses efeitos?

a) Serotonina
b) Acetilcolina
c) Dopamina
d) GABA

Qual dos seguintes farmacos é um inibidor da colinesterase, utilizado para aumentar a
disponibilidade de acetilcolina no cérebro em casos de deméncia?

3 a) Memantina
b) Metilfenidato
c) Donepezila
d) Haloperidol

Ao interpretar resultados de uma avaliacao neuropsicoldégica em um paciente com TDAH
medicado, qual aspecto é crucial para diferenciar o impacto da medicacao dos sintomas
residuais do transtorno?

4 a) Apenas a idade do paciente.
b) Apenas o nivel educacional do paciente.
c) A dose, duracao e adesao a medicacao, além dos potenciais efeitos colaterais.
d) Apenas a presenca de comorbidades psiquiatricas.

Explique a importancia da integracao da neurociéncia cognitiva e dos modelos de avaliacao
5 ecoldgica na interpretacao dos resultados neuropsicoldgicos de pacientes em uso de
psicofarmacos, considerando as tendéncias atuais da area.

[J Gabarito
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Proxima Aula Recursos Adicionais

Aula 43 - Etica na Pratica Neuropsicoldgica e Artigos cientificos recentes: Para aprofundar
nos mecanismos de acao e efeitos cognitivos

Abordaremos os principios éticos que guiam nossa e
especificos

e Diretrizes clinicas (DSM-5-TR, CID-11): Para
consulta sobre critérios diagnosticos e

atuacao, a importancia da confidencialidade, do
consentimento informado e dos limites de nossa
competéncia, um tema fundamental para uma

pratica responsavel e humanizada. consideragoes farmacologicas

e Livros-texto de psicofarmacologia: Para uma
base mais sdlida sobre as classes de
medicamentos

[)' NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatérias/legais/técnicas desta aula estdo atualizadas até
2025. Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracoées.



