Aula 35 - Reabilitacao da Linguagem e
Habilidades Visuoespaciais

Imagine um mundo onde as palavras se perdem antes de serem ditas, ou onde a
metade do seu campo de visao simplesmente desaparece, como se nunca tivesse
existido. Para muitos, essa é a realidade ap6s uma lesao cerebral ou um transtorno
neurodegenerativo. A capacidade de se comunicar e de interagir com o ambiente de
forma coerente sao pilares da nossa autonomia e identidade, e quando essas funcoes
sao afetadas, o impacto na vida do individuo e de sua familia é profundo.

Nesta aula, mergulharemos no fascinante universo da reabilitacdo neuropsicoldgica, focando especificamente
na linguagem e nas habilidades visuoespaciais. Compreenderemos nao apenas o0 que sao as afasias, a
negligéncia espacial e as dificuldades visuoconstrutivas, mas, mais importante, exploraremos as estratégias e
terapias que podem restaurar, compensar ou otimizar essas funcdes cruciais. Nosso objetivo é equipa-lo com
0 conhecimento necessario para entender como os profissionais atuam para reconstruir pontes cognitivas,
permitindo que os pacientes retomem suas vidas com maior qualidade e independéncia.

[J Ao final desta jornada, vocé sera capaz de: identificar as principais abordagens terapéuticas para
afasias, como a Terapia de Entonacao Melddica, e as estratégias eficazes para manejar a negligéncia
espacial. Além disso, desenvolvera uma compreensao aprofundada sobre o treino de habilidades
visuoconstrutivas e a importéncia da integracao da neurociéncia cognitiva, da avaliacao ecoldgica e
das novas classificacdes diagndsticas, como o DSM-5-TR e a CID-11, na pratica clinica.



O Desafio da Comunicacao:
Compreendendo as Afasias

A linguagem é a espinha dorsal da nossa interagcdo com o mundo. E através dela que

expressamos pensamentos, sentimentos, construimos relacionamentos e acessamos 0

conhecimento. Quando essa capacidade € comprometida por uma lesao cerebral, como

um acidente vascular cerebral (AVC) ou um traumatismo cranioencefalico, o impacto

pode ser devastador, transformando a comunicagao em um labirinto de frustracao e

isolamento.

O que é Afasia?

Uma alteracao na capacidade de usar ou
compreender a linguagem, seja ela falada,
escrita ou gestual, resultante de uma lesao
cerebral. Ela ndo afeta a inteligéncia, mas sim a
forma como o cérebro processa e expressa a
linguagem.

Tipos Principais de Afasia

Afasia de Broca

e Fala nao fluente
o Dificuldade na producao de palavras
e Boa compreensao

e Esforco visivel para falar

A Metafora da Biblioteca

Imagine que sua mente é uma biblioteca vasta e
organizada, cheia de palavras e ideias. De
repente, um terremoto atinge essa biblioteca, e
embora os livros ainda estejam 13, as prateleiras
caem, as categorias se misturam, e encontrar o
livro certo (a palavra exata) ou entender o que
esta escrito torna-se uma tarefa quase
impossivel.

Afasia de Wernicke

Fala fluente, mas sem sentido
Grave comprometimento da compreensao
Uso de palavras incorretas

Falta de consciéncia dos erros

Compreender essas nuances € o primeiro passo para planejar uma reabilitacao eficaz, que nao apenas vise a

recuperacao, mas também a adaptacao e a melhoria da qualidade de vida do paciente.



Terapias para Afasia:

Interior

Restaurando a Voz

ApOs o diagnostico de afasia, a esperanca de recuperar a capacidade de se comunicar € um motor poderoso
para pacientes e suas familias. A neuropsicologia oferece um leque de terapias desenhadas para estimular a
recuperacao e a reorganizacao cerebral, aproveitando a plasticidade neural para criar novas rotas de

comunicacao ou fortalecer as existentes. O objetivo ndo é apenas "consertar" o que foi danificado, mas

também ensinar o cérebro a encontrar novos caminhos para expressar e compreender.

[J Terapia de Entonacao Melddica (TIM)

Uma das abordagens mais fascinantes e estudadas. Essa terapia utiliza a melodia e o ritmo para
facilitar a producao da fala em pacientes com afasia nao fluente, especialmente aqueles com afasia

de Broca.

Como Funciona a TIM?

01

02

Ativacao do Hemisfério Direito

A ideia central é que o hemisfério direito do cérebro,
geralmente menos afetado em afasias que
comprometem a fluéncia verbal (associadas ao
hemisfério esquerdo), pode ser ativado para auxiliar
na producao da fala através de padrées melddicos e
ritmicos.

03

Canto de Frases

A TIM envolve o paciente cantando frases curtas e
socialmente relevantes, com o terapeuta guiando a
entonacao e o ritmo.

04

Retirada Gradual da Melodia

Com o tempo, a melodia é gradualmente retirada, e o
paciente € encorajado a produzir as frases de forma
mais natural.

mestra musical que abre um caminho alternativo."

Reorganizacao Funcional

A neurociéncia cognitiva nos mostra que essa
abordagem pode ativar redes neurais no hemisfério
direito que sao analogas as redes de linguagem do
hemisfério esquerdo, promovendo uma reorganizacao
funcional.

"E como se, ao invés de tentar abrir uma porta emperrada com a chave original, usdssemos uma chave

Por exemplo, um paciente que luta para dizer "Eu quero agua" pode conseguir cantar a frase com mais

facilidade, e com a pratica, essa facilidade pode se transferir para a fala espontanea.



Além da TIM: Outras Abordagens na
Reabilitacao da Linguagem

Embora a Terapia de Entonacao Melddica seja uma ferramenta poderosa, a reabilitacao da afasia € um campo

vasto e multifacetado, que exige uma abordagem personalizada para cada paciente. Nao existe uma "cura"

Unica, mas sim um conjunto de estratégias que, combinadas, podem otimizar a recuperacao e a adaptacao. E
crucial que o terapeuta avalie as necessidades especificas do individuo, considerando o tipo de afasia, a

extensao da lesao e os objetivos de comunicacao do paciente.

Terapia de Afasia Induzida por
Restricao (TAIR)

Inspirada na terapia de movimento induzido por
restricdo para membros paréticos, a TAIR foca
em forcar o uso da modalidade de comunicacao
mais afetada (geralmente a fala) enquanto
restringe o uso de outras modalidades

compensatorias (como gestos ou escrita). A ideia

é intensificar o treino da fala em um ambiente
ludico e comunicativo, promovendo uma
"reorganizacao forcada" das redes neurais.

Exemplo Pratico da ACS

Analise de Caracteristicas Semanticas
(ACS)

Esta terapia visa melhorar a recuperacao de
palavras, ajudando o paciente a descrever as
caracteristicas de um objeto ou conceito
(categoria, funcao, atributos visuais, etc.). Essa
exploracao semantica ativa diferentes redes
cerebrais associadas a palavra, facilitando sua
recuperacao.

Se o paciente nao consegue nomear "mesa", ele € guiado a pensar:

e E um moével?
e Serve para comer?
e Tem quatro pernas?

e E de madeira?

Comparacao das Terapias

Conceito Ambito/Aplicacao
TIM Afasia nao fluente
TAIR Afasia cronica
ACS Dificuldade de
nomeacao

Base/Origem Exemplo Pratico
Ativacao hemisfério Cantar "bom dia" para
direito depois falar
Plasticidade cerebral, Jogo de cartas com
uso forcado regras que exigem fala
Redes semanticas Descrever

caracteristicas de um
"carro"

A aplicacao dessas terapias é sempre integrada ao cotidiano do paciente, buscando a funcionalidade e a

melhoria da comunicacao em contextos reais.



O Mundo Esquecido: Entendendo a
Negligencia Espacial

Apos explorarmos os desafios da linguagem, voltamos nossa atencao para outra
dimensao crucial da cognicao: a percepcao e interacao com o espaco. Imagine-se em
um restaurante lotado, tentando encontrar seu amigo. Se vocé sofresse de negligéncia
espacial, metade do restaurante simplesmente nao existiria para vocé. Vocé olharia para
a direita, mas seu cérebro ignoraria completamente a esquerda, como se ela estivesse
coberta por uma cortina invisivel.

[ Negligéncia Espacial Unilateral

Uma falha em relatar, responder ou orientar-se a estimulos apresentados no lado contralateral a
lesao cerebral, sem que haja um déficit sensorial primario (como cegueira ou surdez). Geralmente,
ocorre apos lesées no hemisfério direito do cérebro, resultando em negligéncia do lado esquerdo do
espaco.

Compreendendo o Fenomeno

"NGo é que o paciente ndo 'veja' o lado negligenciado, é que ele ndo 'presta atencao' a ele, ndo o processa
cognitivamente. E como se o cérebro tivesse um holofote que ilumina apenas metade do palco, deixando a
outra metade na escuriddo, mesmo que ela esteja fisicamente presente.”

Consequéncias na Vida Diaria

e Alimentacao e Higiene Pessoal
Comer apenas a metade direita do prato Barbear-se apenas um lado do rosto
e Mobilidade e Leitura
Esbarrar em objetos no lado negligenciado Dificuldades para ler uma pagina inteira

A compreensao desse fendmeno é€ vital, pois muitos pacientes nao tém consciéncia de seu déficit
(anosognosia), o que torna a reabilitacao ainda mais desafiadora, mas também mais recompensadora quando
se alcancam progressos significativos.



Estrategias para Lidar com a Negligencia
Espacial: Reorientando a Atencao

A reabilitacao da negligéncia espacial exige criatividade e persisténcia, pois o objetivo é treinar o cérebro a
"reacender" a atencao para o lado negligenciado. Nao se trata de restaurar a visao, mas sim de reorientar a
atencao e a consciéncia espacial. As estratégias sao variadas e buscam estimular o paciente a explorar
ativamente o espaco, compensando a falha automatica de direcionamento da atencao.

Adaptacao Prismatica

Uma das abordagens mais inovadoras e com evidéncias
crescentes. Essa técnica envolve o uso de 6culos com prismas
que desviam o campo visual para o lado nao negligenciado.

Como Funciona? , , _ ,
"E como ajustar a mira de um rifle:

1. O paciente tenta alcancar um objeto vocé atira um pouco para o lado, mas
com a pratica, seu cérebro aprende a
compensar e acertar o alvo.”

2. Inicialmente erra, pois o0 prisma desvia sua visao

3. Com a pratica, o cérebro se adapta e recalibra sua
percepcao espacial

4. Ao remover os oculos, essa recalibracao pode
temporariamente "supercompensar" para o lado
negligenciado

Treino de Varredura Visual

1 2 3
Instrucao Sistematica Uso de Pistas Automatizacao
O paciente é instruido a mover Utilizacao de pistas visuais ou O treino repetitivo visa
os olhos e a cabeca de forma verbais, como "comecar sempre automatizar a exploracao do
sistematica para o lado pela margem esquerda" espaco negligenciado

negligenciado

A neuroplasticidade permite que o cérebro crie novas conexdes e fortaleca as existentes, reativando circuitos
neurais responsaveis pela atencao espacial.



Abordagens Avancadas na Negligéencia
Espacial: Da Teoria a Pratica

A reabilitacao da negligéncia espacial continua a evoluir, incorporando novas tecnologias e uma compreensao
mais profunda dos mecanismos neurais subjacentes. Além das técnicas de varredura visual e adaptacao
prismatica, outras abordagens buscam modular a atencao e a percepcao espacial de maneiras inovadoras,
sempre com o objetivo de integrar o lado negligenciado ao campo de consciéncia do paciente.

Terapia de Ativacao de Membros

Envolve o movimento ativo ou passivo do membro contralateral a lesao (geralmente o braco esquerdo em
casos de negligéncia direita). Acredita-se que a movimentagao do membro no espaco negligenciado
pode aumentar a ativacao cortical nessa regiao, chamando a atencao do cérebro para aquele lado.

Exemplo pratico: O paciente pode ser instruido a mover o braco esquerdo para tocar objetos localizados
no seu campo visual esquerdo, mesmo que inicialmente ele nao os perceba. Essa interacao motora com
0 espaco pode ser um gatilho para a reorientacao da atencao.

Avaliacao Ecologica na Negligéncia

[ Integracao com modelos de avaliacao ecoldgica: Em vez de apenas testar a negligéncia em um
ambiente clinico controlado, os terapeutas agora buscam avaliar e treinar os pacientes em contextos
que simulam a vida real.

Exemplos de Tarefas Ecoldgicas

e Navegar por um ambiente simulado de supermercado
e Encontrar itens em uma prateleira
e Organizar uma mesa

e Preparar uma refeicao simples

Essa abordagem funcional garante que as habilidades aprendidas na terapia sejam transferidas para as
situacdes cotidianas, melhorando a independéncia e a seguranca do paciente. A reabilitacao nao € apenas
sobre o cérebro, mas sobre como o cérebro interage com o mundo real.



Construindo o Mundo: As Habilidades
Visuoconstrutivas

Deixando o campo da atencao espacial, adentramos agora as habilidades
visuoconstrutivas, que sao essenciais para a nossa interacao com o ambiente fisico.
Pense em tarefas simples como montar um quebra-cabeca, copiar um desenho, vestir-
se, ou até mesmo organizar uma prateleira. Todas essas atividades dependem da nossa
capacidade de perceber visualmente as formas e relacdes espaciais e, em seguida, de
planejar e executar uma acao motora para construir ou manipular algo no espaco.

O que sao? Manifestacoes da Disfuncao
As habilidades visuoconstrutivas envolvem a e Dificuldade para desenhar
integracao de informacdes visuais com a agao « Problemas para montar blocos

motora. Elas nos permitem analisar um objeto, -
) » Dificuldade em usar ferramentas
decompor suas partes, entender suas relacoes

- ~ . , e Problemas para se orientar em um mapa
espaciais e, entao, reproduzi-lo ou construi-lo. P P

o Dificuldade para organizar pertences

"E como ser um arquiteto que ndo apenas Ié uma L
] e Problemas para montar moveis
planta, mas também consegue transformar essa

planta em uma estrutura tridimensional.”

Uma lesao cerebral pode afetar qualquer etapa desse processo, desde a percepcao visual das formas até o
planejamento motor da construcao, resultando em dificuldades que variam de incapacidade de copiar figuras
simples a problemas severos na montagem de objetos complexos.

Compreender a natureza dessas dificuldades é o ponto de partida para desenvolver intervencées que ajudem
os individuos a reconstruir suas capacidades de interacdo com o mundo fisico, promovendo maior autonomia
e qualidade de vida.



Treino de Habilidades Visuoconstrutivas:

Reconstruindo a Realidade

A reabilitacao das habilidades visuoconstrutivas foca em estratégias que estimulam a percepcao visual, o

planejamento motor e a coordenacao olho-mao. O objetivo é ajudar o paciente a reconstruir sua capacidade

de interagir e manipular objetos no espaco, passo a passo, como se estivesse aprendendo a montar um
quebra-cabeca complexo novamente. A chave € a repeticao, a progressao gradual da dificuldade e a

relevancia funcional das tarefas.

Treino com Blocos e Copia de Figuras

Progressao Gradual

Inicio com Pistas A medida que o paciente

O paciente é solicitado a progride, as pistas sao
reproduzir padroes com retiradas, e a complexidade
blocos ou a copiar desenhos. das tarefas aumenta.

Inicialmente, o terapeuta pode
fornecer pistas visuais ou
verbais, como "comece pela
base" ou "observe a inclinacao
desta linha".

Fortalecimento Neural

Essa pratica repetitiva
fortalece as conexdes neurais
envolvidas na percepcao
visual e no planejamento
motor, permitindo que o
cérebro reorganize suas
funcoes.

Tecnologia na Reabilitacao

[J Realidade Virtual (RV)

A tecnologia tem desempenhado um papel crescente. A realidade virtual oferece ambientes

imersivos onde os pacientes podem praticar tarefas visuoconstrutivas de forma segura e controlada.

Vantagens da RV

Ambientes Seguros Feedback Imediato
Pacientes podem montar objetos virtuais, Recebem feedback instantaneo sobre seu
navegar por labirintos ou construir estruturas desempenho, facilitando o aprendizado

sem riscos fisicos

Engajamento Simulacao Realista

Torna a terapia mais engajadora e motivadora Permite simular situacdes da vida real que

seriam dificeis de replicar em um consultério

O treino € sempre adaptado as necessidades do paciente, comeg¢ando com tarefas simples e progredindo

para desafios mais complexos, sempre com o foco na aplicacao pratica.



Integracao Neurocognitiva: A Base da
Reabilitacao Moderna

Até agora, exploramos a reabilitacdo da linguagem e das habilidades visuoespaciais como dominios distintos.
No entanto, a neurociéncia cognitiva nos ensina que o cérebro nao funciona em compartimentos isolados. As
funcdes cognitivas estao intrinsecamente interligadas, e a reabilitacdo moderna reconhece essa
complexidade, buscando uma abordagem mais integrada e holistica. A compreensao dos circuitos neurais
que sustentam essas funcdes é fundamental para otimizar as intervencdes, indo muito além da simples
localizacao de lesoes.

Redes Neurais Integradas

Linguagem Habilidades Visuoespaciais
Nao reside apenas nas areas de Broca e Wernicke; Dependem da interacao entre:
ela envolve uma vasta rede de regides que

orocessam: o Areas visuais

e Areas parietais

e Semantica , )
e Areas frontais

Sintaxe . ~
* e Sistemas de atencao

e Prosodia

e Memoria

"A reabilitacdo eficaz é como um maestro que orquestra diferentes secées de uma orquestra, garantindo
que todos os instrumentos (funcées cognitivas) trabalhem em harmonia para produzir a melhor melodia
(desempenho funcional)."”

Essa perspectiva integrada significa que, ao reabilitar a linguagem, podemos também estar estimulando
aspectos da atencao ou da memoria de trabalho, que sao cruciais para a comunicacao eficaz. Da mesma
forma, o treino visuoconstrutivo pode aprimorar a atencao espacial e o planejamento motor. Compreender
essa interconexao nos permite criar planos de tratamento mais abrangentes e eficazes, que abordam o
individuo como um todo.



Avaliacao Ecologica: Reabilitando para a
Vida Real

Tradicionalmente, a avaliacao neuropsicoldgica tem se baseado em testes padronizados, realizados em

ambientes clinicos controlados. Embora esses testes sejam cruciais para identificar déficits especificos, eles

nem sempre refletem o desempenho do paciente em situacdes cotidianas. Um paciente pode ter um bom
desempenho em um teste de memaoria no consultério, mas esquecer de tomar seus medicamentos em casa.

Essa lacuna entre o desempenho clinico e o funcional levou ao desenvolvimento dos modelos de avaliacao

ecoldgica.

Avaliacao Tradicional

controlado

corrida

Testes padronizados em ambiente clinico

Analogia: Testar um carro em uma pista de

Avaliacao Ecologica

Medicao do desempenho em contextos que

simulam a vida real

Analogia: Testar um carro no transito da cidade,

com engarrafamentos e desvios

Objetivos da Avaliacao Ecoldgica

() Entender como os déficits cognitivos impactam a capacidade do individuo de realizar tarefas

Exemplos Praticos

o>

(@

Linguagem

Em vez de apenas avaliar a
capacidade de nomear
objetos, observar como o
paciente se comunica em
uma conversa real, em um
ambiente barulhento.

ecologica oferece uma visao mais completa da funcionalidade real.

Habilidades
Visuoconstrutivas

Observar como ele monta
um movel ou prepara uma
refeicdo, em vez de
apenas copiar figuras.

@

funcionais e de se adaptar ao seu ambiente. Ambos os tipos de avaliacao sao importantes, mas a

Foco Funcional

Garantir que a reabilitacao
seja direcionada para os
objetivos mais relevantes
para a qualidade de vida
do paciente.

Ao focar na funcionalidade e na participacao em atividades significativas, a avaliacao ecoldgica garante que a

reabilitacao seja direcionada para os objetivos mais relevantes para a qualidade de vida do paciente,

promovendo uma verdadeira reintegracao social e profissional.



O Impacto das Novas Classificacoes
Diagnosticas: DSM-5-TR e CID-11

O campo da neuropsicologia esta em constante evolucao, e com ele, as ferramentas que utilizamos para
diagnosticar e classificar os transtornos neurocognitivos. As classificagcdes diagndsticas, como o Manual
Diagndéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) e a Classificacao Internacional de Doencas (CID), sao
guias essenciais que padronizam a linguagem entre profissionais de saude, orientam a pesquisa e influenciam
as diretrizes de tratamento. Manter-se atualizado com suas revisdes é crucial para uma pratica clinica
alinhada as melhores evidéncias.

DSM-5-TR CID-1

Texto Revisado Classificacao Internacional

Trouxe importantes atualizacdes para a Introduziu uma estrutura mais flexivel e digital, com
compreensao e o diagnostico dos transtornos novas categorias e subcategorias.

neurocognitivos e do neurodesenvolvimento. ...
Principais Avancos

Principais Avancos ' , o
o Estrutura mais flexivel e digital

neurocognitivos maiores e leves . .
e Descricao mais detalhada dos transtornos

e Enfase naimportancia de evidéncias de declinio

N e Facilitacao da comunicacao entre especialidades
cognitivo

e Foco no impacto nas atividades de vida diaria

e Alinhamento com a perspectiva funcional da
avaliacao ecologica

Comparacao das Classificacoes

Conceito Ambito/Aplicacao Base/Origem Foco Principal
DSM-5-TR Diagndstico Associagcao Americana Critérios diagnosticos
psiquiatrico e de Psiquiatria e prevaléncia

neurocognitivo

CID-1 Classificacao Organizacao Mundial Saude global,
internacional de da Saude estatisticas e
doencas codificacao

"E como ter um dicionario universal que todos os profissionais de saude podem usar para falar a mesma
lingua, garantindo que o paciente receba o diagndstico e o tratamento mais adequados, baseados em
critérios atualizados e globalmente reconhecidos."




Desafios e Futuro da Reabilitacao
Neuropsicologica

Apesar dos avancos significativos na reabilitacao da linguagem e das habilidades visuoespaciais, 0 campo
ainda enfrenta desafios consideraveis. A complexidade do cérebro humano, a heterogeneidade das lesdes e a
variabilidade individual dos pacientes exigem abordagens cada vez mais personalizadas. Além disso, a
acessibilidade a terapias especializadas e a integracao efetiva entre diferentes profissionais de saude
continuam sendo pontos criticos a serem aprimorados.

Principais Desafios

Acessibilidade Integracao

Multidisciplinar

Intervencao Precoce

Quanto antes a reabilitacao é Garantir que todos os

iniciada apds uma lesao pacientes, Promover a colaboragao

independentemente de efetiva entre neuropsicélogos,

localizacao geografica ou

cerebral, maiores as chances

de recuperacao funcional. fonoaudiodlogos, terapeutas

Barreiras incluem diagnostico condicao socioeconémica, ocupacionais, fisioterapeutas

tardio, falta de recursos e tenham acesso a terapias e médicos.
dificuldade de acesso a especializadas de qualidade.
equipes multidisciplinares.
O Futuro: Tecnologia e Inovacao
5] O

Telerreabilitacao

Permite que pacientes em areas remotas ou com
dificuldades de locomocao acessem terapias de
alta qualidade

&

Neuroestimulacao

Pesquisa em tDCS e interfaces cérebro-
computador promete revolucionar as abordagens
terapéuticas

Dispositivos Vestiveis

Wearables e aplicativos podem monitorar o
progresso e fornecer feedback em tempo real

fad

Personalizacao

Reabilitacao cada vez mais personalizada,
baseada em dados e impulsionada pela inovacao

[) Tendéncia: A reabilitacdo esta se tornando cada vez mais personalizada, baseada em dados e
impulsionada pela inovacao tecnoldgica, oferecendo novas esperancas para a restauracao de

funcoes perdidas.



O Papel do Neuropsicologo na

Reabilitacao

Em todo esse processo complexo de reabilitacao da linguagem e das habilidades

visuoespaciais, o neuropsicélogo desempenha um papel central e insubstituivel. E o

profissional que atua como um guia, um intérprete do cérebro e um estrategista da

recuperacao, integrando conhecimentos da neurociéncia, da psicologia e da educacao

para construir um caminho de volta a funcionalidade e a qualidade de vida.

Avaliacao Detalhada

Utiliza testes padronizados e
modelos de avaliagcao ecoldgica
para identificar déficits
cognitivos especificos

Trabalho em Equipe

Colabora com equipe
multidisciplinar para garantir
abordagem integrada

Psicoeducacao

Ajuda o paciente a compreender
suas dificuldades e desenvolver
estratégias compensatorias

Qualidades Essenciais

Etica Profissional

Respeito aos principios éticos e
ao sigilo profissional

humana."

Bo

Empatia

Capacidade de compreender e
se conectar com o sofrimento
do paciente

Plano Personalizado

Elabora um plano de intervencao
personalizado, adaptando
técnicas as necessidades
individuais

Aplicacao de Terapias

Aplica diretamente as terapias
para afasia, estratégias para
negligéncia e treino
visuoconstrutivo

Orientacao Familiar

Educa cuidadores sobre 0
transtorno, estratégias de manejo
e importancia do ambiente de
apoio

Trabalho em Equipe

Habilidade de colaborar com
diferentes profissionais de saude

"O neuropsicoélogo nao apenas reabilita funcdes, mas também restaura a esperanca e a dignidade



Consolidacao e Proximos Passos

Nesta aula, desvendamos os complexos desafios da reabilitacao da linguagem e das habilidades

visuoespaciais, explorando desde as afasias e suas terapias, como a Terapia de Entonacao Melddica, até a

negligéncia espacial e as estratégias para reorientar a atencao. Mergulhamos no treino de habilidades
visuoconstrutivas e compreendemos a importancia da integracao da neurociéncia cognitiva, dos modelos de

avaliacao ecologica e das novas classificacdes diagndsticas, como o DSM-5-TR e a CID-11, para uma pratica

clinica atualizada e eficaz. Vimos que a reabilitacao € um processo dinamico, que exige personalizacao,

inovacao e uma compreensao profunda do cérebro e do individuo.

[J Em pratica

Lembre-se que a reabilitagcao neuropsicologica nao é uma receita de bolo, mas uma arte baseada na

ciéncia. Avalie sempre o paciente de forma individualizada, integrando diferentes abordagens

terapéuticas e considerando o contexto de vida real. Mantenha-se atualizado com as tendéncias e

classificacdes diagndsticas, e nunca subestime o poder da plasticidade cerebral e do suporte

familiar.

Autoavaliacao

01

02

03

Qual das seguintes terapias utiliza
a melodia e o ritmo para facilitar a
producao da fala em pacientes
com afasia nao fluente?

a) Terapia de Analise de
Caracteristicas Semanticas (ACS)
b) Terapia de Afasia Induzida por
Restricao (TAIR)

c) Terapia de Entonacao Melddica
(TIM)

d) Terapia de Ativacao de
Membros (LAM)

04

A negligéncia espacial unilateral é
caracterizada por:

a) Dificuldade em nomear objetos
devido a uma lesao no hemisfério
esquerdo.

b) Falha em relatar ou responder a
estimulos no lado contralateral a
lesdo cerebral, sem déficit
sensorial primario.

c) Incapacidade de copiar figuras
geométricas simples.

d) Problemas de memoria de curto
prazo apos um traumatismo
cranioencefalico.

05

Qual o principal objetivo dos
modelos de avaliacao ecoldgica
ha reabilitacao neuropsicoldgica?

a) Padronizar os resultados dos
testes cognitivos em laboratorio.
b) Medir o desempenho cognitivo
em contextos que simulam a vida
real.

c) Focar exclusivamente na
localizacao da lesao cerebral.

d) Acelerar o processo de
diagndstico de transtornos
neurocognitivos.

As habilidades visuoconstrutivas envolvem a
integracao de informacoes visuais com qual tipo de

acao?

a) Acao verbal

b) Acao auditiva
c) Acao motora

d) Acao emocional

Gabarito:1.¢c; 2. b; 3. b; 4. c.

Questao Dissertativa: Discorra sobre a importancia
da integracao da neurociéncia cognitiva na

reabilitacao da linguagem e das habilidades
visuoespaciais, explicando como essa perspectiva vai

além da simples localizacao de lesdes.

Proxima Aula

Na Aula 36, aprofundaremos a discussao sobre a reabilitacao, explorando a

Reabilitacao em Grupo e Orientacao Familiar, destacando a importancia do suporte

social e do envolvimento dos cuidadores no processo de recuperacao.

Recursos Adicionais

e Artigos cientificos recentes sobre TIM e negligéncia espacial: Para aprofundar nas evidéncias.

e Diretrizes do DSM-5-TR e CID-11: Para consulta e compreensao dos critérios diagnosticos.

e Livros de neuropsicologia da reabilitacao: Para expandir o conhecimento tedérico e pratico.

() NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatorias/legais/técnicas desta aula estao atualizadas até

2025. Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracodes.



