Aula 27 - Alergias e Intolerancias
Alimentares Comuns na Infancia

.

A infancia é um periodo de descobertas e crescimento acelerado, onde cada refeicao desempenha um papel

crucial no desenvolvimento saudavel. No entanto, para muitas familias, a alimentacao pode se tornar uma
fonte de preocupacao e desafios, especialmente quando surgem reacdes adversas a determinados alimentos.
Compreender as nuances entre alergias e intolerancias alimentares € fundamental para garantir o bem-estar e
o desenvolvimento pleno das criangas.

Nesta aula, embarcaremos em uma jornada para desvendar os mistérios por tras das reacdes alimentares
mais comuns ha infancia. Nosso objetivo é que, ao final deste mdédulo, vocé seja capaz de diferenciar
claramente alergias de intolerancias, identificar os principais alérgenos e alimentos que causam intolerancia, e
compreender as estratégias de diagndstico e manejo. Além disso, exploraremos a importancia da leitura de
rétulos e como a nutricdo nos primeiros mil dias de vida pode influenciar a saude imunoldgica e metabdlica a
longo prazo.

Ao dominar este conteudo, vocé estara mais preparado para orientar familias, colaborar com equipes de
saude e aplicar conhecimentos atualizados que fazem a diferenca na vida de criancas e seus cuidadores.
Abordaremos desde a temida Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV) até a Doenca Celiaca e a Intolerancia
a Lactose, sempre com um olhar atento as ultimas tendéncias e pesquisas que moldam a pratica clinica em
2025. Prepare-se para aprofundar seu conhecimento e transformar a teoria em pratica.



Desvendando as Reacoes Alimentares:
Alergia vs. Intolerancia

No dia a dia, € comum ouvirmos pais e profissionais de saude usarem os termos

"alergia" e "intolerancia" de forma intercambiavel, como se fossem a mesma coisa.

Contudo, essa distincao € muito mais do que uma questao semantica; ela € a chave

para um diagnostico correto e, consequentemente, para um manejo eficaz que
realmente melhore a qualidade de vida da crianca. A confusao pode levar a dietas
restritivas desnecessarias ou, pior, a subestimacao de condi¢cdes potencialmente

graves.

U Alergia Alimentar

Imagine que o corpo da crianga é como uma casa
com diferentes sistemas de seguranca e
manutencgao. Quando falamos de alergia alimentar,
estamos nos referindo a um alarme disparado pelo
sistema de seguranca principal da casa - o sistema
imunoldgico. Ele identifica uma substancia
inofensiva (como a proteina do leite) como um
invasor perigoso e reage de forma exagerada para
tentar expulsa-lo, causando sintomas que podem

variar de leves a gravissimos.

J- Intolerancia Alimentar

Ja aintolerancia alimentar € um problema no
sistema de manutencao da casa, especificamente
na "cozinha" ou "encanamento" — o sistema
digestério. Ndo hd uma ameaca imune, mas sim
uma dificuldade em processar ou digerir um
componente especifico do alimento, geralmente por
falta de uma enzima ou por sensibilidade intestinal.
Os sintomas sao predominantemente
gastrointestinais e, embora causem desconforto,
raramente representam risco de vida.

[)' Compreender essa diferenca fundamental é o primeiro passo para qualquer profissional de saude
que lida com a nutricao infantil. A abordagem terapéutica, o progndstico e a urgéncia das

intervencdes sao completamente distintos para cada condicao.

Conceito Mecanismo Sintomas Comuns Gravidade Potencial
Alergia Resposta Urticaria, inchaco, vomitos, Leve a grave (risco de vida)
imunoldgica diarreia, anafilaxia
exagerada a
proteinas
Intolerancia Dificuldade Dor abdominal, gases, Geralmente leve
digestiva inchaco, diarreia (desconforto)

(enzimatica ou
absortiva)



A Alergia a Proteina do Leite de Vaca
(APLV): Um Desafio Precoce

A Alergia a Proteina do Leite de Vaca, ou APLV, é uma das alergias alimentares mais
prevalentes na primeira infancia, afetando cerca de 2% a 3% dos bebés. Para os pais, a
descoberta de que o leite, um alimento tdo fundamental na dieta infantil, pode ser o
vilao, é frequentemente angustiante. A APLV nao é apenas uma questao de
desconforto; ela pode impactar significativamente o crescimento, o desenvolvimento e

a qualidade de vida da crianca e de toda a familia.

O que é APLV? Tipos de Reacao Nao é Intolerancia!

A APLV ocorre quando o e Mediada por IgE: Reacdes E crucial entender que néo se
sistema imunoldgico do bebé rapidas e geralmente mais trata de uma intolerancia a
reage de forma adversa as graves lactose, mas sim de uma
proteinas presentes no leite de « Nio mediada por IgE: resposta imune as proteinas.
vaca, como a caseinha e as Reacbdes tardias com A distingcao e fundamental para
proteinas do soro (alfa- sintomas 0 manejo correto.

lactoalbumina e beta- predominantemente
lactoglobulina). Essa reacao gastrointestinais
pode ser mediada por

anticorpos IgE ou nao-IgE.

Manifestacoes Clinicas Variadas

As manifestacdes clinicas da APLV sdo extremamente variadas, o que muitas vezes dificulta o diagndstico. E
como se o corpo do bebé estivesse enviando diferentes "sinais de alerta" de diversas partes, indicando que
algo nao esta certo.

[ X-)

Pele 6@ Gastrointestinal

Urticaria, eczema, inchaco (angioedema) Vémitos, diarreia (as vezes com sangue),
célicas intensas, recusa alimentar

N\ J 7/
OJ“Q Respiratorio Q& Anafilaxia

Chiado, tosse, dificuldade respiratoria Reacdao sistémica grave que exige
intervencao medica imediata

[0 Primeiros 1000 Dias: A atencado aos primeiros 1000 dias de vida, que se estendem da concepcdo até
os dois anos de idade, é particularmente relevante na APLV. A exposicao precoce a alérgenos, a
dieta materna durante a gestacao e amamentacao, e o desenvolvimento da microbiota intestinal
nesse periodo critico podem influenciar a programacao imunologica do bebé, determinando sua
predisposicao ou tolerancia a alergias.



Diagnostico e Manejo da APLV: Um
Caminho Delicado

Identificar a Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV) pode ser um verdadeiro desafio,
dada a diversidade de seus sintomas e a auséncia de um unico exame que seja 100%
conclusivo. O processo diagnostico €, na maioria das vezes, um trabalho de detetive,
que combina a analise cuidadosa da histdéria clinica do paciente com a observacao das
respostas a intervencdes dietéticas especificas. O objetivo € confirmar a alergia sem
impor restricoes alimentares desnecessarias, que poderiam comprometer o
crescimento e desenvolvimento da criancga.

01 02

Historia Clinica Detalhada Dieta de Exclusao

Informacdes sobre sintomas, tempo de aparecimento  Ferramenta diagndostica mais importante. Exclusao
apos ingestao de leite, historico familiar de alergias completa do leite de vaca por 2-4 semanas

03 04

Observacao da Melhora Teste de Provocacao Oral

Monitoramento dos sintomas durante o periodo de Reintroducao gradual sob supervisao médica para
exclusao confirmar diagnostico

Estratégias de Manejo

Para Bebés Amamentados Para Bebés em Formula

e Mae deve excluir completamente leite de vaca e e Substituir por férmula extensamente hidrolisada

derivados da propria dieta e Ou férmula de aminoacidos em casos graves

« Manter amamentagao exclusiva « Nunca usar formulas de soja sem orientacéo

e Suplementacao materna se necessario

[J) Conexao com a Microbiota: Estudos mostram que a disbiose (desequilibrio da flora intestinal) pode
estar associada ao desenvolvimento de alergias. O manejo dietético na APLV, portanto, nao visa
apenas evitar o alérgeno, mas também promover um ambiente intestinal saudavel, o que pode
influenciar a aquisicao de tolerancia ao longo do tempo.



Outras Alergias Alimentares Comuns nha
Infancia: Alem do Leite

Embora a APLV seja a alergia alimentar mais conhecida e estudada na infancia, ela esta
longe de ser a unica. O universo das alergias alimentares é vasto e complexo, com
diversos alimentos capazes de desencadear reacdes adversas no sistema imunoldgico
de criancas suscetiveis. E fundamental que profissionais de saude e pais estejam
cientes de outros alérgenos comuns, pois a identificacdo precoce e o manejo adequado

Sao cruciais para prevenir complicacdes e garantir o desenvolvimento saudavel.

Principais Alérgenos na Infancia

R L

Ovo Soja

Proteinas da clara e gema podem causar Frequentemente usada como substituto do leite,
reacdes. Comum em criangas pequenas, muitas mas pode causar alergia em alguns bebés com
desenvolvem tolerancia com o tempo. APLV.

Trigo Amendoim

Diferente da doenca celiaca, € uma reacao Uma das alergias mais graves e persistentes.
imunoldgica as proteinas do trigo (ndo apenas Alto risco de anafilaxia.

gluten).

Nozes e Castanhas Peixes e Frutos do Mar

Incluem améndoas, castanhas, nozes. Reacdes Alergias geralmente persistem na vida adulta.
podem ser graves e duradouras. Crustaceos sao particularmente alergénicos.

Manifestacoes e Diagnostico

As manifestacdes clinicas dessas outras alergias sao bastante semelhantes as observadas na APLV, podendo
afetar a pele (urticaria, angioedema, eczema), o trato gastrointestinal (vOomitos, diarreia, dor abdominal) e o
sistema respiratorio (chiado, rinite). A gravidade também varia, desde reacdes leves a anafilaxia. O
diagndstico segue principios semelhantes, envolvendo histéria clinica, dieta de exclusao e, em alguns casos,
testes cutaneos ou sanguineos (IgE especifica) e provocacao oral.

[ Programacao Metabolica e Epigenética: O ambiente intrauterino e as exposicdes nos primeiros anos
de vida podem influenciar a expressao génica e a resposta imunolégica. A forma como o corpo de
uma crianca "aprende" a lidar com diferentes alimentos pode ser moldada por fatores como a dieta
materna durante a gravidez e amamentacao, a via de parto e o uso de antibioticos, todos impactando
o risco de desenvolvimento de alergias.



A Dieta de Exclusao: Navegando pelo
Cardapio Infantil

Uma vez que uma alergia alimentar é diagnosticada, a dieta de exclusao se torna a
principal ferramenta de manejo. No entanto, para muitos pais e cuidadores, a ideia de
remover um ou mais alimentos da dieta de uma crianca pode parecer uma tarefa

assustadora, repleta de duvidas sobre como garantir a nutricao adequada e a variedade

alimentar. O desafio € grande: assegurar que a crianca receba todos os nutrientes

necessarios para seu crescimento e desenvolvimento, ao mesmo tempo em que se

evita rigorosamente o alérgeno.

Identificacao Completa

Remocao do alérgeno e de
TODOS os produtos que o
contenham, incluindo tracos
por contaminacao cruzada

Substituicoes
Inteligentes

Escolha de substitutos
nutricionalmente equivalentes
para garantir todos os

Planejamento
Cuidadoso

Elaboracao de um plano
alimentar seguro, saboroso e
completo para a crianca

nutrientes essenciais

Exemplos Praticos de Exclusao

APLYV - O que Evitar Alergia a Ovo - O que Evitar

e Leite liquido (todos os tipos) e Ovos inteiros (clara e gema)
e Queijos, iogurtes, manteiga e Massas frescas

e Sorvetes convencionais e Maioneses convencionais

e Produtos industrializados com proteinas do leite e Produtos de panificacao

e Biscoitos, bolos, embutidos (verificar rotulo) e Alguns tipos de vacinas

Substituicoes de Calcio Substituicoes em Receitas

e \egetais verde-escuros e Linhaga ou chia hidratadas
o Leites vegetais fortificados e Puré de banana ou maga
e Tofu com calcio e Substitutos comerciais de ovo

e Suplementos (sob orientacao)

D Aplicagao Pratica: A dieta de exclusdo exige criatividade na cozinha e vigilancia constante. E
importante educar a crianca (se em idade escolar) e todos os cuidadores (escola, avés, babas) sobre

a alergia e as restricdes. A comunicacao clara e a preparacao antecipada de refeicdes e lanches sao
estratégias essenciais para evitar exposicdes acidentais e promover a seguranca alimentar.



Decifrando Rotulos: O Alfabeto da

Seguranca Alimentar

No mundo atual, onde os alimentos industrializados fazem parte da rotina da maioria

das familias, a leitura de rotulos tornou-se uma habilidade indispensavel, especialmente

para quem lida com alergias alimentares. Um rétulo € muito mais do que uma lista de

ingredientes; ele € um guia essencial para a seguranca alimentar, um verdadeiro

"alfabeto" que, se bem interpretado, pode prevenir reacoes alérgicas e garantir a

tranquilidade de pais e cuidadores. No entanto, a complexidade das informacoes e a

linguagem técnica podem transformar essa tarefa em um desafio.

Guia Pratico de Leitura de Rotulos

1. Lista de Ingredientes 2. Adverténcias

Primeiro passo: verificar TODOS Obrigatérias

os ingredientes. Alérgenos Procurar por "CONTEM

devem estar destacados [ALERGENO]" ou "PODE

(negrito) ou listados apos a lista. CONTER [ALERGENO]". Ambas
sao criticas!

Legislacao Brasileira - RDC 727/2022 ANVISA

Alérgenos de Formato da Declaracao
Declaracao Obrigatoria Deve aparecer apos a lista de
e Leite e derivados ingredientes, com caracteres
e OvoOs e derivados legiveis e em caixa alta:

e Amendoim e derivados "ALERGICOS: CONTEM

e (Castanhas e nozes [NOME DO ALERGENO]"

e Soja e derivados ou

« Trigo (gluten) "ALERGICOS: PODE CONTER
« Peixes e crustaceos [NOME DO ALERGENO]"

e Sulfitos (=10mg/kg)

i)

3. SinOnimos e
Derivados

Conhecer nomes alternativos:
caseinato (leite), aloumina (ovo),
proteina vegetal hidrolisada
(pode conter soja/trigo).

Contaminacao Cruzada

A frase "PODE CONTER"
indica risco de contaminacao
durante fabricacao. Para
individuos com alta
sensibilidade, essa
informacao é TAO critica
quanto a presenca direta do
alérgeno.

() Empoderamento das Familias: Ensinar os pais a ler rétulos de forma eficaz € uma das contribuicoes
mais valiosas que um profissional de saude pode oferecer. Isso envolve nao apenas identificar os

alérgenos, mas também entender a hierarquia dos ingredientes, reconhecer sinbnimos e estar atento

a produtos "escondidos" em formulagdes complexas. E um processo continuo de educacéo e

vigilancia que empodera as familias a fazerem escolhas alimentares seguras.



Doenca Celiaca: Uma Reacao ao Gluten
que Vai Além da Intolerancia

Quando se fala em gluten, muitas pessoas pensam imediatamente em "intolerancia". No

entanto, a Doenca Celiaca é muito mais do que uma simples intolerancia; ela é uma

doenca autoimune cronica que afeta o intestino delgado em individuos geneticamente

predispostos. Para uma crianca celiaca, a ingestao de gluten — uma proteina encontrada

no trigo, cevada e centeio — desencadeia uma resposta imunoldgica que ataca e

danifica as vilosidades do intestino delgado, comprometendo a absorcao de nutrientes

essenciais.

Entendendo o Mecanismo

Intestino Saudavel

Imagine o intestino delgado como um tapete
felpudo, onde cada "pelo" (vilosidade) é
responsavel por absorver os nutrientes dos
alimentos. As vilosidades aumentam enormemente a
superficie de absorcao.

e Vilosidades integras e funcionais
e Absorcao eficiente de nutrientes

e Crescimento e desenvolvimento normais

Sintomas na Infancia: Além do Obvio

&

Sintomas Gastrointestinais

Sintomas Atipicos e Extra-

Intestino com Doenca Celiaca

Na Doenca Celiaca, o gluten age como um "agente
corrosivo" que provoca uma reacao do sistema
imunoldgico que "raspa" esses pelos. Com as
vilosidades danificadas, a absorcao diminui
drasticamente.

e Vilosidades atrofiadas
e Ma absorcao de nutrientes

o Deficiéncias nutricionais graves

W

Outras Manifestacoes

Classicos intestinais e Problemas dentérios (defeitos
e Diarreia cronica e Anemia por deficiéncia de ferro no esmalte)

e Dor abdominal o Baixa estatura e Alteracdes neurologicas

e Inchaco e Atraso no desenvolvimento o Dermatite herpetiforme

e Perda de peso puberal « Osteoporose precoce

e Irritabilidade

() Microbiota Intestinal e Doenca Celiaca: Estudos sugerem que um desequilibrio na composicao das
bactérias intestinais pode influenciar a resposta imunologica ao gluten e a progressao da doenca.

Compreender essa interacao € fundamental para abordagens futuras de manejo e para reforcar a

importancia de uma dieta sem gluten que também promova um microbioma saudavel.



Diagnostico e Manejo da Doenca Celiaca

na Infancia

O diagndstico da Doenca Celiaca na infancia € um processo que exige precisao e a

colaboracao entre pediatras, gastroenterologistas e nutricionistas. Dada a variedade e a

inespecificidade dos sintomas, é facil confundir a condicao com outras desordens

gastrointestinais ou até mesmo com alergias alimentares. No entanto, um diagndstico

correto e precoce é vital para evitar danos intestinais permanentes e garantir que a

crianca possa se desenvolver plenamente.

Protocolo Diagnoéstico

@

Exames Soroldgicos

Deteccao de anticorpos
especificos no sangue:

e Anti-transglutaminase
tecidual (anti-TTG IgA)

&

naij

Biopsia Intestinal

Padrao ouro para confirmar
diagnostico. Realizada por
endoscopia digestiva alta,
permite visualizar diretamente
o dano as vilosidades.

g

Teste Genético
(Opcional)

Identifica genes HLA-DQ2 e
HLA-DQ8. Util para excluir
doenca celiaca em casos
duvidosos (valor preditivo
negativo alto).

e Anti-endomisio (EMA IgA)

o Dosagem de IgA total (para
excluir deficiéncia)

D 1 IMPORTANTE: E crucial que a crianca esteja consumindo gliten regularmente antes da realizacao
desses exames, pois a retirada prévia do gluten pode mascarar os resultados e levar a um falso
negativo.

Manejo: A Dieta Sem Gluten

Unico Tratamento Eficaz Alimentos a Evitar Alimentos Permitidos

Adesao estrita e vitalicia a uma Trigo, cevada, centeio e seus Arroz, milho, quinoa, amaranto,

dieta totalmente isenta de derivados. Atencao a batata, mandioca, carnes,

gluten. Nao ha medicamentos contaminacao cruzada em peixes, ovos, leite, frutas,

para tratar a doenca. alimentos processados e

utensilios.

vegetais (naturalmente sem
gluten).

Papel do Nutricionista

e Educar a familia sobre a dieta sem gluten

o Identificar fontes ocultas de gluten em produtos industrializados

e Sugerir substitutos seguros e nutritivos

e Garantir adequacao de micronutrientes (ferro, calcio, vitaminas do complexo B, vitamina D)
e Monitorar crescimento e desenvolvimento

e Prevenir complicacdes a longo prazo (osteoporose, infertilidade, certos tipos de cancer)

A adesao a dieta sem gluten nao € apenas uma questao de evitar sintomas, mas de permitir a recuperacao
intestinal e prevenir complicacdes graves.



Intolerancia a Lactose: Quando o Acucar
do Leite Causa Desconforto

Diferente da APLV, que € uma reacao imunoldgica as proteinas do leite, a intolerancia a

lactose € um problema digestivo comum, que afeta a capacidade do corpo de digerir o

acucar presente no leite e seus derivados. Embora nao seja uma condicao grave como

a APLV ou a Doenca Celiaca, ela pode causar um desconforto significativo e impactar a

qualidade de vida da crianca e da familia. E essencial distinguir essas condicdes para

um manejo adequado e para evitar restricoes dietéticas desnecessarias.

O Mecanismo da Intolerancia

Como Funciona Normalmente

A intolerancia a lactose ocorre devido a deficiéncia
da enzima lactase, produzida no intestino delgado.
A lactase é responsavel por quebrar a lactose (um
dissacarideo) em acucares mais simples — glicose e
galactose — que podem ser absorvidos pelo
organismo.

Imagine a lactase como uma "tesoura" que precisa
cortar a lactose em pedagos menores para que o
corpo possa usa-los.

Sintomas Caracteristicos

Dor Abdominal

Cdlicas e desconforto na regido do abdémen,
geralmente 30 minutos a 2 horas apds ingestao
de lactose

Nauseas

Sensacao de mal-estar e enjoo

Tipos de Intolerancia a Lactose

Primaria (Genética)

Diminuicao gradual da
producao de lactase apos a
infancia. E o tipo mais comum
em adultos e varia entre
populacoes.

Secundaria
(Temporaria)

Causada por danos ao
intestino delgado, como
gastroenterites, Doenca
Celiaca nao tratada, ou uso de

Loctose
Glococmee
Glocicinoc

O que Acontece na Intolerancia

Quando ha pouca ou nenhuma lactase, a lactose
nao digerida segue para o intestino grosso, onde &
fermentada por bactérias, resultando em sintomas
gastrointestinais.

Sem essa "tesoura", a lactose permanece intacta e
causa problemas como gases, dor e diarreia.

Inchaco e Gases

Distensao abdominal e flatuléncia devido a
fermentacao bacteriana da lactose

Diarreia

Fezes liquidas ou amolecidas devido ao efeito
osmotico da lactose nao absorvida

Congénita (Muito Rara)

Presente desde o nascimento
devido a uma mutacao
genética. Extremamente rara e
requer manejo desde os
primeiros dias de vida.

antibioticos. Geralmente

reversivel.

[ Primeiros 1000 Dias: Alguns bebés podem apresentar uma deficiéncia transitoria de lactase, que

geralmente se resolve com o tempo. A atencao a esse periodo € relevante para diferenciar condicdes

temporarias de permanentes.

Importante: Ao contrario das alergias, a intolerancia a lactose nao envolve o sistema imunologico e nao causa

reacdes como urticaria ou anafilaxia.



Diagnostico e Manejo da Intolerancia a

Lactose na Infancia

O diagndstico da intolerancia a lactose na infancia, embora menos complexo que o da

APLV ou Doenca Celiaca, ainda requer uma abordagem cuidadosa para evitar restricoes

dietéticas desnecessarias. E fundamental confirmar a condicdo antes de eliminar o leite

e seus derivados da dieta de uma crianca, pois esses alimentos sao importantes fontes

de calcio e outros nutrientes essenciais para o crescimento e desenvolvimento 6sseo.

Métodos Diagnosticos

01 02

03

Teste de Hidrogénio

Expirado Lactose

Método mais comum. A crianca
ingere solugao de lactose e a
quantidade de hidrogénio no ar
expirado € medida. Lactose nao digestao.
digerida é fermentada, produzindo

hidrogénio que é exalado.

LACTOSE

Estratégias de Manejo

Reducao, Nao Eliminacao Total

Muitas criancas com intolerancia a lactose
conseguem tolerar pequenas quantidades de
lactose, especialmente se consumidas com outros
alimentos. A estratégia é como "ajustar a dose" para
encontrar o nivel de conforto individual.

e Testar tolerancia individual
e Consumir lactose com refeicdes

e Distribuir ingestao ao longo do dia

Solucoes Praticas

Produtos Sem Lactose

Disponiveis ho mercado, onde Lactase

a lactase ja foi adicionada
para quebrar a lactose.
Mantém o valor nutricional do
leite convencional.

) na digestao.
e Leite sem lactose 9

e logurtes sem lactose

e Queijos sem lactose

alimentar

e Dose ajustavel

Teste de Tolerancia a

Mede niveis de glicose no sangue
apods ingestao de lactose. Aumento
insuficiente de glicose sugere ma

Suplementos de

Comprimidos ou gotas que
podem ser tomados antes da
ingestao de alimentos
contendo lactose, auxiliando

e Facil de usar

Dieta de Exclusao e
Reintroducao

Exclusao temporaria de lactose,
seguida de reintroducao gradual
para observar melhora e
reaparecimento dos sintomas.

I

Produtos Melhor Tolerados

Produtos lacteos fermentados tendem a ter menos
lactose e podem ser melhor tolerados:

logurte: Bactérias ajudam a digerir lactose

Queijos maturados: Menor teor de lactose

Kefir: Probidticos auxiliam digestao

Garantia de Calcio e
Vitamina D

Essencial para crescimento
O0sseo. Fontes alternativas:

e Produtos lacteos sem
lactose

e Alimentos fortificados

e \Vegetais verde-escuros

e Permite flexibilidade

e Suplementos (sob
supervisao)

[J Orientacao Nutricional: A orientacao nutricional é crucial para garantir que a crianca continue

recebendo calcio e vitamina D adequados, seja atraves de produtos sem lactose, alimentos
fortificados ou suplementos, sempre sob supervisao profissional.



Tendencias e Perspectivas Futuras:
Olhando para o Amanha

O campo das alergias e intolerancias alimentares na infancia esta em constante
evolucao, impulsionado por novas pesquisas € uma compreensao cada vez mais
profunda da interacao entre dieta, ambiente e saude. Para os profissionais de saude,
manter-se atualizado com as tendéncias e perspectivas futuras nao € apenas uma
questao de conhecimento, mas de oferecer o melhor cuidado possivel as criancas e
suas familias. As descobertas recentes nos convidam a olhar para a saude infantil com
novas lentes, integrando conceitos que antes pareciam distantes.

Pilares da Nova Visao em Saude Infantil

Primeiros 1000 Dias

Janela critica da concepcao aos 2
anos que programa a saude a longo
prazo, incluindo sistema
imunoldgico e tolerancia alimentar

Exposicoes Ambientais

Via de parto, antibioticos e @
ambiente moldam o
microbioma e risco de alergias
v 5

Introducao Alimentar

Momento e forma de introducao de
alimentos complementares
impactam tolerancia

Conceitos Interconectados

Gestacao
Nutricao materna e exposicoes
S160¢ Q4
INiclals %’
Saude Futura @

Impacto a longo prazo na

Ao

saude imunolégica

Primeiros 2 Anos Q

Consolidacao da programacao
metabdlica

Fronteiras Promissoras

Modulacao da Microbiota Imunoterapia Oral

e Uso de probidticos e Dessensibilizagao gradual

especificos e Inducgao de tolerancia

e Prebidticos na dieta e Protocolos personalizados

e Transplante de microbiota
fecal (pesquisa)

Programacao Metabodlica

Dieta e estilo de vida nos primeiros
anos "programam" o corpo através
de marcas epigenéticas

Microbiota Intestinal

Composicao bacteriana crucial
para desenvolvimento da
toleradncia imunoldgica

Nutricao Materna

Dieta durante gravidez e
amamentacao influencia resposta
do bebé a alérgenos

Nascimento

Via de parto influencia microbiota
inicial

Amamentacao

Transferéncia de anticorpos e
modulacao imune

Introducao Alimentar

Janela de oportunidade para
tolerancia

Nutricao de Precisao

Andlise genetica individual

Perfil de microbiota

Intervencdes personalizadas

[J Visao Integrada: E como se a nutricdo precoce escrevesse um "manual de instrucées" para o corpo,
que pode ser lido de diferentes formas ao longo da vida. Compreender e modular a microbiota, talvez
atraveés de probioticos ou prebidticos, representa uma fronteira promissora na prevencao e manejo
das alergias alimentares.



Consolidacao e Autoavaliacao

Chegamos ao final de nossa jornada sobre alergias e intolerancias alimentares na
infancia. Percorremos desde a distincao crucial entre essas condicoes até o diagndstico
e manejo das mais comuns, como APLV, Doenca Celiaca e Intolerancia a Lactose. Vimos
a importancia da dieta de exclusao, da leitura atenta de rétulos e como conceitos como
os Primeiros 1000 Dias, Programacao Metabdlica e Microbiota Intestinal estao
redefinindo nossa compreensao e abordagem.

Pontos-Chave para a Pratica

Diferenciacao Fundamental

Sempre diferencie alergia (imune) de intolerancia (digestiva) para um manejo correto

APLV: Exclusao Rigorosa

Exige exclusao completa das proteinas do leite de vaca, com atencao a substitutos nutricionais

Doenca Celiaca: Dieta Vitalicia

Demanda uma dieta sem gluten vitalicia para recuperacao intestinal

Intolerancia a Lactose: Flexibilidade

Pode ser manejada com reducao da lactose ou uso de enzimas

Educacao Familiar

Eduque familias sobre a leitura de rétulos e o risco de contaminacao cruzada

Visao Integrada

Considere a influéncia dos Primeiros 1000 Dias e da microbiota na saude imunoldgica

Autoavaliacao

Qual a principal diferenca entre alergia alimentar e intolerancia alimentar?

a) A alergia envolve o sistema digestério, enquanto a intolerancia envolve o sistema imunoldgico.
1 b) A alergia causa sintomas leves, e a intolerancia causa sintomas graves.

c) A alergia € uma resposta imunoldgica a proteinas, e a intolerancia € uma dificuldade digestiva.

d) A alergia é sempre mediada por IgE, e a intolerancia € sempre mediada por lactase.

Caso Clinico

Um bebé de 6 meses apresenta urticaria, vomitos e diarreia com sangue apos a ingestao de
formula infantil a base de leite de vaca. Qual a condi¢cao mais provavel?

a) Intolerancia a lactose.

b) Doenca Celiaca.

c) Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV).
d) Alergia a amendoim.

Qual das seguintes estratégias é fundamental para o manejo da Doenca
Celiaca?

3 a) Uso de medicamentos imunossupressores.
b) Dieta de exclusao temporaria de gluten.
c) Adesao estrita e vitalicia a uma dieta sem gluten.
d) Consumo de probidticos para modular a microbiota.

Ao ler um rétulo de alimento para uma crianca com alergia a ovo, qual
informacao é mais critica?

4 a) A lista de vitaminas e minerais.
b) A data de validade do produto.
c) A presenca de "PODE CONTER OVO" ou "CONTEM OVO".
d) O valor caldrico por porcao.

Questao Dissertativa

5 Descreva a importancia do conceito dos "Primeiros 1000 Dias" na prevencao e desenvolvimento
de alergias alimentares na infancia, considerando a influéncia da programacao metabdlica e da
microbiota intestinal.

(J Gabarito

1.c)|2.¢)|3.¢c) | 4.c)

Proxima Aula

Aula 28 - Obesidade Infantil: Fatores de Risco e Estratégias de Prevencao

Na proxima aula, exploraremos como a nutricao e o ambiente nos primeiros anos de vida, incluindo a
microbiota e a programacao metabolica, também desempenham um papel crucial no risco de obesidade
infantil, conectando-se diretamente aos fundamentos que discutimos hoje.

Recursos Adicionais

e Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP): Para diretrizes e consensos atualizados sobre alergias
alimentares

e ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria): Para consultar a legislagao sobre rotulagem de
alérgenos

e Artigos cientificos recentes: Para aprofundar nos temas de microbiota e programacao metabdlica

[)' NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatérias/legais/técnicas desta aula estdo atualizadas até
2025. Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracoées.



