Aula 26 - Transtornos do
Neurodesenvolvimento - Parte 2:
Dificuldades de Aprendizagem

Imagine-se em uma sala de aula, observando criancas e adolescentes. Alguns parecem absorver o
conhecimento com facilidade, enquanto outros, apesar de todo o esforco e inteligéncia, enfrentam barreiras
invisiveis que transformam tarefas simples como ler, escrever ou calcular em verdadeiros desafios. Essas
dificuldades nao sao reflexo de preguica ou falta de inteligéncia, mas sim de complexas particularidades no
funcionamento cerebral, conhecidas como Dificuldades de Aprendizagem.

Nesta aula, vamos mergulhar no universo da Dislexia, Discalculia e Disgrafia, desvendando suas definicoes,
as bases cognitivas que as sustentam e, crucialmente, o papel transformador do neuropsicologo nesse
cenario. Compreender esses transtornos € mais do que adquirir conhecimento técnico; é desenvolver a
empatia e as ferramentas para identificar, diagnosticar e orientar intervencdes que podem mudar a trajetoria
de vida de muitos individuos.

Ao final deste encontro, vocé sera capaz de identificar as caracteristicas centrais da Dislexia, Discalculia e
Disgrafia, compreender suas bases neurocognitivas a luz das mais recentes descobertas da neurociéncia, e
reconhecer a importancia da avaliacao ecoldgica e das classificacdes diagndsticas atuais (DSM-5-TR e CID-
11). Além disso, estara apto a delinear o papel do neuropsicélogo no processo diagnostico e na orientacao de
estratégias de intervencao eficazes, sempre considerando as comorbidades comuns que frequentemente
acompanham esses transtornos. Prepare-se para uma jornada que conectara a teoria a pratica, capacitando-
o a fazer a diferenca.



Desvendando a Dislexia: Quando as
Palavras Dancam

Muitos de nos ja experimentamos a frustracao de tentar decifrar um texto com letras embaralhadas ou uma
caligrafia ilegivel. Para quem tem dislexia, essa sensacao € uma constante ao tentar ler. Nao se trata de uma
questao de visao ou de inteligéncia, mas de uma forma diferente de o cérebro processar a linguagem escrita.
E como se o cérebro tivesse um "software" que interpreta as letras e sons de uma maneira Unica, tornando a
decodificacao da leitura um verdadeiro quebra-cabeca.

[J Definicao Clinica

A dislexia € um Transtorno Especifico da Aprendizagem com prejuizo na leitura, caracterizado por
dificuldades na precisao e fluéncia do reconhecimento de palavras, bem como por habilidades de

decodificacao e ortografia deficientes.

Essas dificuldades geralmente resultam de um déficit no componente fonoldgico da linguagem, que &
inesperado em relagcao a outras habilidades cognitivas e a provisao de instrucao eficaz em sala de aula. Pense
na leitura como um maestro regendo uma orquestra: cada instrumento (letra, som, silaba) precisa entrar no
tempo certo e com a melodia correta para que a musica (palavra, frase) faca sentido. Na dislexia, o maestro
tem dificuldade em coordenar esses instrumentos.

Bases Cognitivas da Dislexia

Déficit Fonoldgico Processamento Auditivo Rapido
Dificuldade em manipular os sons da fala, como Dificuldades em processar rapidamente
identificar rimas, segmentar palavras em silabas sequéncias de sons, impactando a

ou misturar sons para formar palavras. decodificacao.

Memoria de Trabalho Verbal Velocidade de Processamento
Comprometimento na capacidade de reter Lentiddao no processamento de informacoes,
informacdes verbais temporariamente durante o afetando a fluéncia de leitura.
processamento.

A neurociéncia cognitiva, com o uso de técnicas de neuroimagem, tem revelado que cérebros disléxicos
mostram padrdes de ativacao diferentes em regides cerebrais associadas a linguagem, como o giro temporal
superior e o giro frontal inferior, especialmente durante tarefas de leitura.

Um exemplo pratico é o de um estudante que, ao ler a palavra "casa", pode ter dificuldade em associar o
som "c" ao grafema "c", ou em misturar os sons /k/, /a/, /z/, [a/ para formar a palavra completa. Isso nao
apenas torna a leitura lenta e laboriosa, mas também afeta a compreensao, pois a energia cognitiva é gasta
na decodificacao, sobrando pouca para entender o significado do texto.

O neuropsicologo, nesse contexto, atua na identificacao dessas dificuldades especificas, utilizando testes
padronizados e, cada vez mais, modelos de avaliacao ecoldgica que consideram o desempenho do individuo

em situacdes de leitura do dia a dia.



As Bases Cognitivas da Dislexia e o Papel
do Neuropsicologo

Aprofundando nas bases cognitivas da dislexia, € fundamental entender que ela ndao é um bloco monolitico,
mas um espectro de dificuldades que se manifestam de diferentes formas. Além do ja mencionado déficit
fonoldgico, outras areas podem ser afetadas, como o processamento visual rapido, que impacta a
capacidade de processar rapidamente sequéncias de estimulos visuais, e a memoria de trabalho verbal,
essencial para reter informacdes enquanto se processa outras. A integracao dessas funcodes é crucial para
uma leitura fluente e compreensiva.

Circuitos Neurais na Dislexia

1 2 3
Areas Posteriores Conectividade Areas Anteriores
Cortex temporoparietal Redes neurais que ligam Cortex frontal inferior ligado a
associado ao processamento diferentes regides cerebrais articulacao e fluéncia

fonoldgico

A neurociéncia cognitiva tem avancado significativamente na compreensao dos circuitos neurais envolvidos
na dislexia. Estudos apontam para diferencas na conectividade e na ativagcao de redes cerebrais que ligam
areas posteriores (como o cortex temporoparietal, associado ao processamento fonoldgico) e anteriores
(como o cortex frontal inferior, ligado a articulacao e fluéncia). Essas redes sdo como estradas de informacao
no cérebro; na dislexia, algumas dessas estradas podem ser menos eficientes ou ter "engarrafamentos”,
dificultando o fluxo rapido da informacao necessaria para a leitura.

O Processo de Avaliacao Neuropsicologica

01 02

Avaliacao Abrangente Diagnostico Diferencial

Testes de inteligéncia, linguagem (fonologia, Diferenciar a dislexia de outras condi¢cdes que podem
vocabulario, compreensao), memoria, atencao e afetar a leitura, como déficits de atencao ou ensino
habilidades de leitura e escrita. inadequado.

03 04

Avaliacao Ecologica Orientacao de Intervencoes

Observar o desempenho em contextos reais, como Encaminhamento para profissionais especializados e
leitura de livros didaticos ou e-mails. desenvolvimento de estratégias individualizadas.

[J Importancia da Intervencao Precoce

Quanto antes as dificuldades forem identificadas e abordadas, maiores as chances de sucesso. A
compreensao das diretrizes do DSM-5-TR e da CID-11 € essencial para um diagndstico preciso e
alinhado com os padrdes internacionais.

Apds o diagnaostico, o neuropsicologo orienta as intervencdes, que sao sempre individualizadas. Isso pode
incluir o encaminhamento para fonoaudiélogos para trabalhar a consciéncia fonoldgica, psicopedagogos para
estratégias de leitura e escrita, e o proprio neuropsicologo pode atuar no desenvolvimento de funcdes
executivas e estratégias compensatorias.



Discalculia: Quando os Numeros Desafiam
a Logica

Se a dislexia faz as letras dancarem, a discalculia faz os numeros se tornarem um enigma. Para muitos, a
matematica é um desafio, mas para quem tem discalculia, essa dificuldade transcende o "ndo gostar" ou "nao
levar jeito". E uma condicdo neurobioldgica que afeta a capacidade de compreender e manipular conceitos
numeéricos, realizar calculos basicos e raciocinar matematicamente. Imagine tentar construir uma torre com
blocos que mudam de forma e tamanho a cada vez que vocé tenta encaixa-los; essa € a sensacao de lidar
com numeros para alguém com discalculia.

[J Definicao Clinica

A discalculia € um Transtorno Especifico da Aprendizagem com prejuizo na matematica,
caracterizado por dificuldades na compreensao do sentido dos numeros, na memorizacao de fatos
aritméticos, na precisao ou fluéncia do calculo e no raciocinio matematico.

Essas dificuldades nao podem ser explicadas por baixo nivel de escolaridade, deficiéncia intelectual ou
problemas visuais/auditivos. E como se o cérebro tivesse uma "cegueira numérica", onde a intuicio sobre
quantidades e relagcdes numeéricas é comprometida.

Bases Cognitivas da Discalculia

Senso Numeérico Memodria de Trabalho Processamento Espacial
Capacidade inata de estimar Especialmente a visuoespacial, Fundamental para alinhar
quantidades e comparar essencial para organizar numeros em colunas ou entender
numeros, frequentemente numeros e operacoes graficos e representacoes
comprometida na discalculia. matematicas. visuais.

A neurociéncia aponta para o sulco intraparietal como uma regiao chave, frequentemente associada ao
processamento numeérico. Diferencas na estrutura e funcao dessa area podem explicar as dificuldades
observadas.

Manifestacoes Praticas

Calculos Basicos Gestao Financeira Estimativas
Dificuldade em automatizar Problemas em lidar com Dificuldade em estimar
operacdoes simples como "5 + dinheiro, fazer orcamentos ou distancias, tempos ou
3", necessitando contar nos calcular trocos. quantidades de forma
dedos repetidamente. intuitiva.

O neuropsicologo, ao avaliar um caso de discalculia, busca identificar quais componentes especificos do
processamento numérico estao comprometidos, utilizando testes que avaliam desde 0 senso numeérico basico
até habilidades de resolucao de problemas complexos.



A Complexidade da Discalculia e a
Intervencao Neuropsicologica

A discalculia, assim como a dislexia, nao se manifesta de uma unica forma. Pode haver dificuldades na
compreensao de simbolos matematicos, na sequéncia de operacdes, na leitura de graficos ou até mesmo na
percepcao de tempo. Essa diversidade de manifestacdes exige uma avaliacao neuropsicologica detalhada
para mapear o perfil cognitivo do individuo e entender as raizes de suas dificuldades. E como um detetive que
precisa investigar diferentes pistas para montar o quebra-cabeca completo.

Circuitos Neurais e Neurociéncia Cognitiva

Cortex Parietal Memoéria de Trabalho

Especialmente o sulco ) . . 5
. . i 1 Areas relacionadas a retencao
intraparietal, crucial para o i }
, 2 temporaria de informacdes
processamento de magnitudes L
o numeéricas
numeéricas
Conectividade Neural A Funcoes Executivas
Integracao entre diferentes 3 Redes que controlam
regides cerebrais para planejamento e execucao de
processamento numeérico operacdes matematicas

As pesquisas em neurociéncia cognitiva tém revelado que a discalculia pode estar associada a uma menor
ativacao ou conectividade em redes neurais que envolvem o cortex parietal, especialmente o sulco
intraparietal, que é crucial para o processamento de magnitudes numéricas. Além disso, areas relacionadas a
memoria de trabalho e as funcbées executivas também podem apresentar disfuncées. Compreender esses
circuitos neurais nos permite ir além da simples observacao dos sintomas e focar nas bases bioldgicas que
sustentam as funcdes cognitivas, abrindo caminho para intervencdes mais direcionadas.

Diagnostico Diferencial

[J Papel do Neuropsicologo

O neuropsicologo desempenha um papel fundamental no diagndstico diferencial da discalculia,
distinguindo-a de dificuldades matematicas transitérias ou de outras condigdes, como o Transtorno
de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), que podem impactar o desempenho académico.

Componentes da Avaliacao

Testes Padronizados Avaliacao Ecoldgica Plano de Intervencao
Avaliacao do senso Observacao do Elaboracao de estratégias
numerico, memoaria de desempenho em situacoes individualizadas baseadas
trabalho, habilidades de cotidianas, como gerenciar no perfil cognitivo

calculo e raciocinio financas pessoais ou seguir identificado.

matematico. receitas culinarias.

As orientacdes de intervencao para a discalculia sdo multifacetadas. Podem envolver o uso de materiais
concretos para desenvolver o senso numerico, estratégias para memorizacao de fatos aritméticos,
treinamento da memaria de trabalho e do raciocinio logico-matematico. O neuropsicélogo pode trabalhar em
conjunto com psicopedagogos e professores para adaptar o ambiente de aprendizagem e desenvolver
estratégias compensatorias. A intervencao deve ser continua e adaptada as necessidades do individuo,
visando nao apenas superar as dificuldades, mas também fortalecer a autoestima e a confianca em relacao a
matematica.



Disgrafia: Quando a Escrita se Torna um
Labirinto

A escrita € uma das formas mais complexas de expressao humana, exigindo a coordenacao de habilidades
motoras finas, visuoespaciais e cognitivas. Para a maioria, pegar um lapis e formar letras € um ato quase
automatico. No entanto, para quem tem disgrafia, essa tarefa simples pode se transformar em um verdadeiro
labirinto de frustracao. A disgrafia € um Transtorno Especifico da Aprendizagem com prejuizo na escrita,
caracterizado por dificuldades na caligrafia, na organizacao espacial da escrita e na velocidade de producao,
impactando a legibilidade e a fluéncia.

Nao se trata de desleixo ou falta de esforco, mas de uma dificuldade real ha coordenacao motora fina e/ou
no processamento visuoespacial que afeta a capacidade de produzir letras e palavras de forma clara e
consistente.

Imagine tentar desenhar uma linha reta perfeita com uma méao tremendo ou com os olhos vendados; essa é a
dificuldade que muitos com disgrafia enfrentam ao tentar escrever. A escrita se torna lenta, dolorosa e, muitas
vezes, ilegivel, mesmo para o proprio autor.

Bases Cognitivas da Disgrafia

Coordenacao Motora Planejamento Motor Processamento

Fina Dificulta a sequéncia correta Visuoespacial

Afeta a preensao do lapis e a dos movimentos necessarios Impacta a organizacao das
formacao precisa das letras. para escrever. letras no espaco, alinhamento

e espacamento.

A neurociéncia aponta para o envolvimento de areas cerebrais relacionadas ao controle motor (cortex motor,
cerebelo) e ao processamento visuoespacial (cortex parietal).

Manifestacoes Praticas

Caracteristicas da Escrita Impactos Funcionais

o Letras irregulares e inconsistentes o Dificuldade em acompanhar o ritmo da aula
e Tamanhos e espacamentos variaveis e Dor na mao devido ao esforco excessivo

e Inversao de letras ou silabas e Frustracao e baixa autoestima

e Escritalenta e laboriosa e Comprometimento da expressao escrita

O neuropsicologo, ao avaliar a disgrafia, investiga ndo apenas a qualidade da escrita, mas também os
processos subjacentes, como a coordenacao motora, a percepcao visuoespacial e a memoria de trabalho,
para entender a origem da dificuldade.



Diagnostico e Intervencao na Disgrafia:
Um Olhar Neuropsicologico

A disgrafia, embora muitas vezes subestimada, tem um impacto significativo na vida académica e diaria do
individuo. A dificuldade em produzir uma escrita legivel e fluente pode levar a frustracao, baixa autoestima e
até mesmo ao isolamento social. E crucial que a disgrafia seja compreendida ndo apenas como um problema
de "letra feia", mas como uma manifestacao de disfuncdes neurocognitivas que exigem atencao
especializada.

Redes Neurais Envolvidas na Escrita

Cortex Motor Cerebelo
Responsavel pelos movimentos de Coordenacao e ajuste fino dos
escrita @ @ movimentos
Conectividade : S
2 Areas Parietais

Comunicacao entre diferentes

. Processamento visuoespacial
regides

As pesquisas em neurociéncia tém explorado as redes neurais envolvidas na escrita, identificando a complexa
interacao entre o cortex motor (responsavel pelos movimentos), o cerebelo (coordenacao e ajuste fino dos
movimentos) e areas parietais (processamento visuoespacial). Na disgrafia, pode haver uma disfuncdo em
uma ou mais dessas areas, ou ha comunicacao entre elas, resultando em dificuldades na execucao da escrita.

Diagndstico Diferencial

[J Distincoes Importantes

O neuropsicélogo desempenha um papel crucial no diagnostico diferencial da disgrafia,
distinguindo-a de outras condicdes que podem afetar a escrita, como a disortografia (dificuldade na
ortografia, mas nao necessariamente na caligrafia) ou dificuldades motoras mais amplas.

Componentes da Avaliacao Neuropsicoldgica

01 02 03

Analise da Escrita Testes Motores Percepcao Visuoespacial
Avaliacao da legibilidade, Avaliacao da coordenacao motora  Testes de processamento espacial
velocidade e organizacao espacial fina e habilidades visuomotoras. e organizacao visual.

da escrita.

04 05

Funcoes Executivas Avaliacao Ecologica

Avaliacao do planejamento e controle dos Observacao do impacto em tarefas cotidianas como
movimentos de escrita. preencher formularios ou fazer anotacoes.

Estratégias de Intervencao

Intervencoes Diretas Estratégias Compensatdrias

e Terapia ocupacional para coordenacao motora e Uso de tecnologias assistivas

e Exercicios de preensao do lapis e Digitadores e teclados adaptados

e Psicopedagogia para organizacao espacial o Softwares de reconhecimento de voz
e Treinamento de fluéncia de escrita e Apoios ergondmicos para escrita

O objetivo € nao apenas melhorar a escrita, mas também restaurar a confianca do individuo em suas
habilidades de comunicacao.



O Papel Transformador do
Neuropsicologo: Diagnostico e

Intervencao

Até agora, exploramos as nuances da dislexia, discalculia e disgrafia, compreendendo que elas sao mais do

que meras dificuldades; sdo manifestacdes de complexas interacdes neurocognitivas. Mas, quem € o
profissional que orquestra a identificacdo e o suporte a esses individuos? E aqui que o neuropsicélogo entra

em cena, atuando como um verdadeiro decifrador de cérebros e um arquiteto de estratégias de

aprendizagem. Seu papel vai muito além de aplicar testes; ele € um elo fundamental entre a neurociéncia e a

pratica educacional e clinica.

Competéncias do Neuropsicologo

i

Conhecimento
Especializado

Compreensao aprofundada sobre
a relacao entre o cérebro e o

comportamento, incluindo funcdes

cognitivas como atencao,
memoria, linguagem, raciocinio e
habilidades motoras.

Y

Avaliacao
Neuropsicolégica

Processo minucioso que busca
identificar o perfil cognitivo do
individuo, as areas de forca e as
areas de fragilidade, crucial para
diagndstico preciso.

Integracao com a Neurociéncia Cognitiva

[0 Tendéncia Atual

!

A

Diagnostico Diferencial

Capacidade de diferenciar os
Transtornos do
Neurodesenvolvimento de outras
condicdes que podem mimetizar
dificuldades de aprendizagem.

A avaliagcao neuropsicoldégica moderna incorpora as tendéncias mais recentes, como a integracao

com a Neurociéncia Cognitiva. Isso significa que o neuropsicologo nao apenas identifica o sintoma

(ex: dificuldade de leitura), mas busca compreender 0s circuitos neurais que sustentam as funcdes

cognitivas afetadas.

Modelos de Avaliacao

Conceito

Avaliacao Padrao

habilidades em
ambiente controlado

Avaliacao Ecoldgica

desempenho em

Ambito/Aplicacao

Medicao de

Medicao de

Base/Origem

pares

contextos da vida real

Testes normatizados,
comparacdes com

Observacao funcional,
simulacoes, relatos

Exemplo

Teste de QlI, bateria de
leitura, subtestes de
memoria

Observar como o
aluno organiza o
material escolar,
gerencia o tempo

Ele utiliza testes padronizados e validados, mas também adota modelos de Avaliacao Ecologica, que avaliam
o desempenho cognitivo em contextos que simulam a vida real. Por exemplo, em vez de apenas um teste de

leitura de palavras isoladas, ele pode observar como o aluno |é um texto de sua disciplina ou como um adulto

gerencia suas financas.



O Neuropsicologo na Orientacao de
Intervencoes e Comorbidades

Uma vez estabelecido o diagndstico, o papel do neuropsicologo se estende a orientacao de intervencoes.
Ele ndo necessariamente realiza a intervencao direta em todas as areas (como fonoaudiologia ou
psicopedagogia), mas é o responsavel por elaborar um plano terapéutico individualizado, indicando os
profissionais mais adequados e as estratégias baseadas em evidéncias. E como um arquiteto que projeta a
casa, enquanto outros profissionais (pedreiros, eletricistas) a constroem.

Abordagem Multidisciplinar

Escola Familia

Adaptacoes curriculares e metodoldgicas Orientacao e suporte emocional

Profissionais de Saude Neuropsicologo

IntervencgoOes especializadas Coordenacao e monitoramento

As intervencodes sao sempre multidisciplinares, envolvendo a escola, a familia e outros profissionais de saude.
O neuropsicologo pode, por exemplo, sugerir adaptacdes curriculares, o uso de tecnologias assistivas,
estratégias para desenvolver a consciéncia fonoldgica (na dislexia), 0 senso numérico (na discalculia) ou a
coordenacao motora fina (na disgrafia). Ele também atua no desenvolvimento de estratégias
compensatorias, ensinando o individuo a contornar suas dificuldades e a utilizar suas forcas.

Comorbidades Comuns

[J Atencéo Especial

E crucial entender que as dificuldades de aprendizagem raramente vém sozinhas. Elas
frequentemente se apresentam com comorbidades comuns, ou seja, a coexisténcia de outros
transtornos.

Transtornos de
Linguagem

Transtornos de
Ansiedade e

Transtorno de Déficit
de Atencao e

Hiperatividade (TDAH)

Dificuldades de atencao,
impulsividade e
hiperatividade podem agravar
as dificuldades de
aprendizagem, tornando o
processo de ensino-
aprendizagem ainda mais
desafiador.

Depressao

A frustracao crénica, o
sentimento de inadequacao e
o estigma associado as
dificuldades de
aprendizagem podem levar
ao desenvolvimento de
quadros de ansiedade e
depressao, impactando a
motivacao e o bem-estar
emocional.

Dificuldades na linguagem
oral podem preceder ou
coexistir com a dislexia, por
exemplo.

A presenca de comorbidades exige uma avaliacao ainda mais cuidadosa e um plano de intervencao integrado,
que aborde todas as necessidades do individuo. O neuropsicologo, ao considerar as diretrizes do DSM-5-TR e
da CID-11, esta apto a realizar um diagnodstico diferencial preciso e a orientar um tratamento holistico. A
compreensao de que essas condicdes compartilham, muitas vezes, circuitos neurais e fatores de risco
geneticos, reforca a necessidade de uma abordagem integrada e neurocientificamente informada.



Comorbidades Comuns: Um Olhar
Integrado

Como vimos, as dificuldades de aprendizagem raramente sao entidades isoladas. Elas sdo como ilhas em um
arquipélago, frequentemente conectadas por pontes invisiveis a outras condicdes. A presenca de
comorbidades é a regra, nao a excecao, e ignora-las seria como tratar apenas um sintoma sem considerar a
doenca subjacente. Compreender essas interconexdes é vital para o neuropsicologo, pois impacta
diretamente o diagnaostico, a intervencao e o prognaostico.

Por Que as Comorbidades Sao Tao Comuns?

Circuitos Neurais Efeitos em Cascata

Sobreposicao de redes Disfuncdo em uma area
cerebrais afeta outras Impacto
Fatores Genéticos Psicossocial
Compartilhamento de Frustracao leva a
genes de risco problemas emocionais

g \2

A neurociéncia cognitiva nos oferece algumas pistas. Muitos transtornos do neurodesenvolvimento
compartilham circuitos neurais e fatores de risco genéticos. Por exemplo, as redes cerebrais envolvidas na
atencao (TDAH) se sobrepdem as redes de memoria de trabalho e processamento de linguagem (dislexia,
discalculia). Assim, uma disfuncao em uma area pode ter efeitos em cascata sobre outras. Além disso, o
impacto psicossocial de viver com uma dificuldade de aprendizagem nao diagnosticada ou mal gerenciada
pode levar a problemas de saude mental, como ansiedade e depressao.

Exemplo Pratico: Dislexia + TDAH

Um exemplo pratico € o de uma crianga com dislexia que tambéem apresenta TDAH. Suas dificuldades de
leitura sao agravadas pela dificuldade em manter a atencao no texto, resultando em um desempenho
académico ainda mais comprometido. Se apenas a dislexia for tratada, a dificuldade de atencao persistira,
limitando o progresso.

Ciclo de Dificuldades

1 2 3
Discalculia Ansiedade Matematica Evitacao de Tarefas
Dificuldade com numeros Medo e evitacao Perpetuacao das dificuldades

Da mesma forma, um adolescente com discalculia pode desenvolver ansiedade matematica severa, evitando
qualquer tarefa que envolva numeros, o que perpetua o ciclo de dificuldades.

Abordagem Holistica

[J Avaliacdo Completa

O neuropsicologo, ao realizar a avaliacao, deve estar atento a esses sinais e investigar ativamente a
presenca de comorbidades. A utilizacao de instrumentos de rastreio e a coleta de informacodes
detalhadas sobre o historico de desenvolvimento e o funcionamento emocional do individuo sao
essenciais.

A abordagem deve ser holistica, considerando o individuo em sua totalidade, e ndo apenas seus sintomas
isolados. A integracao das informacdes do DSM-5-TR e da CID-11 é fundamental para um diagnostico preciso
e para a comunicacao com outros profissionais de saude e educacao.



Sintese e Aplicacao Pratica

Chegamos ao final de nossa jornada pelas Dificuldades de Aprendizagem, um campo complexo, mas
fascinante, da neuropsicologia. Vimos que a Dislexia, Discalculia e Disgrafia ndo sao meras "falhas" ou
"preguica"’, mas sim manifestacdes de particularidades neurobioldgicas que afetam o processamento de
informacdes cruciais para a leitura, o calculo e a escrita. Compreendemos que a heurociéncia cognitiva nos
oferece uma lente poderosa para entender os circuitos neurais subjacentes a essas condicdes, indo além da
simples descricao dos sintomas.

Principais Aprendizados

Natureza Neurobioldgica Papel Central do Neuropsicélogo

As dificuldades de aprendizagem tém bases Desde o diagndstico até a orientacao de
cerebrais especificas, nao sao falhas de carater intervencdes multidisciplinares e personalizadas.
ou esforco.

Importancia das Comorbidades Avaliacao Integrada

Abordagem holistica considerando TDAH, Combinacao de testes padronizados, avaliacao
ansiedade e outros transtornos associados. ecologica e diretrizes DSM-5-TR/CID-11.

Aplicacao Pratica: 5 Pilares Essenciais

& Identificacao Precoce

Esteja atento aos sinais de dificuldades de aprendizagem desde a educacao infantil, pois a
intervencao precoce € um fator critico para o sucesso.

Q\ Avaliacao Abrangente

Lembre-se que um diagndstico preciso requer uma avaliagcdo neuropsicologica completa, que
considere o perfil cognitivo e o contexto de vida do individuo.

o2 Intervencao Multidisciplinar
Nenhuma dificuldade de aprendizagem é resolvida por um unico profissional; a colaboracao
entre neuropsicoélogos, fonoaudidlogos, psicopedagogos e a escola é fundamental.

Olhar para as Comorbidades

Sempre investigue a presenca de outros transtornos, como TDAH ou ansiedade, pois eles
podem impactar significativamente o quadro e a resposta a intervencao.

o Empatia e Suporte

Além das técnicas, o suporte emocional e a construcao da autoestima sao tdo importantes
quanto as estratégias cognitivas para o individuo com dificuldades de aprendizagem.

J Mensagem Final

O papel do neuropsicélogo emergiu como central e transformador. A compreensao profunda dessas
condicdes, aliada a empatia e ao conhecimento técnico, permite que vocé faca a diferenca na vida
de muitos individuos, abrindo portas para o aprendizado e o desenvolvimento pleno de seu
potencial.



Autoavaliacao

Questoes de Multipla Escolha

— () —————

Qual das seguintes caracteristicas é Um neuropsicologo, ao avaliar um

mais comumente associada ao déficit caso de Discalculia, busca identificar

fonoldgico na Dislexia? principalmente:

1. Dificuldade em realizar calculos matematicos 1. A qualidade da caligrafia e a organizacao
complexos. espacial da escrita.

2. Prejuizo na coordenacao motora fina para a 2. A capacidade de decodificacao de palavras e
escrita. a fluéncia de leitura.

3. Dificuldade em manipular os sons da fala, 3. O senso numérico, a memoria de trabalho
como identificar rimas. visuoespacial e o raciocinio matematico.

4. Problemas na percepcao de cores e formas 4. A presenca de hiperatividade e impulsividade
geométricas. em diferentes contextos.

A tendéncia atual de "Modelos de Qual das seguintes comorbidades é

Avaliacao Ecologica" na frequentemente observada em

heuropsicologia visa: individuos com Transtornos do

Neurodesenvolvimento, como as

1. Apenas a aplicacao de testes padronizados . '
Dificuldades de Aprendizagem?

em ambiente clinico.

2. Avaliar o desempenho cognitivo em 1. Doenca de Alzheimer.

contextos que simulam a vida real. 2. Esquizofrenia.

3. Excluir a necessidade de considerar as 3. Transtorno de Déficit de Atencao e
diretrizes do DSM-5-TR. Hiperatividade (TDAH).

4. Focar exclusivamente na localizagao de 4. Transtorno Bipolar.

lesoes cerebrais.

Gabarito
Alternativa c Alternativa c Alternativa b Alternativa c

Questao Discursiva

[J Reflexdo Aprofundada

Discorra sobre a importancia da integracao da Neurociéncia Cognitiva na pratica do
neuropsicologo para o diagndstico e a orientacao de intervencoes em casos de dificuldades de
aprendizagem, considerando as tendéncias atuais de compreensao dos circuitos neurais e o
impacto das novas classificacoes diagnosticas (DSM-5-TR e CID-11).

Esta questdo permite que vocé demonstre sua compreensao integrada dos conceitos apresentados,
relacionando teoria neurocientifica, pratica clinica e diretrizes diagnosticas atuais.



Proximos Passos e Recursos

Proxima Aula

Aula 27

Transtornos do Neurodesenvolvimento - Parte 3: Transtorno do Espectro Autista (TEA)

Na préoxima aula, aprofundaremos em um dos transtornos mais complexos e multifacetados do
neurodesenvolvimento, explorando suas caracteristicas, bases neurobioldgicas e o papel do
neuropsicologo na avaliagcao e intervencao.

Recursos Adicionais para Aprofundamento

Livro Recomendado

E] "Neuropsicologia do Desenvolvimento: Abordagens Integradas"

Para aprofundamento teorico sobre os transtornos do neurodesenvolvimento e suas bases
neurocognitivas.

Artigo Cientifico
"Neurocognitive basis of dyslexia"

Pesquise em bases de dados cientificas para acessar estudos recentes sobre as bases neurais
da dislexia e outros transtornos de aprendizagem.

Website
@ Associacao Brasileira de Dislexia (ABD)

Para informacdes praticas, suporte e recursos sobre dislexia e outras dificuldades de
aprendizagem no contexto brasileiro.

) NOTA IMPORTANTE

As informacdes regulatérias/legais/técnicas desta aula estao atualizadas até 2025. Consulte sempre
fontes oficiais para verificar alteracdes nas classificacdes diagnésticas (DSM-5-TR e CID-11) e nas
diretrizes de pratica profissional.

Reflexao Final

O conhecimento adquirido nesta aula é apenas o0 comeco de uma jornada continua
de aprendizado e pratica. Cada individuo com dificuldades de aprendizagem € unico,
e sua capacidade de aplicar esses conceitos com empatia, rigor cientifico e
criatividade fara toda a diferenca em suas vidas.

Continue estudando, questionando e, acima de tudo, mantendo o0 compromisso com a exceléncia no cuidado
neuropsicologico!



