Aula 26 - Introducao a Performance Web e
SEO

Bem-vindos a Aula 26! Hoje, vamos mergulhar em um universo que, a primeira vista, pode parecer puramente

técnico, mas que na verdade € o coracao da experiéncia do usuario e da visibilidade digital: a performance web e o
SEO (Search Engine Optimization). Imagine construir a casa dos sonhos, mas ela leva uma eternidade para abrir a
porta ou esta escondida em uma rua sem nome. No mundo digital, uma pagina lenta ou invisivel é exatamente isso:
uma experiéncia frustrante e um esforco desperdicado.

Nesta aula, nosso objetivo € desvendar os mistérios por tras de um site rapido e bem posicionado nos mecanismos
de busca. Vocé aprendera a identificar o que torna uma pagina "lenta" aos olhos do Google e dos usuarios, e, mais
importante, como aplicar técnicas eficazes para otimizar seu desempenho. Ao final, vocé tera uma compreensao
soélida dos fundamentos de SEO técnico, capacitando-o a construir aplicacdes frontend que nao apenas funcionam
bem, mas que também sao encontradas e amadas por todos.

Vamos explorar as métricas essenciais que o Google utiliza para avaliar a qualidade de um site, as famosas Core
Web Vitals, e como elas impactam diretamente a percepcao do usuario e o ranqueamento. Em seguida,
abordaremos técnicas praticas de otimizacao que vocé pode implementar em seus projetos. Por fim,
mergulharemos nos pilares do SEO técnico, garantindo que seu trabalho arduo seja descoberto por quem
realmente importa. Prepare-se para transformar seus sites em verdadeiros foguetes digitais!



A Era da Velocidade: Por Que a Performance
Web Importa?

No cenario digital atual, a paciéncia é uma virtude rara.

Usuarios esperam que as paginas carreguem

instantaneamente, e qualquer atraso pode significar a perda

de um visitante, um cliente ou até mesmo a credibilidade de

uma marca. Pense em quantas vezes voceé ja abandonou um

site que demorou demais para carregar, ou que "engasgou”

ao tentar interagir com ele. Essa experiéncia frustrante nao é

apenas um incoOmodo pessoal; ela tem um impacto direto nos I, Impacto Real

negocios e na forma como o conteudo € consumido. )
Sites que carregam em 2 segundos

A performance web nao € apenas um luxo; € uma tém taxas de conversao muito
necessidade estratégica. Um site rapido melhora a superiores aos que levam 5 segundos
experiéncia do usuario, aumenta as taxas de conversao, ou mais.

reduz a taxa de rejeicao e, crucialmente, € um fator de
ranqueamento importante para os mecanismos de busca
como o Google. Em um mercado onde a concorréncia é
acirrada, cada milissegundo conta. O Google, por exemplo,
tem deixado claro que a velocidade e a estabilidade visual
sao pilares para uma boa experiéncia, e sites que entregam
iISsO sao recompensados com maior visibilidade.

Imagine que seu site € uma loja fisica. Se a porta emperra, o corredor é confuso e os produtos demoram a
aparecer nas prateleiras, as pessoas simplesmente irao para a loja ao lado. No ambiente online, essa "loja ao lado"
esta a um clique de distancia. Por isso, otimizar a performance é garantir que sua loja digital seja convidativa,
eficiente e que ofereca uma jornada suave do inicio ao fim, mantendo os visitantes engajados e satisfeitos.



Conhecendo os Juizes: As Core Web Vitals
(CWV)

Para entender como o Google avalia a experiéncia do usuario em termos de performance, precisamos conhecer 0s
"juizes" que ele estabeleceu: as Core Web Vitals (CWV). Essas métricas nao sao apenas numeros aleatorios; elas
representam aspectos cruciais da experiéncia de carregamento, interatividade e estabilidade visual de uma pagina.
O Google as utiliza como um conjunto de sinais que medem a qualidade da experiéncia do usuario, influenciando
diretamente o ranqueamento nos resultados de busca.
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As Core Web Vitals foram introduzidas para fornecer uma visao mais holistica e centrada no usuario sobre a
performance. Antes delas, métricas como o tempo de carregamento total eram importantes, mas nao capturavam a
percepcao real do usuario. Por exemplo, um site poderia carregar todos 0s seus recursos rapidamente, mas se o
conteudo principal demorasse a aparecer ou se a pagina ficasse instavel, a experiéncia ainda seria ruim. As CWV
buscam preencher essa lacuna, focando no que o usuario realmente vé e sente.

LCP FID CLS

Largest Contentful Paint - First Input Delay - Tempo de Cumulative Layout Shift -
Velocidade de carregamento do resposta a primeira interacao do Estabilidade visual durante o
maior elemento visivel usuario carregamento

Atualmente, as trés principais Core Web Vitals sdo: Largest Contentful Paint (LCP), First Input Delay (FID) e
Cumulative Layout Shift (CLS). Cada uma delas aborda um aspecto diferente da experiéncia, e juntas, elas formam
um panorama completo da "saude" de uma pagina. Entender e otimizar essas métricas € fundamental para
qualquer desenvolvedor frontend que busca criar aplicacdes de alta qualidade e com boa visibilidade.



FID: A Responsividade em Acao

Vocé ja clicou em um botao ou tentou preencher um formulario em um site, e nada aconteceu por alguns
segundos? Essa sensacao de "travamento" é o que o First Input Delay (FID) busca medir. O FID quantifica o tempo

desde a primeira interacao do usuario com a pagina (um clique, um toque, uma tecla) até o momento em que o
navegador consegue realmente processar essa interacao. Ele mede a responsividade e a interatividade da sua
pagina.

01 02 03
Usuario interage Navegador processa Resposta visual
Clique, togue ou tecla pressionada Thread principal executa a acao Feedback imediato ao usuario

Um FID baixo indica que a pagina é agil e responde rapidamente aos comandos do usuario, proporcionando uma
experiéncia fluida e sem frustracdes. Um FID alto, por outro lado, sugere que o navegador esta ocupado
processando outras tarefas (como carregar scripts JavaScript pesados) e ndao consegue responder imediatamente
as acoes do usuario. O Google considera um FID de até 100 milissegundos como uma boa experiéncia.

Pense no FID como a capacidade de resposta de um carro. Vocé vira o volante, e o carro responde
instantaneamente. Se houvesse um atraso perceptivel entre sua acao e a reacao do carro, a experiéncia seria
perigosa e frustrante. No desenvolvimento frontend, para otimizar o FID, focamos em reduzir o tempo de execucao
de JavaScript, dividir tarefas longas em blocos menores e garantir que o thread principal do navegador esteja livre
para responder &s interacdes do usudrio. E sobre garantir que a pagina esteja "pronta para a acao" quando o
usuario decidir agir.



CLS: Estabilidade Visual para uma
Experiencia Suave

Vocé esta lendo um artigo online, e de repente, um anuncio carrega e empurra todo o texto para baixo, fazendo
vocé perder o ponto onde estava. Ou talvez vocé tente clicar em um botdo, mas no ultimo segundo, outro elemento
aparece e vocé acaba clicando em algo diferente. Essa experiéncia irritante € o que o Cumulative Layout Shift
(CLS) mede: a quantidade de mudancas inesperadas no layout do conteudo da pagina.

O CLS gquantifica a soma de todas as pontuacdes de
deslocamento de layout individuais para cada
mudanca inesperada que ocorre durante a vida util da

pagina. Uma pontuagao baixa de CLS (o Google « Imagens sem dimensdes definidas
recomenda 0.1 ou menos) significa que a pagina é

[J Causas Comuns de CLS

e Anuncios que carregam dinamicamente

visualmente estavel, e os elementos nao se movem de

. . , ) . e Fontes que causam FOUT/FOIT
forma imprevisivel. Isso é crucial para a usabilidade,
pOis evita que 0s usuarios se percam ou cliquem em « Conteudo injetado acima do existente

algo que nao pretendiam.

Imagine que vocé esta montando um quebra-cabeca, e as pecas ficam se movendo sozinhas enquanto vocé tenta
encaixa-las. Seria impossivel completar a tarefa. Da mesma forma, um CLS alto torna a navegacao e a interacao
com o site uma tarefa frustrante. Para otimizar o CLS, desenvolvedores frontend devem sempre definir as
dimensdes de imagens e videos, evitar a insercao de conteudo dinamico acima do conteudo existente sem
reservar espaco, e garantir que as fontes carreguem sem causar "flash of unstyled text" (FOUT) ou "flash of
invisible text" (FOIT). E sobre construir uma interface soélida e previsivel.



Ferramentas para Medir as CWV

Agora que entendemos o que sao as Core Web Vitals, a proxima pergunta natural €: como medimos essas métricas
em nossos proprios projetos? Felizmente, o ecossistema de desenvolvimento web oferece uma gama de
ferramentas poderosas e acessiveis que nos permitem diagnosticar e monitorar a performance de nossas paginas.
Utilizar essas ferramentas é como ter um painel de controle completo para a saude do seu site, indicando
exatamente onde estao os problemas e o que precisa ser melhorado.

A &

Dados de Laboratério Dados de Campo
Coletados em ambiente controlado, simulando Coletados de usuarios reais que visitam seu site.
condicdes especificas. Ideal para depuracao Refletem a experiéncia do mundo real.

durante o desenvolvimento.

Essas ferramentas se dividem principalmente em duas categorias: as que medem dados de laboratério e as que
medem dados de campo. Dados de laboratorio sao coletados em um ambiente controlado, simulando condicdes de
rede e dispositivo, o que é 6timo para depuracao e testes durante o desenvolvimento. Dados de campo, por outro
lado, sao coletados de usuarios reais que visitam seu site, refletindo a experiéncia do mundo real. Ambas sao
importantes e complementares.

Entre as ferramentas mais populares e eficazes, destacam-se o Lighthouse, o PageSpeed Insights e o Chrome
DevTools. Cada uma oferece uma perspectiva unica e recursos valiosos para analisar e otimizar as Core Web
Vitals, permitindo que vocé tome decisdes baseadas em dados para melhorar a experiéncia do usuario.

Ferramentas Essenciais para Analise de Performance

Ferramenta Base/Origem Exemplo de Uso
Lighthouse Integrado ao Chrome Gerar um relatorio detalhado para identificar
DevTools gargalos de LCP, FID e CLS em ambiente de

desenvolvimento.

PageSpeed Insights Google (utiliza Verificar a pontuacao de CWYV do seu site para
Lighthouse e dados usuarios reais e obter sugestdes de otimizacao.
reais do Chrome User
Experience Report)

Chrome DevTools Integrado ao navegador Monitorar o carregamento de recursos, identificar
Google Chrome scripts que bloqueiam o thread principal e simular
condicdes de rede.



Otimizacao em Acao: Lazy Loading de
Imagens
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Imagens sao, muitas vezes, as maiores culpadas por sites lentos. Elas adicionam beleza e contexto, mas também
podem ser arquivos pesados que consomem largura de banda e atrasam o carregamento inicial da pagina. O
problema é que, tradicionalmente, o navegador tenta carregar todas as imagens de uma vez, mesmo aquelas que
estdo muito abaixo da dobra (a parte da pagina que nao é visivel sem rolar). Isso significa que o usuario esta
esperando por recursos que ele nem sequer viu ainda.

A solucao para esse dilema é o lazy loading (carregamento
preguicoso) de imagens. Em vez de carregar todas as
J O que é Lazy Loading? imagens imediatamente, o lazy loading instrui o0 navegador a

carregar apenas as imagens que estao visiveis na tela do
Técnica que adia o carregamento de

imagens ate que elas estejam prestes a

usuario. A medida que o usuario rola a pagina para baixo, as
imagens que entram na area visivel sao entao carregadas
entrar na area visivel da tela. sob demanda. E como um restaurante que sé prepara o
prato quando o pedido é feito, em vez de preparar todos 0s

pratos do cardapio de uma vez.

Essa técnica tem um impacto significativo na performance, especialmente no LCP, pois reduz a quantidade de
dados que precisam ser transferidos e processados no carregamento inicial. O navegador pode focar em
renderizar o conteudo mais importante primeiro, melhorando a percepc¢ao de velocidade.

Para implementar o lazy loading, a forma mais simples e moderna € usar o atributo loading="lazy" diretamente na
tag <img>.

<img src="minha-imagem.jpg" alt="Descricao da imagem" loading="lazy">

Este atributo informa ao navegador que ele pode adiar o carregamento da imagem até que ela esteja proxima da
area visivel. E uma solugao nativa e eficiente que dispensa a necessidade de bibliotecas JavaScript adicionais na
maioria dos casos.



Minificacao de Arquivos: Reduzindo o Peso
Digital

Quando escrevemos codigo, seja HTML, CSS ou JavaScript, incluimos comentarios, espacos em branco, quebras
de linha e nomes de variaveis descritivos para tornar o codigo legivel e facil de manter. Isso € excelente para o
desenvolvimento, mas quando o codigo é entregue ao havegador do usuario, esses caracteres adicionais sao
desnhecessarios e apenas aumentam o tamanho do arquivo, tornando o download mais lento.

0,0 JL
0o ar ¢®5

Cadigo Original Minificacao Cadigo Otimizado

Legivel, com comentarios e Remove caracteres Menor, mais rapido para carregar
espacos desnecessarios

A minificacao € o processo de remover todos esses caracteres desnecessarios do codigo-fonte sem alterar sua
funcionalidade. Isso inclui a remocao de espacos em branco, quebras de linha, comentarios, e até mesmo a
renomeacao de variaveis e funcoes para nomes mais curtos. O resultado € um arquivo menor, que carrega mais
rapidamente e consome menos largura de banda. E como compactar uma mala para uma viagem: vocé tira o ar,
dobra as roupas de forma eficiente, e a mala fica mais leve e compacta, mas o conteudo continua o mesmo.

A minificacao € uma técnica fundamental para otimizar a performance, especialmente para arquivos JavaScript e
CSS, que podem se tornar bastante grandes em projetos complexos. Ferramentas de build modernas, como o Vite
(que o curso enfatiza), ja incorporam a minificacdo como parte de seu processo de otimizacao padrao. Ao
configurar seu projeto com Vite, por exemplo, a minificagcao € aplicada automaticamente quando vocé constroéi sua
aplicacao para producao, garantindo que o codigo entregue ao usuario seja o mais leve possivel.

Cadigo Original Cadigo Minificado

// Esta funcao soma dois numeros function calcularSoma(n,e){const t=n+e;return t}
function calcularSoma(numero1, numero2) {

const resultado = numero1 + numeroz;

return resultado;

}

Perceba como o cédigo minificado é muito mais compacto, embora execute exatamente a mesma tarefa. Essa
reducao de tamanho se traduz diretamente em um carregamento mais rapido da pagina, contribuindo para um
melhor LCP e FID.



Fundamentos de SEO Tecnico para
Frontend: A Visibilidade Digital
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Até agora, falamos sobre como tornar seu site rapido e agradavel para o usuario. Mas de que adianta ter um site
super rapido se ninguém consegue encontra-lo? E aqui que entra o SEO (Search Engine Optimization), ou
Otimizacao para Mecanismos de Busca. O SEO é o conjunto de técnicas e estratégias que visam melhorar o
posicionamento de um site nos resultados organicos (hao pagos) dos mecanismos de busca, como o Google.

Performance Rastreabilidade Visibilidade
Sites rapidos sao favorecidos Robss precisam navegar e Aparecer nos resultados de
pelo Google entender seu site busca relevantes

Para um desenvolvedor frontend, o SEO técnico é particularmente relevante. Ele se concentra nos aspectos
técnicos do site que afetam a capacidade dos mecanismos de busca de rastrear, indexar e entender seu conteudo.
E como construir uma casa nao apenas bonita e funcional, mas também com um endereco claro e placas de
sinalizacao que guiam as pessoas até ela. Sem um bom SEO técnico, mesmo o conteudo mais valioso pode ficar
escondido.

A performance web, que acabamos de explorar, € um pilar fundamental do SEO técnico. Sites rapidos e com boa
experiéncia de usuario sao favorecidos pelo Google. Mas a historia nao termina ai. Precisamos garantir que os
"rob6s" dos mecanismos de busca possam navegar, ler e compreender a estrutura e o conteudo do nosso site de
forma eficiente. Isso envolve trabalhar com meta tags, sitemaps e o arquivo robots.txt, que sdo os tdpicos que
abordaremos a sequir.



Meta Tags: O Cartao de Visitas da Sua
Pagina

As meta tags sao trechos de cédigo HTML que fornecem metadados sobre uma pagina web. Elas nao sao visiveis
diretamente no conteudo da pagina, mas sao lidas pelos navegadores e, crucialmente, pelos mecanismos de busca
e redes sociais. Pense nelas como o cartao de visitas da sua pagina: elas contém informacdes essenciais que
descrevem o que sua pagina é, para quem ela € e como ela deve ser apresentada em diferentes contextos.

As meta tags sao inseridas na secao <head> do seu documento HTML. As mais importantes para o SEO técnico

incluem:
<title> <meta name="description">
O titulo da pagina é talvez a meta tag mais A meta descricao é um breve resumo do conteudo
importante. Ele aparece na aba do navegador e € 0 da pagina. Embora nao seja um fator de
texto principal nos resultados de busca. Deve ser ranqueamento direto, uma boa descricao pode
conciso, descritivo e incluir palavras-chave aumentar a taxa de cliques (CTR) nos resultados
relevantes. de busca, pois convence o0 usuario a visitar seu

site.

<meta name="viewport"> Open Graph (OG Tags)
Essencial para a responsividade, esta meta tag Um conjunto de meta tags (ex: og:title,
instrui o navegador a como renderizar a pagina em og:description, og:image) que controlam como seu
diferentes dispositivos, garantindo que ela se conteudo é exibido quando compartilhado em
adapte bem a telas de celulares e tablets. redes sociais como Facebook, LinkedIn e

WhatsApp. Elas garantem que a pré-visualizagcao
do seu link seja atraente e informativa.

Um bom uso das meta tags ndo apenas ajuda os mecanismos de busca a entenderem melhor seu conteudo, mas
também melhora a apresentacao do seu site em outros canais, como as redes sociais, aumentando a visibilidade e
0 engajamento.

Exemplo de Meta Tags Bem Estruturadas

<IDOCTYPE html>

<html lang="pt-BR">

<head>

<meta charset="UTF-8">

<meta name="viewport" content="width=device-width, initial-scale=1.0">

<title>Introduc¢ao a Performance Web e SEO - Curso Frontend</title>

<meta name="description" content="Aprenda sobre Core Web Vitals, otimizacdo de performance e fundamentos
de SEO técnico para desenvolvedores frontend.">

<I-- Open Graph Tags para redes sociais -->

<meta property="og:title" content="Performance Web e SEO para Frontend">

<meta property="og:description" content="Domine as técnicas para criar sites rapidos e visiveis nos mecanismos
de busca.">

<meta property="og:image" content="https://seusite.com/imagem-compartilhamento.jpg">

<meta property="og:url" content="https://seusite.com/aula26-performance-seo">

</head>

<body>

<I-- Conteudo da pagina -->

</body>

</html>



Sitemaps: O Guia para os Robos de Busca

Imagine que vocé construiu uma biblioteca gigantesca, cheia
de livros incriveis. Como vocé garantiria que todos os . .
visitantes encontrassem exatamente o que procuram, L) Beneficios do Sitemap
mesmo os livros mais escondidos? Vocé criaria um catalogo « Garante que paginas importantes
detalhado, certo? No mundo digital, o sitemap funciona sejam encontradas

exatamente como esse catalogo para os mecanismos de

, . , e Acelera a indexacao de conteudo
busca. Ele € um arquivo XML que lista todas as URLs

novo
importantes do seu site, fornecendo um mapa para os robos

e Fornece metadados sobre cada
URL

de busca (também conhecidos como crawlers ou spiders)
navegarem e indexarem seu conteudo de forma mais
eficiente.

Embora os robds de busca sejam inteligentes e consigam encontrar a maioria das paginas seguindo links, um
sitemap é uma ferramenta poderosa para garantir que nenhuma pagina importante seja esquecida, especialmente
em sites grandes, com muitas paginas ou com conteudo que nao é facilmente descoberto através da navegacao
normal. Ele também pode fornecer informacdes adicionais sobre cada URL, como a data da ultima modificacao, a
frequéncia de atualizacao e a prioridade em relacao a outras paginas.

A criacao de um sitemap é uma pratica recomendada de SEOQ técnico. Ele deve ser atualizado sempre que novas
paginas forem adicionadas ou removidas, e sua localizacao (geralmente sitemap.xml na raiz do dominio) deve ser
informada ao Google através do Google Search Console.

Exemplo de Estrutura de Sitemap XML

<?xml version="1.0" encoding="UTF-8"?>
<urlset xmIns="http://www.sitemaps.org/schemas/sitemap/0.9">
<url>
<loc>https://www.exemplo.com/pagina-inicial/</loc>
<lastmod>2024-01-01</lastmod>
<changefreg>daily</changefreq>
<priority>1.0</priority>
</url>
<url>
<loc>https://www.exemplo.com/sobre-nos/</loc>
<lastmod>2023-12-25</lastmod>
<changefreg>monthly</changefreq>
<priority>0.8</priority>
</url>
<url>
<loc>https://www.exemplo.com/contato/</loc>
<lastmod>2023-11-15</lastmod>
<changefreqg>yearly</changefreq>
<priority>0.6</priority>
</url>
</urlset>

Este exemplo mostra como um sitemap lista URLs e fornece metadados adicionais. Ferramentas de build e CMSs
modernos geralmente tém plugins ou funcionalidades que geram e atualizam sitemaps automaticamente,
simplificando essa tarefa para o desenvolvedor.



Robots.txt: Definindo Limites para os Robos

Enquanto o sitemap € um convite para os robds de busca explorarem seu site, 0 arquivo robots.txt € o "porteiro"
gue define as regras de acesso. Ele € um arquivo de texto simples, localizado na raiz do seu dominio (ex:
www.seusite.com/robots.txt), que informa aos robds quais partes do seu site eles podem ou nao rastrear. E como
colocar placas de "Acesso Restrito" ou "Proibido para Robds" em certas areas da sua biblioteca digital.

1 2 3
Gerenciar Acesso Economizar Recursos Proteger Conteudo
Controlar quais areas os rob6s Direcionar rob6s para conteudo Evitar indexacao de paginas
podem rastrear importante sensiveis

O principal objetivo do robots.txt é gerenciar o acesso dos robds a areas especificas do seu site que vocé nao
deseja que sejam indexadas ou que nao precisam ser rastreadas. Isso pode incluir paginas de login, areas
administrativas, resultados de busca internos, ou conteudo duplicado que vocé nao quer que apareca nos
resultados de busca. Usar o robots.txt de forma eficaz pode economizar o "orcamento de rastreamento" do seu
site, direcionando os robds para o conteudo mais importante.

[J 1 Atencao Importante

E crucial usar o robots.txt com cautela. Um erro pode impedir que paginas importantes sejam indexadas,
tornando-as invisiveis nos resultados de busca. Ele ndo € uma ferramenta de seguranca, pois 0 conteudo
ainda pode ser acessado diretamente se a URL for conhecida. Para bloquear a indexacao de forma mais
robusta, deve-se usar a meta tag noindex dentro da pagina.

Exemplo de Arquivo Robots.txt

User-agent: *
Disallow: /admin/
Disallow: /private/
Disallow: /temp/

User-agent: Googlebot
Allow: /public/
Disallow: /images/private/

Sitemap: https://www.exemplo.com/sitemap.xml

Neste exemplo:

e User-agent: * aplica as regras a todos os roboés.

o Disallow: /admin/ impede que qualquer robd acesse a pasta /admin/.

e User-agent: Googlebot aplica regras especificas apenas ao robdé do Google.

e Allow: /public/ permite o acesso a pasta /public/ (mesmo que houvesse um Disallow mais genérico).

e Sitemap: indica a localizacao do sitemap.

O robots.txt € uma ferramenta poderosa para controlar a forma como os mecanismos de busca interagem com seu
site, garantindo que apenas o conteudo relevante e publico seja rastreado e indexado.



Integrando Performance e SEO no
Desenvolvimento Moderno

Chegamos a um ponto crucial: a performance web e o SEO técnico ndo sao conceitos isolados, mas sim pilares
interconectados que formam a base de qualquer aplicacao frontend de sucesso na era moderna. A experiéncia do
usuario, a visibilidade nos mecanismos de busca e a acessibilidade (A11Y) sao trés faces da mesma moeda, e um
desenvolvedor frontend eficaz precisa ter uma visao holistica para construir produtos digitais de alta qualidade.

Performance SEO
Sites rapidos com Core Web (@, % Visibilidade nos mecanismos de
Vitals otimizadas busca
Ferramentas Modernas Acessibilidade
U £T

Vite e outras tecnologias que Experiéncia inclusiva para todos

facilitam otimizacdes 0S usuarios

A énfase em ferramentas modernas como o Vite nao é por acaso. Ele simplifica a configuracao de projetos,
oferece um desenvolvimento mais rapido e, por padrao, ja incorpora otimizacées como a minificacao, que
impactam diretamente a performance. Ao escolher ferramentas que priorizam a velocidade e a eficiéncia, vocé ja
comeca com o pé direito em termos de Core Web Vitals. Da mesma forma, a acessibilidade (A11Y), que é tratada
como um pilar fundamental desde as primeiras aulas, garante que seu site seja utilizavel por todos, o que, por sua
vez, pode melhorar a experiéncia geral e até mesmo o SEO (ja que um site bem estruturado para acessibilidade é
mais facil de ser compreendido pelos robds).

Pense em um edificio bem projetado. Ele ndo é apenas esteticamente agradavel (bom design), mas também
estruturalmente sélido (performance), facil de encontrar e navegar (SEQ), e acessivel a todas as pessoas,
independentemente de suas capacidades (A11Y). Um desenvolvedor frontend moderno € o arquiteto que garante
que todos esses aspectos sejam considerados desde o inicio do projeto, e nao como um "remendo" no final.

Ao integrar performance e SEO em seu fluxo de trabalho, vocé nao esta apenas seguindo as melhores praticas;
vocé esta construindo sites que sao mais rapidos, mais faceis de encontrar e mais agradaveis para todos os
usuarios. Essa abordagem proativa e integrada é o que diferencia um bom desenvolvedor de um excelente
desenvolvedor no mercado atual.



Consolidacao e Proximos Passos

Chegamos ao fim de uma jornada essencial para

qualquer desenvolvedor frontend que busca

exceléncia. Nesta aula, desvendamos a importancia

critica da performance web e do SEO técnico, [ Principais Aprendizados
compreendendo como eles se entrelacam para criar

T . . e Core Web Vitals: LCP, FID, CLS
uma experiéncia digital superior e garantir a

visibilidade de nossos projetos. Exploramos as Core « Técnicas de otimizacao: lazy loading,
Web Vitals = LCP, FID e CLS - como os pilares da minificagao

avaliacao de performance do Google, e aprendemos e SEO técnico: meta tags, sitemaps,
técnicas praticas como lazy loading e minificacao para robots.txt

otimizar nossos sites. Alem disso, mergulhamos nos « Integracéo de performance e visibilidade

fundamentos do SEO técnico, entendendo o papel vital
das meta tags, sitemaps e robots.txt na comunicacao
com 0s mecanismos de busca.

Use ferramentas regularmente

Lighthouse e PageSpeed Insights sao seus aliados para monitorar a saude do site

Defina dimensoes de midia

Sempre especifique largura e altura de imagens e videos para evitar CLS

Priorize recursos criticos

Carregue primeiro o que é essencial, adie o resto

Mantenha meta tags atualizadas

Descricdes precisas melhoram CTR e experiéncia do usuario

Pense no usuario e nos robos

Construa desde o primeiro div com ambos em mente

Em pratica: Lembre-se de que a otimizacao € um processo continuo. Use as ferramentas como Lighthouse e
PageSpeed Insights regularmente. Sempre defina dimensdes para imagens e videos. Priorize o carregamento de
recursos criticos e adie o que nao € essencial. Mantenha suas meta tags descritivas e atualizadas. E, acima de
tudo, construa com o usuario e os robés em mente, desde o primeiro div.



Autoavaliacao

B T S

Qual das Core Web Vitals mede o tempo A minificacao de arquivos JavaScript e
que leva para o maior elemento de CSS tem como principal objetivo:
conteudo visivel na tela ser

derizado? e a) Adicionar comentarios explicativos ao codigo.
renderizado:

e b) Aumentar a legibilidade do codigo para

 a) First Input Delay (FID) outros desenvolvedores.

e b) Cumulative Layout Shift (CLS)

e C) Reduzir o tamanho do arquivo, removendo
e c) Largest Contentful Paint (LCP) caracteres desnecessarios.

o d) Time to Interactive (TTI) o d) Ocultar o cédigo-fonte de usuarios mal-

intencionados.

R L

Qual meta tag é crucial para garantir O arquivo robots.txt é utilizado para:
que a pagina se adapte bem a diferentes

o a) Listar todas as URLs importantes do site para
tamanhos de tela (responsividade)?

0S mecanhismos de busca.

e a) <meta name="description">

e b) Fornecer metadados sobre a pagina para
e b) <meta name="keywords"> redes sociais.

e ) <meta hame="viewport"> e c) Definir quais partes do site os robds de busca

e d) <meta property="og:image"> podem ou nao rastrear.

e d) Medir a velocidade de carregamento de
imagens.



Gabarito

Questao 1 Questao 2

c) Largest Contentful Paint (LCP) c) Reduzir o tamanho do arquivo, removendo
caracteres desnhecessarios.

Questao 3 Questao 4

c) <meta name="viewport"> c) Definir quais partes do site os robds de busca
podem ou hao rastrear.



Questao Discursiva

Explique como a otimizacao das Core Web Vitals (LCP, FID, CLS) contribui para uma melhor experiéncia do
usuario e, consequentemente, para o ranqueamento de um site nos mecanismos de busca, citando exemplos
praticos de como um desenvolvedor frontend pode impactar cada uma delas.

Orientacoes para Resposta

Uma resposta completa deve abordar:

e Como cada meétrica (LCP, FID, CLS) afeta diretamente a percepcao e satisfacao do usuario
e Arelacao entre boa experiéncia do usuario e melhor ranqueamento no Google

e Exemplos praticos de otimizacao para cada métrica (ex: otimizar imagens para LCP, reduzir JavaScript para FID,
definir dimensdes para CLS)

e A importancia de uma abordagem integrada que considere todas as trés métricas



Proxima Aula

Aula 27 - Projeto Final e
Proximos Passos

Na Aula 27 - Projeto Final e Proximos Passos, vocé tera a
oportunidade de aplicar todo o conhecimento adquirido ao longo
do curso em um projeto pratico, consolidando suas habilidades e
preparando-se para os desafios do mercado de trabalho.

Recursos Adicionais

e Web.dev/vitals: Para aprofundar-se nas Core Web Vitals e
ferramentas de medicao.

e Google Search Central (antigo Google Webmasters): Para
guias oficiais de SEO e como usar o Search Console.

e MDN Web Docs (Performance): Para documentacao técnica
sobre otimizacao web.

[ NOTA IMPORTANTE: As informacgdes regulatorias/legais/técnicas desta aula estao atualizadas até 2025.
Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracdes.



