Aula 25 - Metricas de Performance Web
Core Web Vitals

No cenario digital atual, onde a atencao do usuario € um recurso escasso e valioso, a
performance de uma aplicacao web deixou de ser um diferencial para se tornar uma
exigéncia fundamental. Imagine a frustracao de um usuario que tenta acessar um site de e-
commerce para uma compra rapida, mas se depara com uma pagina que demora a
carregar, elementos que pulam na tela ou botdes que nao respondem imediatamente. Essa
experiéncia negativa nao apenas afasta o cliente, mas tambeém impacta diretamente a

reputacao da marca e, em ultima instancia, os resultados de negdcio.



O Cenario da Performance Web e a
Importancia das Core Web Vitals

A velocidade e a fluidez de uma aplicacao web sao cruciais para garantir uma boa experiéncia do usuario,
aumentar o engajamento e melhorar o posicionamento nos motores de busca. E nesse contexto que as Métricas de
Performance Web, e em particular as Core Web Vitals (CWV), ganham destaque. Elas representam um conjunto de
indicadores focados na experiéncia real do usuario, estabelecidos pelo Google, que servem como um termémetro
para a saude e a qualidade percebida de um site.

[ Objetivo da Aula: Ao longo desta aula, vocé sera capaz de compreender a importancia das Core Web
Vitals para o sucesso de aplicacdes web modernas, identificar as principais métricas — LCP, FID (e seu
sucessor INP), e CLS - e entender como cada uma delas afeta a percepcao do usuario.

Em um mundo onde a informacao esta a um clique de distancia e a concorréncia € acirrada, a paciéncia do usuario
€ um luxo que poucos sites podem se dar ao luxo de testar. Pense na sua prépria experiéncia: quantas vezes vocé
ja abandonou um site que demorou mais de trés segundos para carregar? Essa € a realidade da web moderna,
onde a expectativa por velocidade e responsividade € altissima. Um site lento ndao apenas frustra o usuario, mas
também pode custar vendas, reduzir o tempo de permanéncia e, crucialmente, prejudicar o ranqueamento nos
resultados de busca.

Para enderecar essa questao de forma padronizada e focada no usuario, o Google introduziu as Core Web Vitals

(CWV). Elas sdo um conjunto de métricas que avaliam a experiéncia de carregamento, interatividade e estabilidade
visual de uma pagina web. Em vez de focar apenas em métricas técnicas abstratas, as CWV traduzem a
performance em termos que realmente importam para quem esta navegando: o quao rapido o conteudo principal
aparece, o0 quao rapido a pagina responde a interacao e se 0s elementos visuais permanecem estaveis.

Podemos pensar nas Core Web Vitals como os "sinais vitais" de um paciente. Assim como um medico avalia a
pressao arterial, batimentos cardiacos e temperatura para entender a saude geral de uma pessoa, as CWV nos
dao uma visao clara da "saude" da experiéncia do usuario em um site.

Monitora-las e otimiza-las é essencial nao apenas para agradar o usuario, mas também para garantir que sua
aplicacao seja bem vista pelos motores de busca, que utilizam essas métricas como um fator de ranqueamento.



Largest Contentful Paint (LCP)

A Primeira Impressao Visual
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O que é LCP? Por que importa? Meta ideal

Mede o tempo que leva para o Captura o momento em que o Manter o LCP abaixo de 2.5
maior elemento de conteudo usuario percebe que a pagina segundos é considerado um
visivel na viewport ser esta realmente carregando e bom limiar para uma excelente
renderizado. que o conteudo significativo experiéncia.

esta disponivel.

A primeira impressao é a que fica, e no mundo digital, essa maxima é ainda mais verdadeira. Quando um usuario
acessa uma pagina web, a primeira coisa que ele espera é ver o conteudo principal rapidamente. A ansiedade de
esperar por uma tela em branco ou com elementos incompletos pode ser um fator decisivo para o abandono. E
nesse momento critico que entra em cena o Largest Contentful Paint (LCP), uma das Core Web Vitals mais
importantes.
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O LCP mede o tempo que leva para o maior elemento de conteudo visivel na viewport ser renderizado. Esse "maior
elemento" pode ser uma imagem grande, um bloco de texto (como um titulo ou paragrafo principal), um video ou
até mesmo um elemento de fundo. A ideia é capturar o momento em que 0 usuario percebe que a pagina esta
realmente carregando e que o conteudo significativo esta disponivel para consumo. Um LCP rapido indica que o
usuario nao precisou esperar muito para ver o que realmente importa.

Imagine que vocé estd em um restaurante e fez um pedido. O LCP seria o momento em que o prato principal,
aquele que vocé mais esperava, € finalmente colocado na sua mesa. Se o prato demora muito para chegar, sua
experiéncia inicial sera negativa, mesmo que a comida seja deliciosa.

Da mesma forma, um LCP alto significa que o usuario esta esperando demais pelo "prato principal" da sua pagina,
0 que pode leva-lo a sair antes mesmo de provar o que vocé tem a oferecer.



Fatores que Afetam o LCP e Estrategias de
Otimizacao

Compreender o que constitui um bom LCP é apenas o primeiro passo; o desafio real reside em identificar e mitigar
os fatores que o elevam. Diversos elementos podem contribuir para um Largest Contentful Paint insatisfatorio, e
eles geralmente se concentram em como 0S recursos sao carregados e processados pelo nhavegador. Servidores
lentos, recursos que bloqueiam a renderizacao e imagens nao otimizadas sao os vildes mais comuns que impedem
o conteudo principal de aparecer rapidamente.

Principais Viloes Estratégias de Otimizacao

e Tempo de resposta do servidor lento e Utilizar Content Delivery Network (CDN)

e Recursos render-blocking (CSS e JavaScript) e Priorizar carregamento de CSS critico

e Imagens de alta resolucao nao otimizadas e Adiar JavaScript ndo essencial (defer/async)
e Imagens sem atributos de width e height e Usar formatos modernos de imagem (WebP)

e Comprimir imagens adequadamente

o Definir dimensdes explicitas para imagens
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Um dos principais culpados é o tempo de resposta do servidor. Se o servidor demora para enviar 0s primeiros
bytes da pagina, todo o processo de carregamento é atrasado. Além disso, recursos como folhas de estilo CSS e
scripts JavaScript podem ser "render-blocking", ou seja, o havegador precisa processa-los completamente antes
de exibir qualquer conteudo. Se esses arquivos sao grandes ou mal otimizados, eles atrasam a renderizacao do

LCP. Imagens de alta resolugcao que nao sao otimizadas para a web ou que nao possuem atributos de width e
height definidos também podem impactar negativamente.

() Exemplo Pratico: Em um site de e-commerce, a imagem do produto principal na pagina de detalhes é
frequentemente o LCP. Otimizar essa imagem e garantir que ela seja carregada rapidamente pode fazer
uma grande diferenca na percepc¢ao do usuario e, consequentemente, nas taxas de conversao.



First Input Delay (FID)
A Responsividade da Interacao

Apos o conteudo principal da pagina carregar, a proxima expectativa do usuario € poder interagir com ela sem
atrasos. Clicar em um botao, preencher um formulario ou abrir um menu e nao obter uma resposta imediata pode
ser tdo frustrante quanto uma pagina lenta para carregar. E aqui que o First Input Delay (FID) entra em jogo,
medindo a capacidade de resposta da sua aplicacao web.

O que mede? Meta ideal Principal causa

O tempo entre a primeira FID abaixo de 100 milissegundos JavaScript pesado bloqueando
interacao do usuario e o inicio é considerado uma boa o thread principal do navegador
do processamento pelo experiéncia

navegador
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O FID quantifica o tempo que o navegador leva para processar a primeira interacao do usuario com a pagina. Essa
interacao pode ser um clique em um link, um toque em um botao ou a digitacao em um campo de texto. Ele mede
especificamente o "atraso" entre o momento em que o usuario interage e 0 momento em que o havegador
consegue comecar a processar esse evento. E importante notar que o FID ndo mede o tempo que leva para o
navegador responder visualmente a interacdo, mas sim o tempo que ele leva para iniciar o processamento da

interacao.

Pense no FID como o tempo que um caixa de supermercado leva para reconhecer sua presenga e comecar a
escanear seus produtos depois que vocé os coloca no balcdo. Se o caixa esta ocupado com outras tarefas ou
com o sistema travado, ha um atraso antes que ele possa atender voce.

Da mesma forma, um FID alto geralmente ocorre quando o navegador esta ocupado executando tarefas pesadas
de JavaScript, como parsing, compilacao ou execucao de scripts, impedindo-o de responder prontamente as
interacées do usuario.



Otimizando o FID e a Transicao para INP

Identificar a causa de um First Input Delay (FID) elevado geralmente nos leva ao JavaScript. Tarefas longas de
execucao de JavaScript sao os principais culpados, pois elas bloqueiam o thread principal do navegador,
impedindo-o de responder a qualquer interacao do usuario até que essas tarefas sejam concluidas. Isso é
particularmente problematico durante a fase inicial de carregamento da pagina, quando muitos scripts estao sendo

processados.
b o *
Code Splitting Defer/Async Otimizacao
Divida o cédigo JavaScript em Adie scripts nao criticos para nao Otimize o cddigo para execucao
pedacos menores e carregue sob bloquear a renderizacao inicial mais eficiente no thread principal
demanda

Para otimizar o FID, a principal estratégia € minimizar o tempo de execug¢ao de JavaScript no thread principal. Isso
pode ser alcancado através de técnicas como code splitting, que divide o cédigo JavaScript em pedacos menores
e 0s carrega sob demanda, e deferring ou async para scripts nao criticos, garantindo que eles nao bloqueiem a
renderizacao inicial. Além disso, é crucial otimizar o codigo JavaScript para que ele execute de forma mais
eficiente e evitar a execucao de tarefas complexas no thread principal durante a inicializacao da pagina.

[J Importante: E fundamental mencionar que, embora o FID tenha sido uma métrica valiosa, o Google esta
evoluindo para uma métrica mais abrangente: o Interaction to Next Paint (INP). A partir de marco de
2024, o INP substituira o FID como Core Web Vital.

FID (First Input Delay) INP (Interaction to Next Paint)
Mede apenas o atraso da primeira interacao do Avalia a laténcia de todas as interacdes do usuario,
usuario com a pagina desde o clique até a proxima atualizacao visual

Enquanto o FID mede apenas o atraso da primeira interacao, o INP avalia a laténcia de todas as interacdes do
usuario com a pagina, desde o clique até a proxima atualizacao visual da tela. Isso oferece uma visao mais
completa da responsividade geral da pagina. Para otimizar o INP, as estratégias sao semelhantes as do FID, mas
com um foco ainda maior na otimizagao continua do JavaScript e na minimizacao de bloqueios do thread principal
ao longo de toda a vida util da pagina.



Cumulative Layout Shift (CLS)
A Estabilidade Visual

Vocé ja tentou clicar em um botdo em um site e, de repente, o botao se moveu, fazendo vocé clicar em outra coisa
por engano? Essa experiéncia frustrante € um exemplo classico de um layout instavel, e € exatamente isso que o
Cumulative Layout Shift (CLS) busca medir. O CLS avalia a quantidade de "mudancas inesperadas de layout" que
ocorrem na pagina, ou seja, o quanto os elementos visuais se movem de forma imprevisivel enquanto o usuario
esta navegando.

0.1

Meta Ideal de CLS

Um valor de 0.1 ou menos indica uma pagina visualmente estavel

Um CLS alto indica que a pagina esta "pulando" ou "tremendo", o0 que ndo apenas ¢ irritante, mas também pode
levar a erros de clique e uma sensacao geral de falta de profissionalismo. Essas mudancas de layout geralmente
acontecem quando recursos sao carregados de forma assincrona ou quando o navegador hao consegue
determinar o espaco que um elemento ocupara antes de ele ser renderizado. O Google considera um CLS de 0.1 ou
menos como uma boa experiéncia, indicando que a pagina é visualmente estavel.

Pense no CLS como uma mesa de café que balanca. Vocé esta tentando colocar sua xicara de café nela, mas a
mesa se move inesperadamente, fazendo com que vocé derrube a xicara. Ninguém gosta de uma mesa
instavel, e ninguém gosta de um site onde os elementos visuais nao param no lugar. A estabilidade visual &

crucial para a usabilidade e para a confianca do usuario na sua aplicacao.




Causas e Solucoes parao CLS

As mudancas inesperadas de layout que resultam em um alto Cumulative Layout Shift (CLS) sao frequentemente
causadas por elementos que sao carregados de forma tardia ou que ndo tém seu espaco reservado na estrutura da
pagina. Imagens e videos sem dimensdes explicitas, anuncios e embeds que se redimensionam dinamicamente, e
fontes da web que carregam tarde e causam um "flash de texto invisivel" (FOIT) ou "flash de texto nao estilizado"
(FOUT) sao os principais culpados.

Imagens sem Anuncios dinamicos Fontes da web
dimensoes Anuncios ou widgets de Se o0 navegador renderiza o
Quando uma imagem é terceiros que injetam conteudo texto com uma fonte padrao e
carregada sem que o dinamicamente e podem ter depois a substitui pela fonte da
navegador saiba sua largura e tamanhos variaveis causam web, o texto pode ocupar um
altura, ele ndo consegue deslocamentos inesperados. espaco diferente, gerando um
reservar o espaco adequado. shift.

Ao carregar, a imagem empurra
0 conteudo existente para
baixo, causando um shift.

Estratégias de Mitigacao

Para Imagens e Videos Para Anuncios e Embeds Para Fontes da Web

e Sempre incluir atributos width e Reservar espaco fixo e Usar font-display: optional ou
e height e Usar placeholder com maior swap

e Utilizar propriedade CSS dimensao possivel e Pré-carregar fontes com <link
aspect-ratio rel="preload">

[ Exemplo Pratico: Em um site de noticias, garantir que as imagens e anuncios ndo causem shifts
inesperados ao longo do artigo é fundamental para a leitura continua e a satisfacao do usuario.



Ferramentas de Medicao: Lighthouse e
PageSpeed Insights

Compreender as Core Web Vitals é essencial, mas como podemos realmente medir e diagnosticar a performance
de nossas aplicacdes? Felizmente, o Google oferece ferramentas robustas e acessiveis que nos permitem analisar
a saude de um site em relacao a essas metricas. Duas das mais populares e eficazes sao o Lighthouse e 0
PageSpeed Insights, cada uma com suas particularidades e casos de uso ideais.
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Lighthouse PageSpeed Insights

Ferramenta de auditoria de cédigo aberto integrada ao Ferramenta online que combina dados de "lab"
Chrome DevTools. Realiza testes em ambiente (Lighthouse) com dados de "campo" (Chrome User
controlado ("lab data") e gera relatorios detalhados Experience Report). Oferece visao realista da

sobre performance, acessibilidade, SEO e PWAs. experiéncia de usuarios reais em diferentes condicdes.

Comparacao das Ferramentas

Conceito Lighthouse PageSpeed Insights
Tipo de Dados Lab data (ambiente controlado) Lab data + Field data (usuarios reais)
Onde Usar Chrome DevTools, durante Online, para analise de producao

desenvolvimento

Melhor Para Identificar problemas e testar Entender performance real dos
otimizacoes usuarios
Relatérios Detalhado com sugestdes especificas Combina métricas reais com
recomendacoes

O Lighthouse é uma ferramenta de auditoria de coédigo aberto e automatizada, integrada diretamente no Chrome
DevTools. Ele realiza uma série de testes em uma pagina web e gera um relatorio detalhado sobre performance,
acessibilidade, melhores praticas de SEO e Progressive Web Apps (PWAs). Para a performance, o Lighthouse
simula o carregamento da pagina em um ambiente controlado (o "lab data"), o que é excelente para identificar
problemas e testar otimizacdes antes mesmo de elas serem implantadas em producao. Ele fornece pontuacdes e
sugestdes especificas para melhorar cada Core Web Vital e outras métricas importantes.

Ja o PageSpeed Insights (PSI) é uma ferramenta online que combina dados de "lab" (do Lighthouse) com dados
de "campo" (do Chrome User Experience Report - CrUX). Os dados de campo sao métricas de performance
coletadas de usuarios reais que visitaram a pagina, oferecendo uma visao mais realista da experiéncia do usuario
em diferentes condicdes de rede e dispositivos. O PSI é particularmente util para entender como sua pagina esta
performando para seus usuarios reais e para comparar seu desempenho com o de concorrentes. Ele apresenta as
Core Web Vitals de forma clara e oferece recomendacdes de otimizagao tanto para dispositivos moveis quanto
para desktop.



Consolidacao e Proximos Passos

Chegamos ao final de nossa jornada pelas Métricas de Performance Web, as Core Web Vitals. Vimos que, em um
ambiente digital cada vez mais exigente, a velocidade, a responsividade e a estabilidade visual de uma aplicacao
nao sao meros detalhes técnicos, mas sim pilares fundamentais para a experiéncia do usuario, o0 engajamento e o
sucesso de qualquer negdcio online. Compreendemos o papel crucial do LCP na primeira impressao visual, do FID
(e seu sucessor INP) na interatividade e do CLS na estabilidade do layout. Mais importante, exploramos as
ferramentas essenciais, Lighthouse e PageSpeed Insights, que nos permitem diagnosticar e otimizar esses
aspectos.

() Em pratica: Para aplicar o conhecimento adquirido, comece auditando suas proprias aplicacdées com o
PageSpeed Insights. Identifique os pontos fracos nas Core Web Vitals e utilize as recomendacdes para
criar um plano de otimizacao. Priorize a otimizacao de imagens, a minimizacao do JavaScript que
bloqueia a renderizacao e a reserva de espaco para elementos dindmicos. Lembre-se que a performance
€ um processo continuo, ndo um evento unico.
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Qual das Core Web Vitals mede o Um alto valor de Cumulative Layout Qual das seguintes ferramentas
tempo que o maior elemento de Shift (CLS) geralmente indica: combina dados de "lab" e "campo"

conteudo leva para ser renderizado para fornecer uma visao

a) Que o servidor esta lento para

ha tela? responder. abrangente da performance?
a) FID b) Que ha muitos scripts JavaScript  a) Chrome DevTools
b) CLS bloqueando a interacao. b) Lighthouse
c) LCP c) Que elementos da pagina estao se c¢) PageSpeed Insights
d) INP movendo inesperadamente. d) WebPageTest
d) Que a primeira imagem da pagina
esta demorando a carregar.
04 05

A partir de marco de 2024, qual métrica substituira o Explique a importancia de otimizar as Core Web Vitals

First Input Delay (FID) como Core Web Vital, para o sucesso de uma aplicacao web moderna,
oferecendo uma avaliacao mais completa da considerando tanto a experiéncia do usuario quanto o
responsividade? impacto nos motores de busca.

a) Largest Contentful Paint (LCP)
b) Cumulative Layout Shift (CLS)
c) Interaction to Next Paint (INP)
d) Time to Interactive (TTI)

Gabarito
Questao 1 Questao 2
c) LCP c) Que elementos da pagina estao se movendo
inesperadamente.
Questao 3 Questao 4

c) PageSpeed Insights c) Interaction to Next Paint (INP)



Proxima Aula
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proxima aula, mergulharemos em "Aula 26 — Estratégias de
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Entenderemos como o cache pode ser um poderoso aliado na Seeuns

otimizacao da performance, reduzindo a carga do servidor e
acelerando a entrega de conteudo para o usuario.

Recursos Adicionais

o Web.dev/vitals: Para a documentacao oficial e mais
aprofundada sobre as Core Web Vitals.

o Google Developers Blog: Para acompanhar as ultimas
atualizacdes e tendéncias em performance web.

o Artigos sobre otimizacao de imagens e JavaScript: Para
aprofundar nas técnicas de otimizacao discutidas.

[)' NOTA IMPORTANTE: As informacdes
regulatorias/legais/técnicas desta aula estao
atualizadas até 2025. Consulte sempre fontes oficiais
para verificar alteracdes.



