Aula 25 - Fluxo Digital para Lentes de
Contato e Facetas

No dinamico universo da odontologia, a busca pela exceléncia estética e funcional é uma constante.

Antigamente, alcancar resultados previsiveis e de alta qualidade em reabilitagcdes esteticas como lentes de
contato e facetas dependia muito da habilidade manual do profissional e de uma comunicacao, por vezes,
subjetiva com o laboratorio. Era um processo artesanal, belo em sua esséncia, mas com margens para
imprecisoes e retrabalhos.

Hoje, vivemos uma verdadeira revolucao. A era digital transformou radicalmente a forma como planejamos,
executamos e entregamos tratamentos odontologicos estéticos. Nao se trata apenas de usar novas
ferramentas, mas de adotar uma mentalidade que integra tecnologia e arte, permitindo um controle sem
precedentes sobre cada etapa do processo. E como passar de um mapa desenhado & mao para um GPS de
alta precisao.

Ao final desta aula, vocé nao apenas compreendera os conceitos fundamentais do fluxo digital para lentes de
contato e facetas, mas também sera capaz de visualizar sua aplicacao pratica, desde o planejamento inicial
até a cimentacao. Exploraremos como a tecnologia otimiza a comunicacao com o laboratério, aprimora a
previsibilidade dos resultados e eleva a experiéncia do paciente. Prepare-se para desvendar um caminho
mais eficiente, preciso e gratificante na odontologia estética.



A Revolucao Digital na Odontologia
Estetica

Imagine por um momento a complexidade de construir

uma casa sem um projeto detalhado, apenas com base

em esbogos e conversas. As chances de erros, atrasos e

custos adicionais seriam enormes. Na odontologia, por

muito tempo, o planejamento estético, embora minucioso,

dependia de métodos analdgicos que, por sua natureza, D Por que dominar o fluxo
introduziam variaveis e limitacées. Moldagens de gesso, digital?

enceramentos diagndsticos manuais e a comunicagao via
telefone ou anotacdes eram a norma. * Maior precisao nos resultados

e Menor tempo de cadeira
O advento do fluxo de trabalho digital (ou digital

L. e Melhor comunicacao com
workflow) mudou esse cenario, oferecendo uma

abordagem sistematica e integrada. Ele ndo apenas pacientes

substitui etapas analdgicas por digitais, mas cria uma « Diferencial competitivo
ponte continua entre o diagnaostico, o planejamento, a e Aumento da satisfacao do
execucao e a manutencéo. E como ter um sistema de paciente

gestao de projetos completo, onde cada etapa é
interligada e otimizada por dados precisos. Essa
integracao minimiza erros, economiza tempo e, 0 mais
importante, eleva a previsibilidade dos resultados
estéticos.

A relevancia de dominar esse fluxo € inegavel para o profissional contemporaneo. Em um mercado cada vez
mais competitivo e com pacientes mais informados, a capacidade de oferecer tratamentos com maior
precisao, menor tempo de cadeira e resultados estéticos superiores se torna um diferencial. Além disso, a
documentacao digital facilita a comunicacao com o paciente, permitindo que ele visualize o resultado final
antes mesmo de iniciar o tratamento, aumentando sua confianca e satisfacao.



Digital Smile Design (DSD): A Arquitetura
do Sorriso

Antes de construir qualquer estrutura, seja um edificio ou um sorriso, é fundamental ter um projeto claro e
bem definido. No passado, o planejamento estético era frequentemente subjetivo, baseado na experiéncia do
clinico e em referéncias visuais que nem sempre eram facilmente comunicaveis ou replicaveis. O desafio era
transformar a visao do dentista e o desejo do paciente em um plano concreto e mensuravel.

Analise Facial Medicoes Precisas Design Digital

Fotografias e videos digitais Alinhamento dos dentes com Desenho do sorriso ideal
capturam proporcoes e labios e rosto, harmonia geral considerando forma, tamanho
caracteristicas unicas do sorriso € proporcao

E nesse ponto que o Digital Smile Design (DSD) se estabelece como um pilar fundamental do fluxo digital. O
DSD nao é apenas um software; € uma metodologia que integra a analise facial e dentaria do paciente com
suas expectativas e caracteristicas individuais, utilizando fotografias e videos digitais. Pense no DSD como o
arquiteto que, antes de desenhar a planta, compreende o estilo de vida do cliente, suas necessidades e seus
sonhos para a casa. Ele nao apenas projeta, mas visualiza a vida acontecendo naquele espaco.

Através do DSD, é possivel realizar uma analise minuciosa das proporcoées faciais, do alinhamento dos dentes
com os labios e o rosto, e da harmonia geral do sorriso. Essa analise permite ao profissional desenhar
digitalmente o sorriso ideal, considerando fatores como forma, tamanho, proporcao e posicao dos dentes. O
resultado € um planejamento bidimensional (2D) que serve como guia para todas as etapas subsequentes,
garantindo que o resultado final esteja em perfeita sintonia com a face e a personalidade do paciente.




Capturando a Realidade: Escaneamento
Intraoral e CBCT

Com o projeto do sorriso definido pelo DSD, o préoximo passo é trazer a realidade do paciente para o ambiente
digital com a maxima precisao. Tradicionalmente, isso era feito com moldagens de silicone ou alginato, um
processo que muitos pacientes consideravam desconfortavel e que, por vezes, gerava distor¢cdes ou bolhas,
comprometendo a fidelidade do modelo. A necessidade de repetir moldagens era uma frustragao comum.

Escaneamento Intraoral CBCT (Tomografia)

e Camera 3D de alta velocidade ¢ Visao interna tridimensional

e Captura milhares de imagens em segundos o Estruturas 0sseas e dentarias

e Modelo tridimensional preciso e Crucial para implantes

e Processo rapido e confortavel e Avaliacao de volume ésseo

e Elimina materiais de moldagem ¢ Complementa o escaneamento

A solucao para essa etapa reside na aquisicao digital de dados, que se materializa principalmente através do
escaneamento intraoral e da tomografia computadorizada de feixe conico (CBCT). O escaneamento
intraoral € como uma camera 3D de alta velocidade que captura milhares de imagens da boca do paciente em
segundos, criando um modelo tridimensional preciso dos dentes e tecidos moles. E um processo rapido,
confortavel e que elimina a necessidade de materiais de moldagem.

Enquanto o escaneamento intraoral foca na superficie, a CBCT nos oferece uma visao interna, tridimensional,
das estruturas 6sseas e dentarias, sendo crucial para casos que envolvem planejamento de implantes ou
avaliacao de volume 6sseo. Juntos, esses dados digitais formam um "gémeo digital" do paciente, permitindo
que o dentista trabalhe com uma representacao exata da anatomia bucal no computador. Essa precisao ¢é a
base para um planejamento e execucao impecaveis, minimizando surpresas e otimizando o tempo de

tratamento.




Do 2D ao 3D: O Desenho Virtual das
Restauracoes

Com o planejamento estético do DSD em 2D e os dados tridimensionais da boca do paciente em maos, o
desafio agora é transformar essa visdo em um design virtual concreto para as futuras lentes de contato ou
facetas. Imagine ter a planta de uma casa e, a partir dela, criar um modelo 3D detalhado de cada comodo,
com moveis e decoracao, antes mesmo de iniciar a construcdo. E exatamente isso que fazemos nesta etapa.

01 02

Sobreposicao do DSD Escultura Digital

Planejamento 2D é sobreposto aos modelos 3D Ajuste de forma, tamanho, contorno e proporcao
escaneados virtualmente

03 04

Testes Virtuais Refinamento

Simulacao de oclusao e verificacao de espessura Ajustes finos sem intervencao na boca do paciente

Utilizando softwares de design odontoldgico, o profissional ou o técnico de laboratério pode sobrepor o
planejamento 2D do DSD aos modelos 3D escaneados do paciente. Isso permite esculpir digitalmente as
restauracdes, ajustando forma, tamanho, contorno e proporcao de cada dente de forma virtual. E o que
chamamos de enceramento diagndstico digital ou mock-up digital. Essa etapa é crucial porque permite
testar o design em um ambiente virtual, fazendo ajustes finos sem qualquer intervencao na boca do paciente.

A grande vantagem é a flexibilidade. Podemos experimentar diferentes designs, simular oclusao, verificar a
espessura da restauracao e até mesmo prever o resultado final com grande precisao. Essa fase de design
virtual € um didlogo constante entre a estética e a funcao, garantindo que as futuras restauracées nao apenas
sejam bonitas, mas também funcionais e duraveis. E a ponte entre a ideia e a materializaco, tudo dentro do

ambiente seguro e controlavel do computador.




O Mock-up: Testando o Sorriso na
Realidade

Depois de todo o planejamento e design virtual, surge
uma pergunta crucial: como o paciente vai reagir ao hovo
sorriso? A beleza de um design digital € inegavel, mas a
percepcao humana é complexa e envolve emocdes. E
como um estilista que cria um vestido deslumbrante no
papel, mas precisa que a cliente o experimente para sentir
como ele veste, como se move e se realmente a faz
sentir-se bem.

E aqui que entra o mock-up diagnéstico (ou test drive do sorriso), uma etapa fundamental que serve como
uma ponte entre o mundo digital e a realidade do paciente. A partir do design virtual 3D, & possivel imprimir
um modelo em resina ou fresar um modelo em cera, que sera usado para criar uma guia de silicone. Com essa
guia, o dentista aplica um material resinoso provisorio diretamente sobre os dentes do paciente, reproduzindo
0 novo design sem qualquer desgaste dentario.

Visualizacao Real Experiéncia Completa

Paciente vé o futuro sorriso em sua propria boca Pode sorrir, falar e observar-se no espelho
Feedback Valioso Ajustes Finais

Opiniao de familiares e amigos antes do Alinhamento de expectativas e refinamento do
procedimento design

O mock-up permite que o paciente visualize e experimente seu futuro sorriso em sua propria boca, antes de
qualquer procedimento irreversivel. Ele pode sorrir, falar, observar-se no espelho e até mesmo levar o0 mock-
up para casa por algumas horas para ter a opiniao de familiares e amigos. Essa etapa é vital para alinhar
expectativas, fazer ajustes finos no design e garantir a plena satisfacao do paciente, transformando-o em um
participante ativo do processo de criacao do seu novo Ssorriso.



A Comunicacao Digital com o Laboratorio:
Uma Parceria Otimizada

A relacao entre o clinico e o laboratério protético € a espinha dorsal de qualquer reabilitacdo de sucesso. No
modelo tradicional, essa comunicacao era frequentemente um desafio, com moldagens fisicas sendo
enviadas, guias de cor subjetivas e muitas vezes a necessidade de telefonemas e visitas para esclarecer
detalhes. Era como tentar descrever uma cor complexa apenas com palavras, sem uma amostra visual.

S @

Arquivos Digitais DSD Completo

STL e DICOM substituem moldagens fisicas Fotos e videos compartilhados com o técnico
i Yo

Comunicacao Online Resultado Fiel

Didlogo em tempo real com dados visuais Produto final alinhado ao planejamento

Com o fluxo digital, a comunicacao com o laboratorio protético é elevada a um novo patamar de precisao e
eficiéncia. Em vez de moldagens fisicas, o laboratério recebe arquivos digitais (STL, DICOM), que sao
representacdes exatas da boca do paciente e do planejamento. Além disso, o DSD completo, com fotos e
videos, é compartilhado, permitindo que o técnico visualize o paciente e compreenda a estética desejada em
seu contexto facial.

Essa troca de informacdes digitais € mais rapida, mais precisa e menos suscetivel a erros. O técnico pode
trabalhar diretamente no modelo 3D do paciente, utilizando o design virtual como guia para a confeccao das
restauracdes. Ferramentas de comunicacao online e plataformas de compartilhamento de arquivos facilitam o
diadlogo, permitindo que o clinico e o laboratério discutam o caso em tempo real, com base em dados visuais e

mensuraveis. Essa sinergia digital garante que o produto final seja uma extensao fiel do planejamento inicial.




Selecao de Materiais: A Escolha
Inteligente para a Esteética

A beleza de uma lente de contato ou faceta nao reside apenas no seu design, mas também na qualidade e nas
propriedades do material de que é feita. Escolher o material certo € como selecionar a tela e as tintas ideais
para uma obra de arte: cada um tem suas caracteristicas que influenciam o resultado final. No passado, a
gama de opcdes era mais limitada, e as decisdes eram baseadas em experiéncias empiricas.

Dissilicato de Litio Ceramica Feldspatica Zirconia Translucida

Alta resisténcia e excelente Estética superior com grande Extremamente resistente. Novas
estética. Mimetiza a translucidez capacidade de estratificacao. geracdes com melhor

natural do dente. Menos resistente. translucidez.

Hoje, a ciéncia dos materiais odontologicos oferece uma vasta gama de ceramicas com diferentes
composicdes e propriedades, cada uma com suas indicagdes especificas. Para lentes de contato e facetas,
as ceramicas mais utilizadas incluem o dissilicato de litio, as ceramicas feldspaticas e, em alguns casos, a
zirconia de alta translucidez. O dissilicato de litio € conhecido por sua resisténcia e excelente estética,
mimetizando a translucidez do dente natural. As ceramicas feldspaticas oferecem uma estética superior, com
grande capacidade de estratificacao, mas sao menos resistentes. A zircénia, por sua vez, é extremamente
resistente, mas tradicionalmente menos translucida, embora novas geracdes tenham melhorado
significativamente esse aspecto.

[0 Fatores para Selecao do Material

e Quantidade de desgaste dentario
e Cor do substrato (dente natural)
e Oclusao do paciente

o Necessidade de resisténcia

o Estética desejada

A escolha do material é guiada por diversos fatores: a quantidade de desgaste dentario, a cor do substrato
(dente natural), a oclusao do paciente, a necessidade de resisténcia e, claro, a estética desejada. No fluxo
digital, a precisao do planejamento e a capacidade de simular o resultado final ajudam a tomar essa decisao
de forma mais informada, garantindo que o material selecionado complemente perfeitamente o design e as
necessidades clinicas do paciente.



Principios de Preparo Dentario para Lentes
e Facetas: A Arte da Conservacao

A preparacao dos dentes para receber lentes de contato ou facetas € uma etapa critica que exige precisao e

um profundo respeito pela estrutura dental. Antigamente, a filosofia era muitas vezes de "quanto mais

preparo, melhor a retencao", o que levava a desgastes desnecessarios. O desafio sempre foi criar espaco

suficiente para a restauracao sem comprometer a vitalidade do dente ou sua resisténcia.

Filosofia Moderna

No contexto atual, a odontologia estética digital
abraca a filosofia da preparacao minimamente

invasiva. Isso significa remover a menor quantidade

possivel de estrutura dental, ou até mesmo
nenhuma em casos selecionados (as chamadas
"lentes de contato sem preparo"). O objetivo é criar
um leito para a restauracao que otimize a adesao,
garanta a longevidade e preserve ao maximo o
dente natural. E como um escultor que remove
apenas o essencial para revelar a forma desejada,
sem desperdicar material.

Minimiza Erros

Guias garantem precisao milimétrica no preparo

Preserva Estrutura

Mantém maxima quantidade de dente natural

Guias de Preparo

O fluxo digital auxilia enormemente nessa etapa. A
partir do mock-up diagnostico e do planejamento
3D, é possivel criar guias de preparo precisas.
Essas guias, geralmente feitas de silicone ou
impressas em 3D, indicam exatamente onde e
quanto de estrutura dental precisa ser removido.
Elas atuam como um "gabarito" que orienta a broca,
garantindo que o preparo seja uniforme, com a
profundidade e os limites corretos.

Aumenta Seguranca

Reduz risco de desgaste excessivo ou
inadequado

Longevidade

Contribui para durabilidade das restauracoes

Essa abordagem guiada minimiza erros, aumenta a seguranca do procedimento e contribui para a

longevidade das restauracoes.




Prova e Ajustes das Restauracoes Finais:
O Toque Final

Apos todo o planejamento, design e preparo, as lentes de contato ou facetas chegam do laboratorio. Este é
um momento de grande expectativa, tanto para o profissional quanto para o paciente. E como 0 momento em
que um alfaiate apresenta o terno sob medida ao cliente para a prova final: tudo precisa estar perfeito, desde
0 caimento até os minimos detalhes. Qualquer imperfeicao pode comprometer o resultado estético e

funcional.
1 2
Adaptacao Marginal Contato Proximal
Verificacao da precisao do encaixe nas bordas do Avaliacao dos pontos de contato com os dentes
preparo vizinhos
3 4
Oclusao Estética
Checagem da mordida, garantindo que nao haja Analise da cor, forma, translucidez e harmonia
interferéncias com 0O sorriso

A etapa de prova da restauracao é crucial e deve ser realizada com calma e atencao. As lentes ou facetas
sao posicionadas nos dentes preparados sem cimento, permitindo a avaliacao de diversos aspectos:
adaptacao marginal, contato proximal, oclusao e estética.

Nesta fase, € comum utilizar pastas de prova de diferentes cores para simular o efeito do cimento resinoso na
cor final da restauracao. Pequenos ajustes podem ser feitos na forma ou nos contornos, mas a filosofia do

fluxo digital € minimizar a necessidade de grandes alteracdes, pois o design ja foi validado no mock-up. A
participacao do paciente é fundamental, e sua aprovacao é o sinal verde para a etapa final: a cimentacao.




Cimentacao Adesiva: A Uniao Perfeita e
Duradoura

A cimentacao é o ponto culminante de todo o processo, 0 momento em que a lente de contato ou faceta se
une permanentemente ao dente. Nao se trata apenas de "colar" a restauracao; € um processo complexo de
cimentacao adesiva que cria uma uniao quimica e mecanica forte e duradoura entre a ceramica e a estrutura
dental. Pense nisso como a soldagem de dois materiais diferentes com uma tecnologia avancada que garante
que eles se tornem uma unica peca, resistente a forcas e ao tempo.

W

Preparo do Dente

A

Tratamento da Ceramica Condicionamento com acido fosforico e

Condicionamento acido e aplicacao de silano na aplicagao de sistema adesivo
superficie interna

Y

Polimerizacao

S

Aplicacao do Cimento Ativacao com luz para solidificar e criar uniao

Cimento resinoso aplicado cuidadosamente para adesiva
evitar bolhas

O sucesso da cimentacao adesiva depende de uma série de passos rigorosos e da escolha correta dos
materiais. A superficie interna da restauracao ceramica precisa ser tratada (geralmente com condicionamento
acido e aplicacao de silano) para criar uma superficie reativa que se ligara ao cimento resinoso. Da mesma
forma, a superficie do dente preparado é condicionada (com acido fosférico) e um sistema adesivo é
aplicado, preparando-o para receber o cimento.

A escolha do cimento resinoso é crucial, considerando fatores como cor, viscosidade e mecanismo de
polimerizacao. A aplicacao deve ser cuidadosa para evitar bolhas e garantir o assentamento completo da
restauracao. A polimerizacao (geralmente com luz) ativa a reacao quimica, solidificando o cimento e criando a
unido adesiva. Uma cimentacao bem executada garante a longevidade da restauracao, previne infiltracées e
mantém a estética impecavel por muitos anos.

Congititaenalmg
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Cimentacao Guiada e Acabamento:
Detalhes que Fazem a Diferenca

Mesmo com a prova e o0s ajustes realizados, a
cimentacao de multiplas lentes ou facetas
pode ser um desafio. Manter a posicao exata
de cada restauracao durante a aplicacao do
cimento e a polimerizacao € fundamental para
replicar o planejamento. E como tentar alinhar
varias pecas de um quebra-cabeca complexo
perfeitamente, sob pressao, sem uma
referéncia clara.

Para otimizar essa etapa, o fluxo digital
permite a criacao de guias de cimentacao.
Essas guias, geralmente transparentes e
impressas em 3D, sdo confeccionadas a partir
do design final e do mock-up. Elas se
encaixam sobre os dentes e as restauracoes,
garantindo que cada peca seja posicionada
com precisao milimétrica durante a
cimentacao. Isso & especialmente util em

casos de multiplos dentes, onde o
alinhamento e a simetria sao cruciais.

Remocao de Excessos Polimento Final Verificacao Final
Cimento excedente removido Superficie lisa e brilhante que Checagem de oclusao,
cuidadosamente para evitar melhora estética e dificulta contatos e conforto do
irritagcao gengival placa paciente

Apods a cimentacao e a polimerizacao, a etapa de acabamento e polimento € essencial. O excesso de cimento
deve ser removido cuidadosamente para evitar irritacdo gengival e acumulo de placa. O polimento final
garante uma superficie lisa e brilhante, que ndo apenas melhora a estética, mas também dificulta a adesao
bacteriana. Essa atencao aos detalhes, desde a posicao guiada até o polimento final, € o que garante a
longevidade, a saude gengival e a beleza duradoura das restauracoes.



Desafios e Solucoes no Fluxo Digital
Estetico

Embora o fluxo digital traga inumeras vantagens, ele ndo esta isento de desafios. A transi¢cao do analégico
para o digital pode ser como aprender um novo idioma: exige tempo, pratica e a superacao de algumas
barreiras iniciais. Um dos principais desafios € a curva de aprendizado associada aos softwares e
equipamentos. Outro ponto é a necessidade de um investimento inicial em tecnologia, que pode ser
significativo.

Capacitacao Padronizacao

Investir em cursos e = Criar protocolos claros de

I
<

treinamentos continuos comunicacao

Senso Critico ® Documentacao
Saber quando usar tecnologia Usar cameras de alta qualidade
ou experiéncia clinica e calibrar monitores

Alem disso, a comunicacao digital, embora mais precisa, exige clareza e padronizacao. A interpretacao de
cores, por exemplo, ainda pode ser subjetiva, mesmo com ferramentas digitais. Casos complexos, com
grandes alteracdes de cor do substrato ou dentes muito desalinhados, ainda demandam um olhar clinico
experiente e a capacidade de integrar as informacdes digitais com a realidade biolégica do paciente.

As solucodes para esses desafios passam pela capacitacao continua do profissional e da equipe, investindo
em cursos e treinamentos. A padronizacao de protocolos de comunicacdo com o laboratoério, a utilizacao de
cameras fotograficas de alta qualidade para documentacao e a calibracao de monitores sao passos
importantes. Mais do que isso, é fundamental desenvolver um senso critico para saber quando a tecnologia é
uma aliada e quando a intervencao manual e a experiéncia clinica sao insubstituiveis. O fluxo digital € uma
ferramenta poderosa, mas a inteligéncia e a sensibilidade do profissional continuam sendo o motor principal.




O Futuro e Agora: Inteligéncia Artificial e
Novas Fronteiras

A odontologia digital esta em constante evolucao, e a proxima fronteira ja esta sendo desbravada pela
Inteligéncia Artificial (I1A). Se o fluxo digital nos deu precisao e previsibilidade, a IA promete nos dar insights e

automacao que antes eram impensaveis. E como ter um assistente superinteligente que pode analisar dados

complexos e sugerir as melhores abordagens.

é@tﬁ Diagnc:)stico
Assistido
Algoritmos analisam
radiografias e
tomografias para
identificar caries, lesdes
periapicais ou anomalias
0sseas com precisao

superior ao olho humano

em alguns casos.

Zt

Planejamento
Otimizado

|A analisa milhares de
casos de sucesso e
sugere designs de sorriso
personalizados,
otimizando o DSD e a
selecao de materiais.

Realidade

Aumentada

Integracao de RA e RV
permite que pacientes
"experimentem" o novo
sorriso em ambiente
imersivo antes mesmo do
mock-up fisico.

A |A ja estda comecando a ser aplicada em diversas areas, como no diagnéstico assistido por IA, onde

algoritmos podem analisar radiografias e tomografias para identificar caries, lesdes periapicais ou anomalias

0sseas com uma precisao que, em alguns casos, supera a do olho humano. No planejamento estético, a IA

pode analisar milhares de casos de sucesso e sugerir designs de sorriso personalizados, otimizando o DSD.

Além disso, a IA pode auxiliar na selecao de materiais, na otimizacao de preparos e até mesmo na previsao da
longevidade das restauracdes. A integracao de realidade aumentada (RA) e realidade virtual (RV) também
promete revolucionar a experiéncia do paciente, permitindo que ele "experimente" o novo sorriso em um

ambiente imersivo antes mesmo do mock-up fisico. Essas tecnologias nao vém para substituir o profissional,

mas para potencializar suas capacidades, tornando a odontologia ainda mais precisa, eficiente e

personalizada.




Quadro Comparativo: Fluxo Tradicional vs.

Fluxo Digital

Para solidificar a compreensao das vantagens do fluxo digital, é util contrasta-lo com as abordagens

tradicionais. Pense em como a navegacao mudou de mapas de papel para sistemas GPS: ambos levam ao

destino, mas a jornada e a precisao sao drasticamente diferentes.

Caracteristica

Aquisicao de Dados

Planejamento

Comunicacao Lab.

Precisao

Previsibilidade

Conforto Paciente

Tempo de Trabalho

Custo Inicial

Curva de Aprendiz.

Fluxo Tradicional (Analdgico)

Moldagens fisicas (gesso,
alginato, silicone)

Enceramento diagnoéstico manual,
fotografias impressas

Modelos fisicos, guias de cor
subjetivas, telefonemas

Dependente da habilidade
manual, suscetivel a distorcdes

Boa, mas com menor controle
sobre o resultado final

Moldagens desconfortaveis, mais
tempo de cadeira

Mais etapas manuais, retrabalhos
mais comuns

Menor investimento em
equipamentos

Menor para técnicas basicas,
maior para exceléncia artesanal

Fluxo Digital

Escaneamento intraoral (arquivos
STL), CBCT

Digital Smile Design (DSD),
softwares 3D de planejamento

Arquivos digitais, plataformas
online, visualizacao 3D

Alta precisao, minimiza erros
humanos, reprodutibilidade

Muito alta, paciente visualiza o
resultado antes de iniciar

Escaneamento rapido e
confortavel, menos visitas

Otimizacao de tempo, menos
retrabalhos

Maior investimento inicial em
tecnologia

Maior para softwares e
equipamentos, mas com ganhos
exponenciais



Consolidacao do Conhecimento

Chegamos ao fim de nossa jornada pelo fascinante mundo do fluxo digital para lentes de contato e facetas.
Vimos como a tecnologia, do DSD a cimentagao guiada, transformou a odontologia estética, tornando-a mais
precisa, previsivel e confortavel para o paciente. A integracao de ferramentas como escaneamento intraoral,
softwares de design 3D e a comunicacao digital com o laboratério nao sao apenas tendéncias, mas pilares de
uma pratica odontoldégica moderna e de exceléncia. A Inteligéncia Artificial e a realidade aumentada ja
despontam como as proximas grandes inovacoes, prometendo levar essa revolucao a patamares ainda mais
elevados.

[J Em pratica:
e Sempre inicie casos estéticos com um planejamento digital detalhado, como o DSD, para alinhar
expectativas.

o Utilize o escaneamento intraoral para obter modelos digitais precisos e confortaveis para o
paciente.

e Aproveite o mock-up diagndstico para que o paciente "experimente" o hovo sorriso antes de
qualquer preparo.

e Mantenha uma comunicacao clara e digital com o laboratorio, compartilhando todos os dados
relevantes.

e Domine as técnicas de cimentacao adesiva e considere o uso de guias para maxima precisao.

Precisao Previsibilidade

Controle milimétrico em cada etapa do Resultados alinhados com o planejamento inicial
tratamento

Conforto Eficiéncia

Experiéncia agradavel e menos invasiva para o Otimizacao de tempo e reducao de retrabalhos

paciente



Autoavaliacao

Teste seus conhecimentos sobre o fluxo digital para lentes de contato e facetas:

— o —o o —

Qual das seguintes Qual a principal O mock-up diagndstico
etapas é considerada a vantagem do tem como principal
"arquitetura do escaneamento intraoral objetivo:

sorriso" no fluxo em comparacao com as a) Realizar o preparo final dos
digital, permitindo o moldagens dentes.

planejamento estético tradicionais?

bidi . 12 b) Cimentar provisoriamente
iaimensional:

a) Maior custo dos as restauracoes.
a) Escaneamento intraoral equipamentos. c) Permitir que o paciente
b) Cimentacao adesiva b) Desconforto para o visualize e experimente o
c) Digital Smile Design (DSD) paciente. novo sorriso antes do
d) Prova do mock-up c) Maior precisao e conforto, tratamento definitivo.
eliminando materiais de d) Enviar o modelo para o
moldagem. laboratério protético.

d) Necessidade de mais
tempo de cadeira.

— e ———— @——

Qual material ceramico é conhecido Questao Dissertativa
por sua alta resisténcia e boa estética,
sendo amplamente utilizado em
lentes de contato e facetas?

Descreva a importancia da cimentacao adesiva
no sucesso e longevidade das lentes de contato
e facetas, mencionando pelo menos dois fatores
a) Resina composta criticos para sua execucgao.

b) Zircénia de alta opacidade

c) Dissilicato de litio

d) Porcelana convencional

[J Gabarito:

1.c|2.c|3.c|4.c



Recursos e Proximos Passos

Proxima Aula Recursos Adicionais

A I 2 6 e Artigos Cientificos
u a Para aprofundar-se nas evidéncias que

sustentam as técnicas apresentadas.
Fluxo Digital em Implantodontia: Cirurgia

Guiada (Parte 1) e Webinars e Cursos Online
Continue sua jornada no universo digital da Para demonstracdes praticas e atualizacdes
odontologia explorando como a tecnologia sobre softwares e equipamentos.

revoluciona o planejamento e execucgao de cirurgias

de implantes. .~ . .
P e Associacoes Odontologicas

Para diretrizes clinicas e informacdes sobre
novas tecnologias.

NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatorias/legais/técnicas desta aula estao atualizadas ate 2025.
Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracdes.




