Aula 2: Dos Minimos Necessarios a uma
Vida que Vale a Pena Viver

Imagine chegar em casa apos um longo dia. Vocé tem um teto sobre a cabeca, comida na geladeira e nao
esta doente. Tecnicamente, suas necessidades basicas estdo atendidas. Mas sera que isso é tudo o que
importa para vocé se sentir genuinamente bem? A auséncia de problemas € o mesmo que a presenca de
alegria e satisfacao? Essa é a pergunta central que iremos explorar hoje no universo do bem-estar animal.

Nesta aula, vamos embarcar em uma jornada evolutiva do pensamento sobre o que 0s animais precisam.
Comecaremos com o marco inicial, as Cinco Liberdades, um conceito que revolucionou a forma como
enxergamos nossas responsabilidades. Em seguida, vamos entender por que essa visao, apesar de
fundamental, precisou evoluir. Ao final, vocé sera capaz de aplicar o Modelo dos Cinco Dominios, uma
ferramenta moderna e completa para avaliar e, mais importante, promover um estado de bem-estar positivo
nos animais, seja em um contexto de producao, companhia ou pesquisa.

Esta nao é apenas uma aula teorica. O que vocé aprendera aqui tem aplicacao direta na interpretacao de
legislacdes, no desenvolvimento de politicas publicas e na pratica de qualquer profissional que lide com
animais. Vamos descobrir como transformar a ciéncia do bem-estar em acdes concretas.
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Esta nao é apenas uma aula teorica. O que vocé aprendera aqui tem aplicacao direta na interpretacao de
legislacdes, no desenvolvimento de politicas publicas e na pratica de qualquer profissional que lide com
animais. Vamos descobrir como transformar a ciéncia do bem-estar em acées concretas.



O Ponto de Partida: Por Que Precisavamos
de "Liberdades"?

Na metade do século XX, o mundo vivia uma corrida pela eficiéncia. A producao de alimentos se intensificou
de forma nunca antes vista, e com ela, surgiram sistemas que confinavam animais em espacos reduzidos,
focados exclusivamente em maximizar o ganho de peso ou a producao de ovos e leite. A preocupag¢ao com a
experiéncia subjetiva desses seres era praticamente inexistente. O animal era visto quase como uma
engrenagem em uma grande maquina industrial.

(). Marco Histérico: O livro "Animal Machines" de Ruth Harrison (1964) chocou a sociedade britanica ao
expor as condi¢cdes da pecuaria intensiva, gerando um clamor publico que levou a criagcao do
Relatorio Brambell.

Foi nesse cenario que um livro chamado "Animal Machines", de Ruth Harrison, lancado em 1964, chocou a
sociedade britanica ao expor as condicdes da pecuaria intensiva. A obra gerou um clamor publico tao grande
que o governo do Reino Unido comissionou uma investigacao formal, liderada pelo professor Roger Brambell.
O relatorio resultante, conhecido como "Relatério Brambell", foi a semente de uma revolucao. Ele afirmava,
pela primeira vez em um documento oficial de grande impacto, que os animais deveriam ter, no minimo, a
liberdade de "se virar, deitar-se, lamber-se, levantar-se e esticar seus membros".

Essa ideia, aparentemente simples, foi transformadora. Pense nisso como a primeira vez que uma empresa
cria um codigo de conduta basico para seus funcionarios. Antes, talvez ndo houvesse regras claras sobre
horas de trabalho ou seguranca. O codigo nao garante que todos serao felizes, mas estabelece um piso
minimo de dignidade. As Cinco Liberdades nasceram dessa necessidade de criar um "piso ético" para o
tratamento animal, um checklist fundamental que todos pudessem entender e, idealmente, aplicar.



Decifrando as Cinco Liberdades

O trabalho iniciado pelo Comité Brambell foi refinado e formalizado pelo Farm Animal Welfare Council (FAWC)
em 1979, resultando no que hoje conhecemos como as Cinco Liberdades. Elas funcionam como uma carta de
direitos fundamentais, um guia pratico para avaliar se as condi¢cdées minimas para o bem-estar de um animal
sob cuidado humano estdo sendo atendidas. E como se, ao construir uma casa, vocé tivesse uma lista de
verificacao: fundacao, paredes, teto, eletricidade e agua. Sem qualquer um desses itens, a estrutura é falha.

1. Livre de Fome e Sede 2. Livre de Desconforto 3. Livre de Dor, Lesao e
Acesso facil a agua fresca e Ambiente apropriado com Doenca

dieta que mantenha saude e abrigo e area de descanso Prevencao, diagndstico rapido
vigor plenos confortavel e tratamento adequado

4. Livre para Expressar 5. Livre de Medo e Estresse

Comportamento Natural Condicdes que evitem sofrimento mental

Oportunidades para comportamentos
importantes da espécie

Vamos analisar cada uma delas. A primeira liberdade ¢é estar livre de fome e sede, o que significa ter acesso
facil a agua fresca e a uma dieta que mantenha o animal com saude e vigor plenos. A segunda é estar livre de
desconforto, garantindo um ambiente apropriado, incluindo abrigo e uma area de descanso confortavel.
Pense em um cao de estimacao: nao basta dar comida; ele precisa de uma cama seca e protegida da chuva e
do sol excessivo.

A terceira, estar livre de dor, lesao e doenca, vai além do ébvio. Envolve prevencao, diagndéstico rapido e
tratamento adequado. A quarta liberdade é talvez a mais complexa na pratica: a liberdade de expressar 0s
comportamentos naturais mais importantes para a espécie. Para uma galinha, isso inclui ciscar e tomar banho
de areia. Para um porco, fucar. Finalmente, a quinta liberdade € estar livre de medo e estresse, assegurando
condicdes que evitem sofrimento mental. Um exemplo claro é o manejo do gado: corredores curvos e
silenciosos reduzem drasticamente o medo durante o transporte, melhorando o bem-estar e até a qualidade
da carne.

As Cinco Liberdades se tornaram a espinha dorsal da legislacao e de programas de certificacdo de bem-estar
animal em todo o mundo. Elas sao faceis de comunicar e relativamente diretas para auditar. Um fiscal em um
frigorifico, por exemplo, pode verificar objetivamente se os animais tém acesso a agua (liberdade 1), se o piso
nao causa lesoes (liberdade 3) e se 0 manejo evita o panico generalizado (liberdade 5). Essa clareza foi
essencial para tirar o bem-estar animal do campo puramente filosofico e trazé-lo para a pratica diaria.

Imagine um auditor de bem-estar em uma granja de postura. Ele usaria as liberdades como seu guia.
Observaria o comedouro e o bebedouro (Livre de fome e sede?). Analisaria a densidade de aves por metro
quadrado e a qualidade da cama (Livre de desconforto?). Verificaria a presenca de aves doentes ou feridas e
os registros de tratamento (Livre de dor?). Notaria se as aves conseguem bater as asas ou empoleirar-se
(Livre para expressar comportamento natural?). E avaliaria o nivel de estresse e medo durante a presenca de
humanos (Livre de medo e estresse?).

Essa abordagem transformou a industria e a ciéncia. No entanto, com o tempo, uma pergunta comecou a
ecoar entre cientistas e etélogos: sera que um checklist focado em evitar o negativo é suficiente? Se um
animal nado esta com fome, nao esta doente e nao esta com medo, podemos afirmar com certeza que ele esta
bem? A histdria, como veremos, mostra que esse era apenas o fim do comeco.



A Critica ao Modelo: O "Copo Meio Vazio"

As Cinco Liberdades foram um avanco monumental, mas sua propria estrutura carrega uma limitacao
fundamental: elas sdo definidas pela auséncia de estados negativos. E uma abordagem que se concentra em
garantir que o "copo" do bem-estar ndo esteja vazio, mas ndo se preocupa ativamente em enché-lo. E como
definir a saude humana apenas como "a auséncia de doenca". Uma pessoa pode nao ter nenhuma patologia
diagnosticada, mas viver uma vida de apatia, tédio e sem propdsito. Ela esta saudavel, mas esta prosperando?

[J) Reflexdao: Um animal pode nao ter fome, dor ou medo, mas ainda assim viver uma vida de tédio
cronico e frustracao. Isso constitui bem-estar adequado?

Essa perspectiva focada no negativo pode levar a uma armadilha de complacéncia. Um sistema de producao
pode cumprir todos os cinco requisitos minimos e, ainda assim, oferecer uma qualidade de vida muito pobre
aos animais. Pense em um animal de zooldégico em uma jaula de concreto, limpa e com comida e agua
disponiveis. Ele esta livre de fome, desconforto, dor, e talvez até de medo. Mas a liberdade para expressar
comportamentos naturais é severamente restrita, levando a um estado de tédio crénico e frustracao, o que
constitui um bem-estar precario.

A analogia com o ambiente de trabalho é poderosa aqui. Uma empresa pode pagar o salario em dia, oferecer
um ambiente seguro e nao assediar seus funcionarios. Ela esta cumprindo suas obrigacdes basicas. Mas isso
nao a torna um 6timo lugar para trabalhar. Um ambiente de trabalho excepcional vai além: oferece desafios,
oportunidades de crescimento, reconhecimento e um senso de propdsito. A ciéncia do bem-estar animal
comecou a perceber que era preciso fazer a mesma transicao: sair do modelo de "prevencao de danos" para
um de "promocao de oportunidades”.



Uma Nova Lente: O Surgimento do Modelo
dos Cinco Dominios

A necessidade de ir além da simples auséncia de negativos levou cientistas como o Professor David Mellor e a
Dra. Ngaio Beausoleil a desenvolverem uma nova abordagem, mais nuancada e proativa: o Modelo dos Cinco
Dominios. Este modelo nao substitui as liberdades, mas as reorganiza e expande, criando uma ferramenta de
avaliacao muito mais completa. A grande virada de chave esta na sua estrutura.
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Nutricao Ambiente

Qualidade e experiéncia alimentar Condicdes fisicas e estimulos
O
& O

Saude Comportamento

Condicao fisica e vitalidade Expressao natural e interacoes

Estado Mental

O resultado final da experiéncia do animal

O modelo propde quatro dominios fisicos/funcionais — Nutricado, Ambiente, Saude e Comportamento — e um
quinto dominio que consolida todos os outros: o Estado Mental do animal. A beleza dessa estrutura esta na
relacao de causa e efeito que ela estabelece. As experiéncias do animal nos quatro primeiros dominios (as
entradas) determinam seu estado mental (a saida, a experiéncia subjetiva).

Pense no painel de um carro. Os dominios de Nutricdo, Ambiente e Saude sao como os medidores de
combustivel, temperatura do motor e pressao do 6leo. O dominio do Comportamento € como o volante e 0s
pedais, as interacdes do carro com o mundo. O Estado Mental, por sua vez, ndao € um medidor no painel; é a
experiéncia do motorista. Ele esta calmo e aproveitando a viagem, ou esta tenso e preocupado porque a luz
do oleo acendeu? O modelo nos forca a perguntar nao apenas "As condicdes estao boas?", mas "Como o
animal se sente em relacao a essas condicdes?".

Essa mudanca de foco, de estados negativos para a experiéncia geral (que pode ser negativa, neutra ou
positiva), abriu caminho para que a ciéncia buscasse ativamente promover emoc¢odes positivas, como alegria,
curiosidade e satisfacao, e nao apenas mitigar o sofrimento.



Dominio 1e 2: Os Pilares Fisicos da

Existéncia

Dominio da Nutricao

Vamos mergulhar nos primeiros dominios, que
formam a base da experiéncia de um animal. O
dominio da Nutricdo no novo modelo vai além da
liberdade de "fome e sede". Ele avalia um espectro:
em uma ponta, temos a desnutricao e a
desidratacao (experiéncias muito negativas); na
outra, temos a saciedade e o prazer de consumir um
alimento palatavel e variado (experiéncias
positivas).

Imagine a diferenca entre alimentar um cao apenas
COm uma racao seca e sem graca, que cumpre as
exigéncias nutricionais, e oferecer a ele,
ocasionalmente, uma fruta segura ou um petisco
que ele adora. No primeiro caso, a "liberdade" de
fome esta garantida. No segundo, estamos
ativamente gerando uma experiéncia positiva no
dominio da nutricao, o que impacta diretamente seu
estado mental.

Dominio do Ambiente

O dominio do Ambiente também amplia o conceito
de "livre de desconforto". Ele considera fatores
como temperatura, qualidade do ar, espaco, mas
também a complexidade e a previsibilidade do
ambiente. Um ambiente estéril, mesmo que seguro e
limpo, pode ser uma fonte de estresse crénico
(negativo). Por outro lado, um ambiente enriquecido,
com estimulos que o animal pode controlar, gera
experiéncias positivas.

Um exemplo classico é o enriquecimento ambiental
para primatas em cativeiro, que recebem quebra-
cabecas para obter comida. Isso transforma o ato
de se alimentar de uma simples tarefa em um
desafio cognitivo estimulante, gerando satisfacao.

[ Tecnologia na Pratica: Na pecudria de precisdo, sensores podem ajustar a dieta de uma vaca em

tempo real, ndo s6 para maximizar a producao de leite, mas para garantir um balanco energético

ideal, evitando o desconforto metabadlico.



Dominio 3 e 4: Saude e a Liberdade de Agir

Dominio da Saude

Continuando nossa analise, o dominio da Saude
reflete a "liberdade de dor, lesao e doenca", mas
0 enquadra em uma escala. A dor aguda de uma
fratura estd em um extremo negativo. No outro
extremo, temos um animal em plena forma fisica,
vigoroso, com um sistema imune robusto e a
capacidade de se recuperar rapidamente de
desafios. A auséncia de doenca € o ponto zero,
mas o0 modelo nos incentiva a buscar o "ponto
positivo" da vitalidade.

Dominio do Comportamento

O dominio do Comportamento € onde a maior
expansao de conceito acontece. Ele nao fala
apenas em "permitir" comportamentos naturais,
mas em fornecer oportunidades para que eles
sejam expressos. A restricao severa de
comportamentos importantes, como a
impossibilidade de um porco fucar ou de um
passaro voar, gera frustracao e tédio (negativo).
Em contrapartida, um ambiente que permite e
incentiva a exploracao, o forrageamento, a
afiliacao social com outros animais ou o
comportamento parental gera engajamento e
prazer (positivo).

E aqui que o Principio dos 3Rs (Refinement, Reduction, Replacement - Refinamento, Reducao, Substituicao)
na experimentacao animal se conecta. O Refinamento busca minimizar qualquer dor ou desconforto, movendo

a experiéncia do animal para mais perto do ponto zero. Por exemplo, usar analgesia eficaz apés um

procedimento cirurgico ndo € um "extra", € uma obrigacao ética para manter o dominio da Saude o mais

neutro ou positivo possivel. A legislacao brasileira e internacional é cada vez mais rigorosa quanto a aplicacao

desses principios, refletindo essa compreensao mais profunda do bem-estar.

Pense em um gato de apartamento: arranhadores, prateleiras e brinquedos nao sao luxos, sao ferramentas
essenciais para um bom bem-estar, pois permitem que ele expresse seus instintos de caca e escalada.



O Coracao do Modelo: O Dominio do
Estado Mental

Chegamos ao quinto e mais importante dominio: o Estado Mental. Ele é o resultado final, a soma de todas as
experiéncias vividas nos outros quatro. Se um animal tem uma dieta pobre (Nutricdo negativa), vive em um
espaco superlotado (Ambiente negativo), sofre com uma infeccao nao tratada (Saude negativa) e ndo pode
interagir com seus companheiros (Comportamento negativo), seu estado mental sera uma combinacao de
fome, desconforto, dor e frustracao.

Negativo Neutro

Experiéncias Ruins Ponto Zero

Medo, dor, fome, tédio Auséncia de problemas

Positivo

Experiéncias Boas

Alegria, conforto, curiosidade

A grande sacada do modelo é mostrar que o Estado Mental ndo é binario (bom ou ruim). E uma escala
continua. As Cinco Liberdades focavam em tirar o animal da zona de "sofrimento" e leva-lo ao ponto "neutro".
O Modelo dos Cinco Dominios nos desafia a ir além do neutro e criar ativamente experiéncias que gerem
estados mentais positivos, como seguranca, curiosidade, vitalidade e alegria. O bem-estar, nessa otica, € o
balanco entre as experiéncias negativas e positivas. Um animal pode sentir um breve medo (negativo), mas se
ele tem uma vida majoritariamente preenchida com interacdes sociais positivas e um ambiente estimulante,
seu bem-estar geral ainda sera alto.

[ Analogia da Conta Bancaria: Pense no bem-estar como uma "conta bancaria emocional".
Experiéncias negativas sao saques, enquanto experiéncias positivas sao depdsitos. A meta é garantir
que a conta tenha sempre um saldo positivo.

Isso nos leva a pensar no bem-estar como uma "conta bancaria emocional". Experiéncias negativas sao
saques, enquanto experiéncias positivas sao depdsitos. A meta é garantir que a conta tenha sempre um saldo
positivo. Uma visita ao veterinario pode ser um "saque", mas o conforto de uma casa segura, o carinho do
tutor e os passeios diarios sao "depdsitos" que mantém a conta saudavel. Essa analogia nos ajuda a tomar
decisdes mais equilibradas no manejo diario dos animais.



Aplicando os Modelos: Um Estudo de Caso

Para que a diferenca entre os dois modelos fique clara, vamos imaginar uma situacao pratica: a avaliacao do
bem-estar de um grupo de bezerros leiteiros alojados em abrigos individuais.

Cinco Liberdades Cinco Dominios

° Fome e Sede? Recebem leite e agua e Nutricao: Adequada, mas sem satisfacao do

. Desconforto? Abrigo limpo e seco instinto de sucg¢ao (neutro/negativo)

. Dor e Doenca? Monitorados e medicados e Ambiente: Limpo, mas estéril e sem estimulos

- . neutro/negativo
o Y{ Comportamento Natural? Nao podem brincar ( Ineg )

ou socializar e Saude: Fisicamente sadios (neutro/positivo)
« 2 Medo e Estresse? Isolamento pode causar o« Comportamento: Severa restricao social e de
estresse movimento (altamente negativo)

) o o « Estado Mental: Balango negativo - solidao,
Resultado: Ambiguo - maioria dos minimos

. tédio, frustragao
cumprida, mas falha comportamental clara.
Resultado: Clara identificacao do impacto no estado

mental e direcionamento para solucoes.

Usando o modelo das Cinco Liberdades, um avaliador faria o seguinte checklist: Fome e Sede? Nao, recebem
leite e agua. /' Desconforto? Nao, o abrigo é limpo e seco. y/ Dor e Doenca? Nao, sdo monitorados e
medicados se necessario. ¥ Comportamento Natural? Aqui comeca o problema. Eles ndo podem brincar,
correr ou interagir socialmente. ){ Medo e Estresse? O isolamento pode causar estresse, mas ndo ha
ameacas diretas. ?

Pela dtica das Liberdades, o resultado é ambiguo. A maioria dos "minimos" é cumprida, mas ha uma falha
clara no comportamento. Agora, vamos aplicar o Modelo dos Cinco Dominios: Nutricao: A dieta é adequada,
mas a forma de alimentacao (balde) nao satisfaz o instinto de succao. Experiéncia neutra a levemente
negativa. Ambiente: O espaco € limpo, mas estéril e sem estimulos. Experiéncia neutra a negativa (tédio).
Saude: Estao sadios fisicamente. Experiéncia neutra a positiva. Comportamento: A principal fonte de
sofrimento. A restricao ao movimento, a brincadeira e, principalmente, ao contato social é severa. Experiéncia
altamente negativa. Estado Mental (Resultado): O balanco pende para o negativo. Os bezerros provavelmente
sentem uma mistura de solidao, tédio e frustracao, apesar de estarem bem alimentados e saudaveis.

A conclusao com os Cinco Dominios € muito mais clara e poderosa. Ela ndo apenas identifica o problema
(restricao comportamental), mas aponta o seu impacto direto no estado mental do animal. A solucao,
portanto, nao seria apenas "melhorar a baia", mas talvez mudar o sistema para um alojamento em pares ou
pequenos grupos, 0 que promoveria experiéncias positivas nos dominios do Comportamento e,
consequentemente, do Estado Mental.



Comparando as Abordagens

Depois de explorar os dois modelos, fica evidente que eles nao sao inimigos, mas sim diferentes estagios de
uma mesma jornada evolutiva. As Cinco Liberdades foram o alicerce, a fundacao indispensavel sobre a qual o
pensamento moderno de bem-estar foi construido. O Modelo dos Cinco Dominios € a estrutura sofisticada
erguida sobre essa base, permitindo uma visdo mais completa e funcional.

A principal diferenca reside no foco. As Liberdades sao uma "rede de seguranca" para prevenir o mal-estar,
enquanto os Dominios sdo um "mapa" para promover o bem-estar. A primeira abordagem é reativa e focada
em problemas; a segunda é proativa e focada em oportunidades. Essa mudanca sutil na linguagem e na

estrutura tem um impacto profundo na forma como planejamos ambientes, manejos e politicas para os
animais.

Caracteristica Cinco Liberdades Cinco Dominios

Foco Principal Evitar estados negativos (ex: dor, Avaliar o balanco entre experiéncias
medo) negativas e positivas

Estrutura Lista de cinco pré-requisitos Quatro dominios funcionais que
minimos impactam um dominio mental

Objetivo Final Uma vida livre de sofrimento Uma vida que vale a pena ser vivida

(qualidade de vida)

Aplicacao Ferramenta de auditoria para Ferramenta de diagndstico para
conformidade (checklist) melhoria continua
Exemplo "O porco tem comida?" "Como a dieta e a forma de

alimentacao afetam o prazer e a
saciedade do porco?"

Para consolidar, vamos visualizar as principais distincées em um quadro. Lembre-se, este quadro é uma
sintese; a riqueza da discussao esta na narrativa que construimos até aqui.



O Futuro é Positivo: Tendencias e

Legislacao

A transicao do pensamento das Liberdades para os Dominios nao é apenas um debate académico. Ela esta

moldando o futuro da relagdo humano-animal, influenciando desde a tecnologia na fazenda até as leis que

protegem os animais. A sociedade nao aceita mais que os animais simplesmente "nao sofram"; a expectativa
crescente é que eles tenham uma boa qualidade de vida.

®

Pecuaria de Precisao

Drones que monitoram o
comportamento de pastoreio do
gado nao servem apenas para
detectar um animal doente
(saude), mas para entender se o
rebanho esta calmo e utilizando o
pasto de forma eficiente,
indicando um estado mental
positivo.

"

Sensores Inteligentes

Coleiras com sensores em vacas
leiteiras podem detectar o cio, mas
também ruminacao, um forte
indicador de conforto e bem-estar.
A tecnologia esta nos dando olhos
para "ver" o estado mental dos
animais.

K
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Evolucao Legal

Leis como a Lei Sansao (N°
14.064/2020) no Brasil, que
aumentou a pena para maus-
tratos a caes e gatos, refletem
essa mudanca de valor. O ato de
maltratar é visto nao apenas como
a imposicao de dor, mas como a
negacao de uma qualidade de vida
digna.

A pecuaria de precisao € um exemplo perfeito. Drones que monitoram o comportamento de pastoreio do gado

nao servem apenas para detectar um animal doente (saude), mas para entender se o rebanho esta calmo e

utilizando o pasto de forma eficiente, indicando um estado mental positivo. Coleiras com sensores em vacas

leiteiras podem detectar o cio, mas também ruminacao, um forte indicador de conforto e bem-estar. A

tecnologia esta nos dando olhos para "ver" o estado mental dos animais.

No campo legal, leis como a Lei Sansao (N° 14.064/2020) no Brasil, que aumentou a pena para maus-tratos a
caes e gatos, refletem essa mudanca de valor. O ato de maltratar é visto nao apenas como a imposi¢cao de dor
(uma violacao da 32 liberdade), mas como a negacao de uma qualidade de vida digna. Da mesma forma, as
diretrizes da OMSA (Organizacao Mundial de Saude Animal) e da Unidao Europeia sobre abate humanitario
buscam minimizar o estresse e o medo (52 liberdade), mas o fazem com um rigor técnico que reconhece o
impacto profundo desses ultimos momentos no estado mental do animal.

O futuro do bem-estar animal ¢, sem duvida, focado na promocéo do positivo. E um campo dinamico, onde
ética, ciéncia e tecnologia se encontram para responder a uma pergunta simples, mas profunda: como
podemos nao apenas cuidar dos animais, mas ajuda-los a florescer?



O Que Levar Desta Aula?

Ao longo desta jornada, saimos de um marco historico fundamental e chegamos a fronteira do conhecimento
em bem-estar animal. Vimos que as Cinco Liberdades foram a base essencial, o grito de guerra que
estabeleceu um padrao minimo de tratamento e tirou o bem-estar animal da invisibilidade. Elas nos deram
uma linguagem comum e um checklist pratico para combater o sofrimento evidente.

Base Historica Evolucao Necessaria
As Cinco Liberdades estabeleceram o "piso A auséncia de estados negativos nao é sinébnimo
ético" fundamental para o tratamento animal de uma vida boa

Ferramenta Moderna Mudanca de Perspectiva

O Modelo dos Cinco Dominios mapeia como De reativo (consertar problemas) para proativo
condicdes fisicas se traduzem em experiéncia (criar oportunidades positivas)

subjetiva

Contudo, também entendemos suas limitacdes. A auséncia de estados negativos nao € sindbnimo de uma vida
boa. Foi essa constatacao que abriu as portas para o Modelo dos Cinco Dominios, uma ferramenta mais
sofisticada que nos permite mapear como as condicoes fisicas (nutricao, ambiente, saude, comportamento)
se traduzem na experiéncia subjetiva do animal, seu estado mental.

A grande licao € a mudanca de perspectiva: de uma abordagem reativa, focada em consertar o que esta
errado, para uma mentalidade proativa, que busca ativamente criar oportunidades para experiéncias
positivas. Esta é a esséncia do bem-estar animal moderno.



Aplicacao Pratica do Conhecimento

Em pratica, o que vocé pode fazer com esse conhecimento?

1 Observe Além das 2 Promova
Liberdades Experiéncias
Ao observar um animal, Positivas
tente pensar além das Se vocé trabalha com
Liberdades: "Ele tem animais, proponha
oportunidades para pequenas mudancas que
explorar, brincar, possam gerar "depdsitos”
socializar?". na conta emocional deles,

como um novo brinquedo
OuU uma variacao na dieta.

Analise Criticamente

Ao ler uma noticia ou uma
nova legislacao, identifique
se o foco esta apenas em
mitigar o negativo ou se ja
avanca na promog¢ao do
positivo.

() Transformacao Profissional: Essa nova lente ndo apenas o tornara um profissional mais completo,

mas também um observador mais consciente e empatico do mundo ao seu redor.

Essa nova lente nao apenas o tornara um profissional mais completo, mas também um observador mais

consciente e empatico do mundo ao seu redor.



Consolidando o Conhecimento

Chegamos ao final da nossa segunda aula. A jornada de hoje nos levou do fundamental ao avancado,
mostrando como a ciéncia do bem-estar animal evoluiu para uma compreensao mais rica e complexa da vida
dos animais. Passamos de um modelo que buscava garantir que a vida ndo fosse ruim para um que busca

ativamente torna-la boa.

Da Prevencao a Promocao

Essa compreensao é a chave para tudo o que se seguird em nosso curso. Na proxima aula, vamos nos
aprofundar em como "medir" o bem-estar na pratica. Se o estado mental é tdo importante, como podemos
acessa-lo? Exploraremos como a fisiologia e o comportamento funcionam como indicadores concretos,
verdadeiras janelas para a experiéncia interna dos animais.



Recursos Adicionais

= Artigo Cientifico

"The Five Domains Model: A new framework for animal welfare
assessment" (Mellor, 2017) — Para quem deseja ler na fonte a
explicacao detalhada do modelo.

€ Site Oficial

Farm Animal Welfare Council (FAWC) - Para explorar os
documentos historicos e relatérios que originaram as Cinco
Liberdades.

¥, Video Educativo

"Animal welfare and the Five Domains Model" (YouTube) — Busque
por videos do Professor David Mellor; suas palestras sao
extremamente didaticas.

P e T e WO K
I |

[ NOTA IMPORTANTE: As informacdes
regulatoérias/legais/técnicas desta aula estao atualizadas até
2025. Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracodes.




Autoavaliacao

Teste seus conhecimentos e veja 0 quanto vocé absorveu desta aula. Use estas questdes para refletir e fixar
0S conceitos mais importantes.

e 2%

Questoes Basicas Aplicacao Pratica

Teste seu entendimento dos conceitos fundamentais  Avalie sua capacidade de aplicar os modelos

=) =

Analise Critica Reflexao Pessoal

Demonstre compreensao profunda das diferencas Conecte o0 aprendizado com sua experiéncia



Questoes Objetivas

— ) — ——)—

(Nivel Facil)

As Cinco Liberdades foram formalizadas com
base no trabalho de qual organizacao, sendo um
marco inicial para a legislagao de bem-estar
animal?

e a) Organizacao Mundial de Saude Animal
(OMSA)
e b) Comité Brambell

e c¢) Farm Animal Welfare Council (FAWC)
e d) Unido Europeia (UE)

(Nivel Intermediario)

Um zoolégico mantém um tigre em um recinto
pequeno e de concreto, mas oferece
alimentacao de alta qualidade, limpeza
impecavel e cuidados veterinarios. Qual é a
principal critica que o Modelo das Cinco
Liberdades faria a essa situacao?

a) A falha em prover liberdade de fome e
sede.

e b) A falha em prover liberdade de dor, lesao e
doenca.

e ) A falha em prover liberdade para expressar
0 comportamento natural.

o d) A falha em prover liberdade de
desconforto.

R L

(Nivel Dificil - Estilo Concurso)

De acordo com o Modelo dos Cinco Dominios, o
estado mental de um animal é considerado:

e a) Um dos quatro dominios funcionais, em pé
de igualdade com Nutricao e Saude.

e b) Um resultado ou consequéncia das
experiéncias acumuladas nos outros quatro
dominios.

e ¢) Um conceito puramente tedérico, impossivel
de ser avaliado na pratica.

e d) Relevante apenas para animais de
companhia, nao se aplicando a animais de
producao.

Questao Discursiva

Modelo dos Cinco Dominios.

Gabarito:

1.c|2.c|3.B|4.D

(Nivel Aplicado)

A implementacao de tecnologias de pecuaria de

precisao, como sensores que monitoram a

ruminacao em vacas, representa uma aplicacao

pratica da avaliacao de qual dominio,

principalmente?

e a) Nutricdo, pois a ruminacao esta ligada a
dieta.

e b) Saude, pois a queda na ruminacao é um
forte indicador de doenca.

e ) Comportamento, pois a ruminacao € um
comportamento indicador de conforto.

e d) Todas as anteriores, pois 0 modelo integra
a forma como os dominios se influenciam
para refletir o estado mental.

Explique, com suas proprias palavras e em até 5 linhas, por que um animal que tem todas as Cinco
Liberdades atendidas pode, ainda assim, nao ter um bom nivel de bem-estar segundo a perspectiva do

Resposta Sugerida para a Discursiva: Porque as Cinco Liberdades focam em evitar estados negativos (o

"ponto zero"). O Modelo dos Cinco Dominios argumenta que um bom bem-estar exige também a presenca de

experiéncias positivas (prazer, conforto, interesse), que podem estar ausentes mesmo que 0s minimos sejam
cumpridos, resultando em um estado mental de tédio ou apatia.



