Aula 19 - Preparos para Laminados
Ceramicos - Parte 1: Principios e Guias

A busca por um sorriso estético e funcional € uma constante na odontologia, e os laminados ceramicos se
consolidaram como uma das solu¢cdes mais elegantes e eficazes para transformar a aparéncia dos dentes. No
entanto, por tras de um resultado deslumbrante, existe um processo meticuloso e cientificamente embasado:
o preparo dental. Este ndo € apenas um passo técnico, mas uma filosofia que equilibra a estética com a saude
e a longevidade.

Muitas vezes, ao pensar em "preparo”, a primeira imagem que vem a mente € a de um desgaste significativo
da estrutura dental. Contudo, a odontologia moderna, impulsionada por avancos em materiais e técnicas,
redefiniu essa percepcao. Hoje, o foco esta na minima intervencao, preservando ao maximo o tecido dental
sadio, sem comprometer a resisténcia e a durabilidade da restauracao. E um desafio que exige conhecimento,
precisao e uma visao estratégica.

Nesta aula, embarcaremos na primeira parte dessa jornada essencial, desvendando os pilares que sustentam
0 sucesso dos laminados ceramicos. Vocé compreendera a filosofia do preparo minimamente invasivo,
aprendera a importancia e a confecgcao dos guias de preparo baseados no enceramento diagndstico, e
dominara os principios biomecanicos fundamentais de retencao, estabilidade e margens. Prepare-se para
aprofundar seus conhecimentos e transformar sua abordagem clinica, garantindo resultados previsiveis e
satisfatérios para seus pacientes.



Evolucao da Odontologia

A Revolucao do Preparo Minimamente
Invasivo

Por muito tempo, a odontologia estética foi associada a preparos dentais extensos, onde uma quantidade
consideravel de estrutura dental era removida para acomodar as restauracdes. Essa abordagem, embora
eficaz em alguns aspectos, gerava preocupacoes sobre a vitalidade pulpar, a resisténcia do dente
remanescente e a reversibilidade do tratamento. Era como derrubar uma parede inteira para pendurar um
quadro novo, quando talvez bastasse um pequeno furo.

[ A filosofia do preparo minimamente invasivo é o alicerce da odontologia estética contemporanea,
especialmente no que tange aos laminados ceramicos. Ela ndo é apenas uma técnica, mas um
principio ético e bioldgico que busca a maxima preservacao da estrutura dental sadia.

A boa noticia € que essa mentalidade evoluiu drasticamente. Hoje, a filosofia do preparo minimamente
invasivo é o alicerce da odontologia estética contemporanea, especialmente no que tange aos laminados
ceramicos. Ela ndo é apenas uma técnica, mas um principio ético e bioldgico que busca a maxima
preservacao da estrutura dental sadia, otimizando a adesao e a longevidade das restauracdes. Pense nisso
como um escultor que, ao invés de desbastar um bloco inteiro, remove apenas o essencial para revelar a
forma desejada, mantendo a integridade do material original.

Essa mudanca de paradigma foi impulsionada por avangcos em materiais ceramicos mais resistentes e finos,
como as lentes de contato dentais e os fragmentos ceramicos, que exigem preparos minimos ou, em alguns
casos, até mesmo nenhum preparo. Além disso, a evolucao dos sistemas adesivos permitiu uma uniao mais
forte e duradoura entre a ceramica e o esmalte dental, tornando o preparo menos dependente de
caracteristicas macro-retentivas e mais focado na preservacao da superficie de adesao.



Filosofia Minimamente Invasiva na Pratica
Clinica

Adotar a filosofia minimamente invasiva nao € apenas uma questao de técnica, mas de planejamento e visao.
Ela comeca muito antes da broca tocar o dente, com uma analise detalhada do caso, das expectativas do
paciente e, crucialmente, da estrutura dental existente. O objetivo é sempre buscar o equilibrio entre a
necessidade estética e a preservacao bioldgica, garantindo que o tratamento seja ndo apenas bonito, mas
também saudavel e duradouro.

Escaneamento Intraoral DSD - Digital Smile Manufatura Aditiva
Modelos digitais de alta Design Impressao 3D de guias de
precisao que eliminam Visualizacao do resultado final preparo com precisao
distorcoes em 3D antes do preparo milimétrica

Uma das grandes aliadas dessa filosofia € a Odontologia Digital. Ferramentas como o escaneamento
intraoral, o planejamento digital do sorriso (DSD - Digital Smile Design) e a manufatura aditiva (impressao 3D)
ou subtrativa (CAD/CAM) revolucionaram a forma como planejamos e executamos os preparos. Com o DSD,
por exemplo, é possivel visualizar o resultado final em 3D e, a partir dele, criar guias de preparo precisos que
indicam exatamente onde e quanto desgastar, minimizando erros e excessos. E como ter um GPS que te guia
pelo caminho exato, evitando desvios desnecessarios.

Beneficios da Abordagem Minimamente Invasiva

e Maior resisténcia da estrutura dental remanescente
e Menor risco de sensibilidade pds-operatoéria

e Preservacao da vitalidade pulpar

e Adesao mais robusta ao esmalte

e Maior previsibilidade do resultado

e Possibilidade de mock-up antes do preparo definitivo



O Enceramento Diagnostico: A Planta da
Obra

Imagine construir uma casa sem um projeto arquiteténico
detalhado. As chances de erros, retrabalhos e insatisfacao
seriam enormes, nao € mesmo? Na odontologia estética, o
enceramento diaghdstico desempenha exatamente esse papel:
ele é a planta, o projeto tridimensional do sorriso que se deseja [J O Enceramento Permite
alcancar. Antes de qualquer intervencéo no dente, é Avaliar:
fundamental ter uma visao clara do objetivo final, e o ~
. o e Oclusao
enceramento é a ferramenta que nos permite materializar essa _ .
e e Guia anterior
visao.
e Fonética
O enceramento diagnostico consiste na adicao de cera sobre : .
. . e Harmonia facial
um modelo de gesso dos dentes do paciente, simulando a
forma, o tamanho e a proporcao ideais dos futuros laminados
ceramicos. Ele ndo é apenas um exercicio artistico; € uma etapa

crucial de planejamento funcional e estético.

Através dele, podemos avaliar a oclusao, a guia anterior, a fonética e a harmonia do sorriso em relacao a face
do paciente, identificando potenciais problemas e ajustando o design antes de qualquer desgaste dental.

"Essa etapa é a ponte entre o desejo do paciente e a realidade clinica. E aqui que o dentista e o técnico de
laboratorio colaboram para criar um 'ensaio' do resultado final."

O enceramento permite ao paciente visualizar e até mesmo experimentar (através de um mock-up, que
veremos adiante) como seu sorriso ficara, aumentando sua confianca no tratamento e facilitando a
comunicacdo. E a materializacao da ideia, transformando um conceito abstrato em algo tangivel e avaliavel.



Confeccao de Guias de Preparo:
Traduzindo o Planejamento em Acao

Uma vez que o enceramento diagnostico foi aprovado e refinado, o proximo passo e traduzi-lo em um guia
pratico para o preparo dental. Os guias de preparo sao ferramentas essenciais que permitem ao dentista
replicar com precisao o planejamento tridimensional do enceramento diagndstico diretamente na boca do
paciente. Sem eles, 0 preparo se tornaria um processo subjetivo, dependente apenas da percepcao visual do
operador, 0 que aumentaria o risco de desgastes excessivos ou insuficientes.

01 02

Moldagem sobre o enceramento Polimerizacao do material

Guias sao moldados em silicone sobre o enceramento Aguardar a completa polimerizagao do silicone para
diagnostico aprovado garantir estabilidade

03 04

Seccionamento estratéegico Aplicacao clinica

Criar "janelas" ou "degraus" que indicam a Utilizar os guias como réguas tridimensionais durante
profundidade exata do desgaste 0 preparo dental

Existem diferentes tipos de guias, mas os mais comuns sao confeccionados em silicone. Eles sao moldados
sobre o enceramento diagndstico e, apds a polimerizacao, sao seccionados para criar "janelas" ou "degraus"
qgue indicam a profundidade exata do desgaste necessario em diferentes areas do dente (incisal, médio,
cervical). Pense neles como réguas tridimensionais que garantem que cada milimetro de preparo esteja de
acordo com o plano.

[ Vantagem Principal: A utilizacdo desses guias é fundamental para a filosofia minimamente invasiva.
Eles permitem um controle rigoroso da remoc¢ao de estrutura dental, assegurando que apenas o
necessario seja desgastado para acomodar a espessura da ceramica e criar um caminho de insercao
adequado.

Isso ndo so6 preserva o dente, mas também otimiza a resisténcia da restauracdo e a qualidade da ades3o. E a
precisao do planejamento digital ou do enceramento manual sendo transferida para a realidade clinica,
garantindo previsibilidade e seguranca em cada etapa do preparo.



Fundamentos da Longevidade

Principios Biomecanicos Essenciais: A
Base da Longevidade

Um sorriso bonito €, sem duvida, o objetivo principal dos laminados ceramicos, mas a beleza sem funcao e
durabilidade é efémera. Para que um laminado ceramico resista as forcas mastigatorias diarias e permaneca
integro por muitos anos, ele precisa ser projetado e preparado com base em sélidos principios
biomecanicos. Estes principios sdo a espinha dorsal da longevidade e do sucesso clinico, garantindo que a
restauracao nao apenas se encaixe perfeitamente, mas também funcione em harmonia com o sistema
estomatognatico.

"Imagine um edificio: sua beleza arquitetdnica é inegavel, mas sua estabilidade e sequranca dependem de
alicerces fortes e de uma estrutura bem calculada. Da mesma forma, os laminados ceramicos, apesar de
sua delicadeza aparente, precisam de um 'alicerce’ dental preparado de forma inteligente."

Ignorar esses principios € como construir um castelo de areia na beira do mar: pode ser lindo por um tempo,
mas a primeira onda o levara.

— o —o o —

Retencao Estabilidade Margens

Capacidade de resistir as Resisténcia a forcas de Interface critica entre o
forcas que tentam remover a deslocamento lateral, laminado e a estrutura dental,
restauracao ao longo do eixo rotacionais ou obliquas determinando adaptacao e
de insercao saude periodontal

Nesta secao, vamos explorar trés pilares fundamentais da biomecanica dos preparos para laminados: a
retencao, a estabilidade e a configuracao das margens. Cada um desses elementos desempenha um papel
critico na forma como o laminado interage com o dente, com as forcas oclusais e com os tecidos
periodontais. Compreender a fundo esses conceitos é o que diferencia um preparo meramente estético de um
preparo que garante a saude e a durabilidade do sorriso transformado.



Retencao e Estabilidade: A Adesao
Perfeita

A retencao e a estabilidade sdo conceitos frequentemente confundidos, mas que desempenham papéis
distintos e complementares na longevidade dos laminados ceramicos. A retencao refere-se a capacidade do
preparo de resistir as forcas que tentam remover a restauracao ao longo do seu eixo de inser¢ao. Em outras
palavras, é o que impede o laminado de "descolar" verticalmente. Embora a adesdao moderna seja o principal
mecanismo de retencao para laminados, um preparo com caracteristicas retentivas adequadas potencializa

essa uniao.

Retencao Estabilidade

Pense na retencao como a capacidade de uma A estabilidade diz respeito a capacidade do preparo
ventosa de se fixar a uma superficie lisa. Quanto de resistir a forcas de deslocamento lateral,

maior a area de contato e a qualidade da superficie, rotacionais ou obliquas.

mais forte sera a fixacao. _
e Paredes mais paralelas

e Superficie de esmalte ampla « Conicidade de 4-6 graus

» Superficie bem preparada e Resisténcia ao movimento lateral

 Micro-retencao adequada « Forma do preparo otimizada

e Area de adesdo maximizada

No contexto dos laminados, isso se traduz em uma superficie de esmalte ampla e bem preparada, que
oferece o substrato ideal para os sistemas adesivos. Preparos que maximizam a area de esmalte e criam uma
superficie ligeiramente rugosa (micro-retencao) contribuem para uma adesao mais robusta.

Ja a estabilidade diz respeito a capacidade do preparo de resistir a forcas de deslocamento lateral,
rotacionais ou obliquas. E o que impede o laminado de "girar" ou "escorregar" sobre o dente. Um preparo
com paredes mais paralelas ou ligeiramente convergentes (com uma conicidade minima de 4-6 graus)
oferece maior estabilidade. Imagine tentar empurrar um bloco retangular sobre uma mesa: ele resiste mais ao
movimento lateral do que um bloco com laterais muito inclinadas.

Conceito Ambito/Aplicacao Base/Origem Exemplo

Retencao Resisténcia a remocao Adesao ao esmalte, Preparo com ampla
ao longo do eixo de area de superficie area de esmalte para
insercao adesao

Estabilidade Resisténcia a Conicidade das Paredes axiais com
deslocamentos paredes, forma do conicidade de 4-6

laterais/rotacionais preparo graus



Margens do Preparo: A Interface Critica

A margem do preparo € a linha onde o laminado ceramico encontra a estrutura dental. Esta interface € um
dos pontos mais criticos de todo o processo, pois dela dependem a adaptacao da restauracao, o selamento
marginal, a saude periodontal e, claro, a estética final. Uma margem bem planejada e executada € invisivel,
suave ao toque e permite que o tecido gengival permaneca saudavel. Uma margem mal feita, por outro lado,
pode levar a infiltracdes, caries secundarias, inflamacao gengival e um resultado estético comprometido.

A 1z

Chanfro Ombro Arredondado Fio de Faca

Oferece espaco adequado Usado em areas que exigem Preparo tipo lente de contato,
para a ceramica e uma um pouco mais de espessura sem margem definida,
transicao suave entre o dente de ceramica terminando em "feather edge"

e a restauracao

Existem diferentes configuracées de margem, e a escolha depende de fatores como a localizacao do preparo,
a espessura desejada do laminado, a necessidade estética e a condicao periodontal. As mais comuns para
laminados ceramicos incluem o chanfro, o ombro arredondado e, em alguns casos, o preparo tipo lente de
contato (sem margem definida, terminando em "fio de faca" ou "feather edge"). O chanfro, por exemplo,
oferece um espaco adequado para a ceramica e uma transicao suave, enquanto o ombro arredondado pode
ser usado em areas que exigem um pouco mais de espessura.

[ Caracteristicas de uma Margem Ideal

e Continua e suave, sem degraus
e Bem definida e precisa
o Localizacao estratégica (supragengival quando possivel)

e Respeito ao espaco bioldgico

A precisao na confeccao da margem é vital. Ela deve ser continua, suave e bem definida, sem degraus ou
irregularidades. A localizacao da margem - supragengival, justa-gengival ou subgengival —também é uma
decisao estratégica. Sempre que possivel, a margem supragengival é preferivel, pois facilita a higiene, a
inspecao e a manutencao da saude periodontal. No entanto, em casos de alta demanda estética ou para
cobrir restauracdes antigas, a margem pode ser estendida para a regiao justa-gengival ou levemente
subgengival, sempre com extremo cuidado para nao invadir o espaco bioldgico.



Integracao Digital e Desafios Atuais

A odontologia estética esta em constante evolucao, e a integracao de tecnologias digitais tem sido um divisor
de aguas na forma como abordamos os preparos para laminados ceramicos. O escaneamento intraoral, por
exemplo, substituiu as moldagens convencionais, oferecendo modelos digitais de alta precisao que eliminam
distorgcoes e permitem um planejamento mais detalhado. Esses modelos digitais sao a base para o
planejamento digital do sorriso (DSD), onde o design do novo sorriso é criado virtualmente, considerando a
face do paciente, a linha do sorriso e as proporcdes ideais.

[ S5

Escaneamento Intraoral Planejamento Digital (DSD) Manufatura Digital

Modelos digitais de alta precisao Design virtual do sorriso Impressao 3D de guias e fresagem
que eliminam distorcoes das considerando proporcoes faciaise = CAD/CAM de laminados com
moldagens convencionais expectativas do paciente precisao milimétrica

A partir do planejamento digital, a manufatura aditiva (impressao 3D) e subtrativa (CAD/CAM) entram em
cena. Guias de preparo podem ser impressos em 3D com uma precisao milimétrica, garantindo que o
desgaste dental seja exatamente o planejado, reforcando a filosofia minimamente invasiva. Além disso, os
proprios laminados ceramicos podem ser fresados por sistemas CAD/CAM a partir de blocos de ceramica de
alta resisténcia, otimizando a adaptacéo e a estética. E como ter um artesao digital que executa o trabalho
com uma precisao inatingivel pela mao humana.

Desafios Beneficios

e Curva de aprendizado dos softwares e Previsibilidade aumentada

e Investimento inicial em tecnologia e Precisao milimétrica

e Necessidade de equipe treinada e Melhor comunicacao com paciente
e Atualizacao constante e Otimizacao do tempo clinico

No entanto, essa transicao para o fluxo de trabalho digital nao esta isenta de desafios. A curva de
aprendizado para dominar os softwares e equipamentos, o investimento inicial em tecnologia e a necessidade
de uma equipe bem treinada sao fatores a serem considerados. Contudo, os beneficios em termos de
previsibilidade, precisao, comunicacao com o paciente e otimizacao do tempo clinico superam largamente
esses obstaculos. A odontologia digital ndo é o futuro; é o presente, e dominar suas ferramentas € essencial
para o profissional que busca exceléncia em 2025 e além.



Consolidacao e Proximos Passos

Chegamos ao final da primeira parte da nossa jornada pelos preparos para laminados ceramicos. Vimos que o
sucesso de um sorriso transformado vai muito além da beleza superficial. Ele se alicerca em uma filosofia de
preservacao, na precisao do planejamento e na solidez dos principios biomecanicos. A filosofia minimamente
invasiva, guiada pelo enceramento diagndstico e pelos guias de preparo, garante que cada milimetro de dente
seja respeitado. Os principios de retencao, estabilidade e margens, por sua vez, asseguram que a restauracao
seja nao apenas esteticamente agradavel, mas também funcional e duradoura.

J Em pratica:

Lembre-se de que cada caso é unico. Comece sempre pelo planejamento detalhado, utilizando o
enceramento diagndstico como seu mapa. Invista tempo na confec¢cao e no uso dos guias de
preparo para garantir a precisao. E, acima de tudo, priorize a preservacao da estrutura dental,
buscando sempre a menor intervenc¢ao possivel. A integracdo com a odontologia digital € uma
ferramenta poderosa que potencializa todos esses principios.

Autoavaliacao

Questao 1 Questao 2

Qual é o principal objetivo da filosofia do preparo O enceramento diagnostico é comparado a qual
minimamente invasivo para laminados etapa na construcao de uma casa?

ceramicos?

a) A pintura final.

a) Aumentar a espessura do laminado para maior resisténcia. b) A instalacao elétrica.

b) Preservar ao maximo a estrutura dental sadia. ¢) O projeto arquitetonico.

c) Eliminar a necessidade de adesao. d) A escolha dos moveis.

d) Reduzir o tempo de confeccao do preparo.

Questao 3 Questao 4

Qual dos seguintes principios biomecanicos se Qual a principal vantagem da utilizacao de guias
refere a capacidade do preparo de resistir a de preparo confeccionados a partir do

forcas de deslocamento lateral ou rotacional? enceramento diagnostico?

a) Retencao. a) Acelerar o processo de polimerizacao da resina.

b) Estabilidade. b) Garantir a precisao do desgaste dental conforme o

c) Selamento. planejamento.

d) Adaptacao. c) Eliminar a necessidade de anestesia local.

d) Reduzir o custo dos materiais ceramicos.

Questao 5 (Dissertativa)
Descreva a importancia da configuracao das margens do preparo para a longevidade e estética dos

laminados ceramicos, mencionando pelo menos dois fatores influenciados por essa configuracao.

Gabarito: 1.b) | 2.¢) | 3. b) | 4. b)

Proxima Aula: Na Aula 20 - Preparos para Laminados Ceramicos — Parte 2: Técnica Step-by-Step,
aprofundaremos na execucao pratica desses principios, com um guia detalhado das etapas clinicas do
preparo.

Recursos Adicionais

e Artigos Cientificos Recentes: Para aprofundar nos estudos de longevidade e novas técnicas.
e Livros de Odontologia Estética: Para uma base tedrica mais robusta.

e Cursos Online e Workshops: Para aprimorar as habilidades praticas e conhecer as ultimas tendéncias.

[J NOTAIMPORTANTE: As informacdes regulatérias/legais/técnicas desta aula estdo atualizadas até
2025. Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracdes.



