Aula 18 - Massagem Modeladora e
Terapeutica

Bem-vindo(a) a nossa jornada de aprofundamento na fisioterapia dermatofuncional. Imagine-se diante de um

paciente que busca nao apenas uma melhora estética, mas também alivio para desconfortos fisicos, ou que
precisa de um cuidado especifico para otimizar a recuperagao de um tecido. E nesse cenario que a
massagem modeladora e terapéutica se revelam ferramentas poderosas, capazes de transformar a qualidade
de vida e a autoestima. Elas ndo sao meros toques, mas sim intervencdes estratégicas que exigem
conhecimento aprofundado e técnica apurada.

Nesta aula, vamos desmistificar essas modalidades, compreendendo seus fundamentos e aplicacdes. Vocé
descobrira como diferenciar cada técnica, quais 0s seus objetivos especificos e, mais importante, como
aplica-las com seguranca e eficacia, sempre embasado nas mais recentes evidéncias cientificas. Ao final,
vocé estara apto(a) a identificar as indicacdes e contraindicacdes, aprimorando sua capacidade de oferecer
um tratamento personalizado e de alta qualidade. Prepare-se para expandir seu repertorio terapéutico e fazer
a diferenca na vida de seus futuros pacientes.

Para ilustrar a versatilidade dessas técnicas, pense em um escultor que, com suas maos, molda a argila,
dando-lhe forma e propdsito. Da mesma forma, o fisioterapeuta, com suas manobras, atua sobre os tecidos
corporais, buscando ndo sé aprimorar contornos, mas também restaurar funcdes e promover bem-estar. E
uma arte que se une a ciéncia, e vocé esta prestes a dominar seus segredos.



Fundamentos Essenciais

O Toque que Transforma: Conceito,
Objetivos e Efeitos Fisiologicos

Em nosso dia a dia, somos constantemente bombardeados por informacdes e, muitas vezes, a massagem é
vista apenas como um luxo ou um momento de relaxamento. No entanto, quando falamos em massagem
modeladora e terapéutica no contexto da fisioterapia dermatofuncional, estamos nos referindo a intervencdes
com propositos muito mais especificos e cientificamente embasados. Nao se trata de um simples "amassar"”,

mas de uma abordagem técnica que visa resultados concretos, seja na remodelacao corporal ou na
recuperacao funcional.

Massagem Modeladora Massagem Terapéutica

Técnica manual com movimentos vigorosos, Engloba técnicas variadas focadas na promogao
rapidos e repetitivos, com pressao firme, da saude, alivio da dor e reabilitacao de
aplicados em regides especificas do corpo. disfuncédes.

e Atua sobre o tecido adiposo e Melhora circulacao sanguinea e linfatica

e Melhora a circulacao local e Relaxamento muscular

e Reduz medidas e celulite e Liberacao de endorfinas

A massagem modeladora € como um "treinamento" para a pele e o tecido subcutaneo, estimulando-os a se
reorganizarem de forma mais harmoniosa. J& a massagem terapéutica pode variar desde manobras mais
suaves, como as da massagem relaxante, até técnicas mais profundas, como a liberacao miofascial. Seus
efeitos fisiologicos sao vastos, incluindo a melhora da circulagao sanguinea e linfatica, o relaxamento
muscular, a diminuicao da inflamacao e a liberacao de endorfinas, que atuam como analgésicos naturais.



Aprofundando nos Efeitos Fisiologicos: O
Que Acontece Por Dentro?
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Quando aplicamos as manobras de massagem, nao estamos apenas tocando a superficie da pele. Estamos
desencadeando uma série de respostas complexas em nivel celular e sistémico, que sao fundamentais para
os resultados que observamos. Compreender esses mecanismos € 0 que nos permite justificar a aplicacao de
cada técnica e otimizar os protocolos de tratamento, transformando o toque em uma ferramenta terapéutica
poderosa e baseada em evidéncias.

Massagem Modeladora Massagem Terapéutica

e Aumento da temperatura local e Relaxamento muscular reflexo

e Estimulacao da circulacao sanguinea e Modulacao da dor

o Oxigenacao dos tecidos e Melhora do fluxo linfatico

e Remocao de metabdlitos e Eliminacao de toxinas

e Reducao do edema e Nutricao dos tecidos

e Quebra de fibroses e Aceleracao da cicatrizacao

e Reorganizacgao das células de gordura e "Reset" dos sistemas de autorregulagao

[ Importante: No caso da massagem modeladora, a pressao e a friccdo intensas promovem um
aumento da temperatura local e da circulacédo sanguinea. E crucial entender que a massagem por si
s6 nao "quebra" gordura, mas otimiza o ambiente para que o corpo a mobilize de forma mais
eficiente.

Para a massagem terapéutica, os efeitos sao ainda mais abrangentes. A estimulacao mecanica dos receptores
cutaneos e musculares envia sinais ao sistema nervoso central, resultando em relaxamento muscular reflexo e
modulacao da dor. A melhora do fluxo linfatico auxilia na eliminacao de toxinas e na reducao de edemas,
enquanto o aumento da circulacdo sanguinea nutre os tecidos e acelera processos de cicatrizacéo. E como se
0 corpo recebesse um "reset" em seus sistemas de autorregulacao, otimizando sua capacidade inata de cura
e equilibrio.



Desvendando as Diferencas: Modeladora,
Relaxante e Drenagem Linfatica Manual

(DLM)

No universo das terapias manuais, € comum que haja confusao entre as diversas modalidades de massagem,

especialmente para quem esta comecando a explorar o campo. Muitas vezes, um paciente chega ao

consultorio pedindo uma "massagem para celulite" sem saber exatamente qual técnica seria a mais indicada,

ou confunde os efeitos de uma massagem relaxante com os de uma drenagem. E nosso papel, como

especialistas, ndo apenas executar as técnicas, mas também educar e guiar o paciente na escolha do

tratamento mais adequado.
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Massagem Modeladora

Objetivo: Remodelacao
corporal e melhora do aspecto
da pele

Técnica: Manobras vigorosas ritmicas e fluidas

e pressao firme

Analogia: "Treino de forca" corpo e a mente

para a pele

Foco: Reducao de medidas e
atenuacao da celulite

Conceito Ambito/Aplicacao

Modeladora Estética corporal,
reducao de medidas e
celulite

Relaxante Bem-estar, alivio de
estresse e tensao
muscular

DLM Edemas, linfedemas,

pos-operatorio,
detoxificacao

Massagem Relaxante

Objetivo: Bem-estar fisico e

mental, alivio do estresse

Analogia: "Abraco" para o

Foco: Relaxamento profundo
e tensao muscular

3

Drenagem Linfatica
Manual

Objetivo: Estimular o sistema

linfatico

Técnica: Manobras suaves,

Técnica: Manobras lentas,

ritmicas e pressao muito leve

Analogia: "Rio lento" que

limpa e desobstrui

Foco: Edemas, linfedemas e

pds-operatorio

Base/Origem

Manipulagao vigorosa
do tecido adiposo e
circ.

Estimulo do sistema
nervoso
parassimpatico

Estimulo do sistema
linfatico, remocao de
liquidos

Exemplo de Uso

Reducao de gordura
localizada em
abdémen e coxas

Alivio de dores
musculares por
estresse, insdnia

Pds-cirurgia plastica,
tratamento de
inchacos na gravidez



Técnicas Praticas

Principais Manobras e Técnicas de
Aplicacao: Massagem Modeladora

Dominar as manobras da massagem modeladora € como aprender a coreografia de uma danga complexa:
cada passo tem seu lugar e sua funcao, e a sequéncia correta é o que garante a fluidez e a eficacia do
movimento. Nao basta apenas aplicar forca; é preciso técnica, ritmo e uma compreensao profunda da
anatomia e fisiologia dos tecidos que estdo sendo trabalhados. A aplicacao precisa dessas manobras € o que

diferencia um toque comum de uma intervencao terapéutica com resultados visiveis.

As manobras da massagem modeladora sao caracterizadas por serem vigorosas, rapidas e com pressao
firme, sempre respeitando a tolerancia do paciente. Elas visam mobilizar o tecido adiposo, estimular a
circulacao sanguinea e linfatica, e promover a reorganizacao das fibras de colageno e elastina. Entre as
principais, destacam-se:
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Pincamento Amasamento Deslizamento Profundo
Consiste em pincar a pele e 0 Similar ao ato de amassar pao, Utiliza a palma da mao ou os
tecido subcutaneo com os dedos, envolve a compressao e o punhos para realizar movimentos
realizando movimentos de torcao e levantamento do tecido com as longos e profundos, seguindo o
deslizamento. Essa manobra ajuda maos, alternando a presséo. E sentido das fibras musculares e do
a descompactar o tecido adiposo e eficaz para mobilizar a gordura e fluxo linfatico. Ajuda a drenar

a melhorar a circulacao local. estimular a circulacao profunda. liquidos e a modelar o contorno.
04 05

Friccao Percussao

Movimentos circulares ou em zigue-zague com 0s Batidas ritmicas e rapidas com as maos em concha
dedos ou a palma da mao, aplicando pressao para ou com as laterais das maos, que podem ser usadas

aquecer o tecido e estimular a circulacao superficial.  para estimular a circulacao e tonificar a musculatura.

[J Dica Profissional: Ao aplicar essas manobras, é crucial manter um ritmo constante e uma pressao
adequada, que seja firme o suficiente para atingir os tecidos mais profundos, mas sem causar dor
excessiva ou hematomas. A sequéncia das manobras deve ser logica, comecando com aquecimento
e deslizamentos mais superficiais, progredindo para pincamentos e amassamentos mais profundos,
e finalizando com deslizamentos para drenagem.



Principais Manobras e Téchnicas de
Aplicacao: Massagem Terapeéutica

Se a massagem modeladora € uma danca vigorosa, a massagem terapéutica € uma sinfonia de toques, onde
cada nota — cada manobra - é cuidadosamente escolhida para produzir um efeito especifico no corpo e na
mente. Aqui, a precisao e a sensibilidade sao tao importantes quanto a forga, pois o objetivo é restaurar o
equilibrio, aliviar a dor e promover a cura. Compreender a fisiopatologia subjacente a condicao do paciente é
o ponto de partida para selecionar as técnicas mais eficazes.

As manobras da massagem terapéutica sao variadas e adaptadas a necessidade individual de cada paciente e
a condicao a ser tratada. Elas podem ser mais suaves para relaxamento ou mais profundas para liberacao de
tensdes e pontos-gatilno. Algumas das manobras mais comuns incluem:

(/6()7 Deslizamento Profundo

Aplicacao de pressao mais intensa com a

Deslizamento Superficial
(Effleurage)

Movimentos longos e suaves com a palma da
mao, usados para iniciar e finalizar a
massagem, aquecer os tecidos e promover
relaxamento. E como a abertura de uma
melodia, preparando o terreno.

Amasamento (Petrissage)

Consiste em levantar, comprimir e soltar os
tecidos musculares, como se estivesse
amassando uma massa. E excelente para
relaxar musculos tensos, melhorar a
circulacao e a elasticidade.

Tapotagem (Percussao)

Batidas ritmicas e rapidas com as maos em
concha, punho ou borda ulnar. Usada para
estimular a circulacao, tonificar musculos e,
em alguns casos, auxiliar na expectoracao
pulmonar.

A

palma da mao ou antebraco, seguindo o
sentido das fibras musculares. Ajuda a
alongar os tecidos, aumentar a circulagao e
liberar aderéncias.

Friccao Profunda

Movimentos curtos, circulares ou
transversais, aplicados com os dedos ou
polegares sobre areas especificas de tensao
ou aderéncia. E eficaz para quebrar
aderéncias e tratar pontos-gatilho.

Vibracao

Aplicacao de movimentos vibratorios com as
maos ou pontas dos dedos sobre uma area,
promovendo relaxamento muscular e
estimulacao nervosa.

A escolha e a combinacao dessas manobras dependem da avaliacao do fisioterapeuta, considerando o
objetivo do tratamento (alivio da dor, relaxamento, melhora da amplitude de movimento, etc.). Por exemplo,
para um paciente com dor miofascial, a friccao profunda e o amasamento serao prioritarios, enquanto para
um paciente com estresse, o deslizamento superficial e a vibracao podem ser mais indicados. A sensibilidade
do terapeuta em sentir a resposta do tecido é fundamental para ajustar a técnica em tempo real.



Seguranca e Etica

Indicacoes e Contraindicacoes: O Guia
para a Pratica Segura e Etica

A massagem, em suas diversas formas, € uma ferramenta terapéutica poderosa, mas como toda intervencao
na area da saude, ela possui suas indicacdes e, crucialmente, suas contraindicacdes. Ignorar esses limites
nao apenas compromete a eficacia do tratamento, mas pode causar danos significativos ao paciente. E
responsabilidade do fisioterapeuta realizar uma anamnese detalhada e uma avaliagcao criteriosa antes de
iniciar qualquer sessao, garantindo a seguranca e a ética profissional.

Indicacoes Contraindicacoes
Massagem Modeladora

e Reducao de medidas e melhora do contorno L) Atengéo: As contraindicagdes séo pontos

de atencao que jamais devem ser
corporal

negligenciados. Algumas sao absolutas,

Atenuacao do aspecto da celulite . . . .
* ¢ P impedindo completamente a realizacao da

L4 |\/|e|h0ra da CirCUIagéO SangUinea e ||nfét|Ca |Oca| massagem’ enquanto Outras Séo relativaS’

e Auxilio na eliminacao de toxinas exigindo cautela e adaptacao da técnica.

e Melhora da textura e elasticidade da pele

Massagem Terapéutica Absolutas

« Alivio de dores musculares e articulares * Trombose venosa profunda (TVP) ativa

(lombalgia, cervicalgia, fibromialgia) e Infecg¢bes cutaneas agudas
e Reducdo do estresse, ansiedade e insonia o Feridas abertas ou queimaduras
e Melhora da circulacdo sanguinea e linfatica geral e Tumores malignos (sem autorizagao meédica)
e Relaxamento muscular e reducao de tensoes e Febre alta

e Reabilitacdo pos-lesao (apds fase aguda) Relativas

e Melhora da flexibilidade e amplitude de
movimento e Gravidez (especialmente primeiro trimestre)

« Tratamento de edemas e linfedemas (com DLM) * Varizes severas
e Hipertensao nao controlada
e Diabetes descompensado

e Uso de anticoagulantes



Tabela Completa de Contraindicacoes

Para facilitar sua pratica clinica, apresentamos uma tabela detalhada com os principais tipos de

contraindicacdes e exemplos especificos. Esta € uma ferramenta essencial para consulta rapida durante a

avaliacao do paciente.

Tipo de Contraindicacao

Absolutas - Vasculares

Absolutas - Infecciosas

Absolutas - Oncoldgicas

Absolutas - Traumaticas

Relativas - Gestacao

Relativas -

Cardiovasculares

Relativas - Metabolicas

Relativas - Dermatologicas

Relativas -
Medicamentosas

Exemplos Especificos

Trombose venosa profunda (TVP) ativa, embolia pulmonar recente,
flebite aguda, aneurismas nao tratados

Celulite bacteriana, herpes zoster ativo, infec¢cdes fungicas graves,
tuberculose cutanea ativa

Tumores malignos sem liberacao meédica, metastases osseas, leucemias
em fase aguda

Fraturas nao consolidadas, luxacdes agudas, feridas abertas,
queimaduras de 2° e 3° grau

Primeiro trimestre (risco aumentado), gestacao de alto risco, histérico
de abortos espontaneos

Hipertensao nao controlada (>160/100 mmHg), insuficiéncia cardiaca
descompensada, arritmias graves

Diabetes descompensado (glicemia >250 mg/dL), hipotireoidismo grave
nao tratado

Psoriase em crise, eczema grave, dermatite atopica severa, rosacea
ativa

Uso de anticoagulantes (warfarina, heparina), corticoides em altas
doses, quimioterapia recente

[ Lembre-se: Pense em A, B e C como trés lentes através das quais vocé observa o corpo humano.

Cada uma oferece uma perspectiva unica, mas € a compreensao das trés que completa o quadro. A

massagem terapéutica € como um "abraco" para o corpo e a mente, onde a suavidade e a cadéncia

sao essenciais para acalmar o sistema nervoso.



Inovacao e Ciéncia

A Pratica Baseada em Evidéencias e as
Novas Tecnhologias ha Massagem

Em um campo tao dinamico quanto a fisioterapia dermatofuncional, a atualizacao constante é nao apenas
uma vantagem, mas uma necessidade. A massagem, seja ela modeladora ou terapéutica, ndo pode ser vista
como uma pratica isolada de conhecimentos empiricos. Pelo contrario, sua eficacia é cada vez mais validada
por pesquisas rigorosas, e sua aplicacao pode ser potencializada pela integracao com tecnologias

emergentes. E a unido da sabedoria ancestral do toque com o rigor da ciéncia moderna que define o
profissional de exceléncia em 2025.
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Pratica Baseada em Tecnologias Emergentes Sinergia Terapéutica
Evidéncias Integracao com equipamentos Combinacao estratégica de
Buscar informacdes em fontes de eletrotermofototerapia para toque humano e tecnologia para
confidveis como Cochrane potencializar resultados resultados superiores

Library, PubMed e SciELO para
validar intervencoes

Tecnologias Complementares

HIFU Radiofrequéncia Laserterapia

Ultrassom de Alta Poténcia Nova Geracao Baixa Intensidade

e Remodelacao do colageno e Melhora da flacidez da pele o Efeitos anti-inflamatorios

e Reducao de gordura e Estimulacao de colageno e Aceleracao da cicatrizacao
localizada e Firmeza e tonicidade e Recuperacao tecidual

o Efeito lifting ndo invasivo

A integracao dessas tecnologias com a massagem nao significa substituir o toque humano, mas sim criar
sinergias. Uma massagem modeladora pode ser seguida por uma sessao de radiofrequéncia para
potencializar a firmeza da pele, ou uma massagem terapéutica para alivio da dor pode ser complementada
pela laserterapia para acelerar a recuperacao tecidual. O desafio e a oportunidade residem em saber quando
e como combinar essas ferramentas, sempre com base em uma avaliacao criteriosa e nos objetivos do
paciente.



Desafios e Boas Praticas na Aplicacao:
Elevando o Nivel da Sua Pratica

A jornada para se tornar um especialista em massagem modeladora e terapéutica nao termina com o dominio
das manobras e a compreensao dos efeitos fisioldgicos. Ela se estende a capacidade de enfrentar os desafios
da pratica diaria, de gerenciar as expectativas dos pacientes e de manter-se atualizado em um campo que
estd em constante evolucéo. E nesse espaco de reflexdo e aprimoramento continuo que o profissional se
distingue, transformando cada sessdao em uma experiéncia de cuidado integral e eficaz.

Gestao de
Expectativas

Muitos pacientes chegam
com ideias irrealistas sobre
os resultados. E fundamental
ser transparente, explicar os
limites da técnica e alinhar os
objetivos de forma realista,
enfatizando que a massagem
é parte de um processo que
pode incluir outras
intervencOes e mudancas de

Adaptacao da Técnica

Cada corpo € unico, e o que
funciona para um paciente
pode nao ser o ideal para
outro. A sensibilidade do
fisioterapeuta em perceber a
resposta do tecido, a
tolerancia a dor e as
particularidades anatémicas
€ 0 que permite ajustar a
pressao, o ritmo e as
manobras.

Personalizacao do
Tratamento

A massagem nao € uma
receita de bolo, mas uma arte
que exige improvisacao e
personalizacao. Garantir nao
apenas a seguranca, mas
também a maxima eficacia do
tratamento através da
adaptacao individual.

estilo de vida.

Boas Praticas Essenciais

Avaliacao Detalhada

Sempre iniciar com anamnese e exame fisico para identificar indicacdes, contraindicacdes e definir
objetivos.

Comunicacao Clara

Explicar o procedimento, os objetivos e o que o0 paciente pode esperar durante e apos a sessao.

Higiene e Biosseguranca

Manter o ambiente e os materiais esterilizados, seguindo as normas da ANVISA.

Postura Ergonomica

Proteger a propria saude, utilizando técnicas que evitem sobrecarga fisica.

Educacao do Paciente

Orientar sobre cuidados pds-massagem e a importancia da continuidade do tratamento.

Atualizacao Constante

Participar de cursos, workshops e congressos, e consultar a literatura cientifica para incorporar novas
evidéncias e tecnologias.

Ao adotar essas praticas, vocé nao apenas eleva o padrao de sua atuacao, mas também constréi uma relacao
de confianca e respeito com seus pacientes, consolidando sua reputacao como um profissional competente e
ético.



Consolidacao do Aprendizado

Consolidacao e Proximos Passos

Chegamos ao final desta aula, e espero que vocé sinta que seu entendimento sobre a massagem modeladora
e terapéutica foi ampliado e aprofundado. Percorremos desde os conceitos fundamentais e os efeitos
fisiologicos até as diferencas cruciais entre as técnicas, as manobras essenciais, e as indispensaveis
indicacOes e contraindicacoes. Vimos também como a pratica baseada em evidéncias e a integragcao com
tecnologias emergentes sao pilares para uma atuacao de exceléncia em 2025.

Em Pratica

Lembre-se que a massagem é
uma ferramenta poderosa em
suas maos. Utilize a
massagem modeladora para
auxiliar na busca por

Aplicacao Terapéutica

Apligue a massagem
terapéutica para aliviar dores,
reduzir o estresse e promover
a recuperacao funcional,
adaptando cada toque a

Seguranca Sempre

Nunca subestime a
importancia de uma avaliacao
minuciosa e da comunicacao
clara para garantir a
seguranca e a satisfacao de

contornos corporais mais necessidade individual do seu quem busca seus cuidados.

definidos, sempre com a paciente.
consciéncia de seus limites e a
importancia de um estilo de

vida saudavel.

[0 Proxima Aula
Aula 19 - Liberacao Tecidual Funcional (LTF)

Vamos mergulhar em uma técnica ainda mais especifica e profunda, que atua diretamente nas
restricdes dos tecidos moles, complementando e expandindo as possibilidades terapéuticas que
vocé comecou a explorar hoje. Prepare-se para desvendar os segredos da LTF e como ela pode ser
um diferencial em sua pratica clinica.

Recursos Adicionais

e Artigos Cientificos: Busque por "massage therapy" e "dermatofunctional physiotherapy" em PubMed e
SciELO para aprofundar seus conhecimentos em PBE.

e Livros-Texto: Consulte obras de referéncia em fisioterapia dermatofuncional para detalhes sobre
protocolos e anatomia.

e Cursos de Extensao: Considere cursos praticos para aprimorar suas habilidades manuais e aprender
novas técnicas.

NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatorias/legais/técnicas desta aula estao atualizadas até 2025.
Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracdes.



Autoavaliacao

Teste seus conhecimentos com as questdes abaixo. Reflita sobre cada alternativa antes de verificar o

gabarito.
Qual das seguintes opcoes melhor Um paciente apresenta um quadro de
descreve o principal objetivo da trombose venosa profunda (TVP)
massagem modeladora? ativa. Qual a conduta mais adequada

- a PPN
1. Alivio de dores musculares cronicas. em relagao a massagem terapeUtlca *

2. Estimulacdo do sistema linfatico para reducéo 1. Realizar massagem suave para melhorar a

de edemas circulacao local.

3. Melhora do contorno corporal e atenuacgao da 2. Aplicar massagem modeladora para reduzir o
celulite. inchaco.
3. Contraindicar absolutamente qualquer tipo de

massagem ha regiao afetada.

4. Inducao de relaxamento profundo e reducao
do estresse.
4. Realizar drenagem linfatica manual com
pressao leve.

R L

Qual é a principal diferenca entre a A inclusao de tecnologias emergentes
massagem relaxante e a Drenagem como HIFU e radiofrequéncia na
Linfatica Manual (DLM)? pratica da fisioterapia

dermatofuncional, em conjunto com a

1. A massagem relaxante utiliza manobras . N
massagem, visa principalmente:

vigorosas, enquanto a DLM é mais suave.
1. Substituir completamente as técnicas
manuais de massagem.

2. A massagem relaxante foca no bem-estar
geral, e a DLM na remocao de liquidos e

toxinas. 2. Aumentar o tempo de tratamento para cada
3. A DLM é indicada para celulite, e a massagem paciente.
relaxante para gordura localizada. 3. Potencializar os resultados estéticos e

4. Ambas tém os mesmos objetivos, mas com terapeuticos atraves de sinergia.

técnicas de aplicacao diferentes. 4. Reduzir a necessidade de avaliagdo clinica
prévia.
Gabarito
Resposta: c) Resposta: ¢) Resposta: b) Resposta: c)

Questao Discursiva

[ Desafio: Descreva um cenario clinico onde a combinacdo da massagem terapéutica com uma
tecnologia de eletrotermofototerapia (como radiofrequéncia ou laserterapia) seria benéfica,
justificando a escolha de cada intervencao e seus respectivos objetivos.



