Aula 16 - Facetas Diretas em Resina Composta

Bem-vindo a Aula 16, um mergulho profundo no universo das facetas diretas em resina composta. No cenario
atual da odontologia estética, onde a busca por sorrisos harmonicos e naturais € constante, dominar as
técnicas de restauragdes diretas ndao € apenas uma habilidade, mas uma arte que diferencia o profissional.
Esta aula foi cuidadosamente elaborada para desmistificar o processo, oferecendo um guia pratico e
atualizado sobre um dos procedimentos mais versateis e procurados ha clinica diaria.

Imagine-se diante de um paciente que sonha em transformar seu sorriso, mas busca uma solucao menos
invasiva e mais acessivel. As facetas diretas em resina composta surgem como uma resposta elegante a essa
necessidade, permitindo correcdes estéticas significativas com a preservacao maxima da estrutura dental. E
uma técnica que exige precisao, conhecimento dos materiais e uma visao artistica apurada, e é exatamente

iSso que vamos explorar juntos.

Ao final desta jornada, vocé nao apenas compreendera os fundamentos tedricos das facetas diretas, mas
também estara apto a identificar as melhores indicagdes, dominar as técnicas de aplicagao com e sem guia
de silicone, e, o mais importante, superar os desafios comuns para alcancar resultados estéticos e funcionais
de exceléncia. Prepare-se para aprimorar suas habilidades e elevar o padrao dos seus tratamentos estéticos.

Nesta aula, desvendaremos desde as indicagdes precisas e as nhuances entre vantagens e desvantagens, até
0 passo a passo detalhado das técnicas com e sem guia de silicone. Abordaremos os desafios mais
frequentes, como a obtencao de simetria e a longevidade do resultado, e compartilharemos dicas valiosas
que fardo a diferenca na sua pratica clinica. E uma oportunidade de conectar o conhecimento teérico com a
aplicacao pratica, preparando-o para os desafios do consultorio.



O Cenario da Odontologia Estéticae o
Papel das Facetas Diretas

No dinamico mundo da odontologia contemporanea, a estética deixou de ser um luxo
para se tornar uma expectativa padrao dos pacientes. Eles buscam nao apenas a saude
bucal, mas também um sorriso que reflita bem-estar e autoconfianca. Nesse contexto,
as facetas diretas em resina composta se consolidaram como uma ferramenta
indispensavel no arsenal do cirurgiao-dentista, oferecendo uma solucao rapida, eficaz
e, muitas vezes, mais conservadora para diversas demandas estéticas.

[ Pense na odontologia como um grande quebra-cabeca, onde cada peca tem sua funcao especifica.
As facetas diretas sdo como uma dessas pecas-chave, permitindo ao profissional "esculpir" um novo
sorriso diretamente na boca do paciente, com um controle minucioso sobre a forma, a cor e a
textura.

A crescente demanda por procedimentos estéticos minimamente invasivos, aliada a evolugao constante dos
materiais restauradores, impulsionou as facetas diretas para o centro das discussées clinicas. Hoje, com
resinas compostas de alta performance e técnicas aprimoradas, é possivel alcancar resultados que rivalizam
com as restauracdes indiretas em termos de estética e durabilidade, desde que a indicacao e a execucao
sejam precisas.

Expectativa dos Evolucao dos Materiais Integracao Digital
Pacientes Resinas compostas de alta DSD e escaneamento intraoral
Busca por sorrisos harménicos performance com guiam o processo com

e naturais como padrao de propriedades aprimoradas previsibilidade

qualidade

Essa evolucao também se conecta diretamente com as tendéncias da Odontologia Digital. Embora as facetas
diretas sejam manuais em sua esséncia, o planejamento digital do sorriso (DSD - Digital Smile Design) e o
escaneamento intraoral podem guiar o processo, permitindo uma visualizacao prévia do resultado e uma
comunicacao mais eficaz com o paciente. A tecnologia, portanto, ndo substitui a habilidade manual, mas a
aprimora, oferecendo previsibilidade e seguranca.



Indicacoes: Quando as Facetas Diretas
Brilham

Saber quando indicar as facetas diretas em resina composta € o primeiro passo para o
sucesso do tratamento. Nao se trata apenas de uma questao técnica, mas de uma
compreensao profunda das necessidades do paciente e das limitacées do material. E
como escolher a ferramenta certa para cada tipo de reparo: uma chave de fenda nao
serve para um parafuso sextavado, e da mesma forma, a faceta direta tem seu campo

de atuacao ideal.

Situacoes Ideais para Facetas Diretas

Modificacoes Estéticas Moderadas Correcao de Imperfeicoes

Estrutura dental remanescente saudavel e Manchas intrinsecas, pequenas fraturas,
oclusao sem grandes desafios desgastes incisais leves ou alteracdes de forma
Fechamento de Diastemas Reanatomizacao

Pequenos espacos entre os dentes que Dentes conoides ou com formatos atipicos que
comprometem a harmonia do sorriso necessitam de contorno mais estético

Imagine um paciente com um pequeno diastema entre os incisivos centrais, que sempre sonhou em ter
os dentes mais proximos. Ou alguém com um dente ligeiramente menor que os demais, que causa uma
assimetria sutil. Nesses cenarios, as facetas diretas oferecem uma solucao rapida e eficiente, muitas

vezes em uma unica sessao, transformando a percepc¢ao do sorriso sem a hecessidade de procedimentos

mais complexos ou invasivos.




Vantagens: Por Que Escolher as Facetas

Diretas

As facetas diretas em resina composta oferecem uma série de beneficios que as tornam

uma opcao atraente tanto para o profissional quanto para o paciente. Entender essas

vantagens é fundamental para apresenta-las de forma convincente e para tomar

decisdes clinicas informadas. E como ter um "superpoder" na clinica: a capacidade de

transformar sorrisos com um minimo de intervencao.

J

Minimamente Invasiva

Preservacao maxima do esmalte e
da dentina. Em muitos casos, o
preparo € minimo ou até mesmo
inexistente, o0 que € um grande
beneficio para a saude a longo
prazo do dente e para a confianca
do paciente.

)
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Reversibilidade e
Reparabilidade

Se a faceta precisar ser removida
ou alterada, o processo € mais
simples e menos traumatico.
Pequenos lascamentos ou
desgastes podem ser reparados
diretamente no consultério,
prolongando a vida util da
restauracao.

Resumo das Vantagens

Vantagem

Minimamente Invasiva

Reversibilidade

Reparabilidade

Custo-beneficio

Rapidez

Descricao

Preserva a estrutura dental natural,
com pouco ou nenhum desgaste.

Possibilidade de remocao ou alteracao
da faceta com menor dano ao dente.

Pequenos danos podem ser corrigidos
diretamente no consultorio, sem
refazer a faceta.

Geralmente mais acessivel que as
facetas ceramicas, com resultados
estéticos excelentes.

Conclusao do tratamento em uma
Unica sessao na maioria dos casos.

ac

Rapidez e Custo-Beneficio

O procedimento pode ser
concluido em uma unica sessao,
economizando tempo.
Comparadas as facetas
ceramicas, as facetas diretas
tendem a ser mais acessiveis,
tornando a estética dental de alta
qualidade disponivel para um
publico mais amplo.

Aplicacao Clinica

Ideal para pacientes que
buscam solucoes
conservadoras e com menor
risco bioldgico.

Oferece seguranca ao
paciente e ao profissional
em caso de necessidade de
ajuste futuro.

Aumenta a longevidade da
restauracao e otimiza o
tempo de cadeira.

Amplia o0 acesso a
tratamentos estéticos de
qualidade para diferentes
perfis de pacientes.

Atende pacientes com
tempo limitado e oferece
satisfacao imediata.



Desvantagens e Limitacoes: Conhecendo
os Desafios

Assim como toda solucao tem seus pontos fortes, as facetas diretas em resina
composta também apresentam desvantagens e limitacdes que precisam ser
cuidadosamente consideradas. Ignora-las pode levar a frustracoes e resultados
insatisfatorios. E como um carro esportivo: ele é rapido e bonito, mas nao é ideal para
estradas de terra ou para carregar muita carga.

Menor Resisténcia Longevidade Reduzida

A resina composta € mais suscetivel a
manchamentos por alimentos e bebidas
pigmentadas (café, vinho, chas) e pode sofrer
desgaste ao longo do tempo, especialmente em
pacientes com habitos parafuncionais como
bruxismo.

Dependéncia da Habilidade

A confeccao de facetas diretas é um
procedimento altamente técnico e artistico, que
exige um profundo conhecimento de

A longevidade das facetas diretas tende a ser
menor que a das ceramicas, variando geralmente
entre 5 a 10 anos, dependendo dos cuidados do
paciente e da técnica empregada.

Limitacoes Estéticas

Podem nao ser a melhor opcao para casos de
grandes alteracdes de cor, dentes muito
escurecidos ou desalinhamentos severos.

estratificacao de resinas, anatomia dental e
polimento.

Analise Detalhada das Desvantagens

Desvantagem Descricao Implicacao Clinica

Menor Resisténcia Mais suscetivel a abrasao, fraturas e Requer cuidados do paciente e
polimentos periddicos;

contraindicado em casos de alta

pigmentacao que a ceramica.

carga oclusal.

Longevidade Vida util geralmente menor (5-10 anos)

em comparacao com facetas

Necessidade de comunicacao
clara com o paciente sobre a
ceramicas. manutencao e eventual

substituicao.

Habilidade Operador O resultado final depende diretamente Exige treinamento continuo e

da técnica, conhecimento e arte do experiéncia para alcancar

dentista. exceléncia estética e funcional.

Limitacao Estética Dificuldade em mascarar grandes Pode nao ser a melhor opcao

alteracOes de cor ou corrigir para dentes muito escurecidos ou
desalinhamentos severos. com grandes discrepancias de

forma/posicao.



A Técnica com Guia de Silicone:
Previsibilidade e Controle

Dominar a técnica com guia de silicone € como ter um mapa detalhado antes de iniciar
uma viagem complexa. Ele oferece previsibilidade, controle e uma base soélida para a
construcao da faceta, minimizando surpresas e otimizando o tempo de trabalho. Essa
abordagem é particularmente util para quem busca replicar um planejamento estético
previo, seja ele analogico ou digital.

[ O que é o Guia de Silicone?

O guia de silicone, também conhecido como muralha de silicone, € uma matriz transparente ou
translucida que reproduz o formato ideal do dente, previamente planejado em um enceramento
diagnostico (wax-up) ou em um planejamento digital do sorriso (DSD).

Funcao Principal Beneficios

Serve como um molde para a camada e Garante simetria e harmonia
palatina/lingual da faceta, garantindo que a « Visualizacao do volume final

espessura e o contorno iniciais estejam corretos, o . .
) . o ) o Evita excessos de material
que é crucial para a estética e a fungao.

e Alinhamento com planejamento estético

Imagine que vocé esta construindo uma parede. O guia de silicone é como o gabarito que assegura que a
primeira camada de tijolos esteja perfeitamente alinhada e no lugar certo. Sem ele, a construcao pode ficar
torta desde o inicio, exigindo correcées demoradas e nem sempre eficazes. Com o guia, vocé tem a
certeza de um ponto de partida correto, facilitando todo o processo subsequente de estratificacao da
resina.




Tecnica com Guia de Silicone: Passo a

Passo Detalhado

Compreender o passo a passo da técnica com guia de silicone é essencial para

executa-la com maestria. Cada etapa é crucial e contribui para o sucesso do resultado

final. Vamos detalhar o processo, desde o planejamento inicial até a finalizacao,

garantindo que vocé tenha um roteiro claro para sua pratica clinica.

01

02

Planejamento e Enceramento/Mock-up

Analise estética e funcional do paciente, realizacao
de enceramento diagnostico (wax-up) em modelo de
gesso ou planejamento digital do sorriso (DSD).
Definicao da forma, tamanho e contorno ideais dos
dentes. Confeccao de mock-up em resina bisacrilica
para aprovacao.

03

Confeccao do Guia de Silicone

Com o enceramento ou mock-up aprovado,
confecciona-se o guia de silicone. Utiliza-se uma
silicona de adicao de alta viscosidade para moldar a
face palatina/lingual e incisal dos dentes. O guia deve
ser rigido e estavel, reproduzindo fielmente o
contorno planejado.

04

Preparo Dental (se necessario)

Em muitos casos, o preparo é minimo ou inexistente.
Se houver necessidade de desgaste, ele deve ser
conservador, apenas para remover esmalte
desfavoravel, criar espaco para a resina ou eliminar
retencdes. O objetivo é sempre preservar ao maximo
a estrutura dental.

05

Isolamento e Condicionamento

Isolamento absoluto com lencol de borracha é
fundamental para o controle da umidade e a adeséao.
Condicionamento acido com acido fosférico 37% (15
segundos no esmalte, 10 segundos na dentina),
lavagem abundante e aplicacao do sistema adesivo.

06

Aplicacao da Camada Palatina/Incisal

O guia é posicionado na boca, e uma fina camada de
resina composta translucida ou de esmalte € inserida
No espaco entre o guia e o dente, reproduzindo a
parede palatina/incisal. A resina é fotopolimerizada
atraveés do guia, criando a base para a faceta.

07

Estratificacao das Camadas

Com a parede palatina estabelecida, o guia é
removido. Inicia-se a estratificacao das resinas,
aplicando camadas de resina de dentina para criar o
corpo do dente, seguida por resinas de esmalte para
a camada mais externa. Utiliza-se diferentes
opacidades e matizes para mimetizar a estrutura
natural.

08

Escultura e Caracterizacao

Utiliza-se instrumentos de escultura para dar forma a
faceta, reproduzindo a anatomia dental, as ameias, as
cristas marginais e a textura superficial. Podem ser
incorporados pigmentos para caracterizacdes sutis,
como trincas de esmalte ou manchas hipoplasicas.

Acabamento e Polimento

Apods a fotopolimerizacao final, inicia-se o
acabamento com brocas diamantadas finas e discos
de lixa para ajustar a forma e a oclusao. O polimento
€ uma etapa critica, utilizando borrachas abrasivas e
pastas de polimento para obter uma superficie lisa e
brilhante.



A Técnica sem Guia de Silicone: Liberdade
e Desafio

A técnica sem guia de silicone, por outro lado, € como esculpir uma obra de arte sem
um molde pré-definido. Ela oferece maior liberdade criativa, mas exige um dominio
ainda maior da anatomia dental, da manipulacdo da resina e da visdo estética. E uma
abordagem que desafia o dentista a confiar plenamente em sua percepcao e habilidade
manual.

Quando Utilizar Requisitos do Profissional

e (Casos mais simples e Dominio da anatomia dental

e Pequenas correcdes de forma e Excelente manipulacao da resina

e Fechamento de diastemas muito pequenos e \isao estética apurada

e Planejamento estético intuitivo e Olho treinado para proporcao

e Situacoes de urgéncia e Conhecimento das propriedades 6pticas

Imagine um escultor que trabalha diretamente no bloco de marmore, sem um modelo prévio. Ele precisa
ter a imagem final da escultura em sua mente e cada golpe do cinzel € guiado por essa visao interna. Da

mesma forma, o dentista que opta pela técnica sem guia precisa ter uma clara imagem do sorriso ideal e a
habilidade de construi-lo com as resinas compostas.




Tecnica sem Guia de Silicone: Passo a
Passo e Dicas

Embora a técnica sem guia de silicone ofereca mais liberdade, ela nao dispensa um
metodo. Pelo contrario, exige uma sequéncia logica e algumas estratégias para garantir
um resultado previsivel e estético. Vamos explorar o passo a passo e algumas dicas
para dominar essa abordagem.

Analise Estética

1
Planejamento detalhado da oclusao, linha do sorriso, proporcao dos dentes e simetria facial
5 Preparo Minimo
Preparo minimamente invasivo, pequeno chanfro incisal ou desgaste seletivo
Isolamento
3 - - . .
Isolamento absoluto e condicionamento acido com sistema adesivo
Construcao
4
Parede palatina com matriz de celuloide ou técnica freehand
Estratificacao
5
Camadas incrementais de dentina e esmalte
6 Escultura
Anatomia primaria, secundaria e terciaria com observag¢ao constante
Finalizacao
7

Acabamento e polimento de alto brilho

Dicas Essenciais para a Técnica Freehand

Use Referéncias Camadas Finas Hidratacao

Observe os dentes adjacentes Aplique a resina em camadas Mantenha a resina levemente

e contralaterais para guiar a muito finas para melhor hidratada com um pincel

forma e a simetria. controle e adaptacao. umedecido em adesivo para
facilitar a escultura e evitar
bolhas.

Luz Ambiente Paciéncia

Utilize a luz ambiente para avaliar a forma e a A pressa é inimiga da perfeicao. Dedique tempo

translucidez, evitando a luz do refletor que pode suficiente a cada etapa, especialmente a

distorcer a percepcao. escultura e ao polimento.



Desafios Comuns na Confeccao de

Facetas Diretas

Apesar de todas as vantagens, a confeccao de facetas diretas em resina composta nao

é isenta de desafios. Enfrenta-los com conhecimento e técnica é o que diferencia um

bom profissional. E como um atleta que conhece os pontos fracos do seu adversario:

ele se prepara para supera-los e sair vitorioso.

— ) — () ——

Obtencao de Simetria e Harmonia

Dentes adjacentes e contralaterais precisam ter
formas, tamanhos e contornos semelhantes para
um resultado estético natural. Pequenas
assimetrias podem ser perceptiveis e
comprometer a beleza do sorriso.

Selecao e Estratificacao das Cores

Mimetizar a complexidade de um dente natural,
com suas diferentes camadas de dentina e
esmalte, translucidez e opacidade, € uma tarefa
ardua. A escolha errada das resinas ou uma
estratificacao inadequada pode resultar em uma
faceta opaca, acinzentada ou com aspecto
artificial.

R L

Controle da Umidade e da
Contaminacao

A presenca de saliva ou sangue pode
comprometer a adesao da resina ao dente,
levando a falhas precoces, infiltracbes e
pigmentacdes marginais. O isolamento absoluto
é a melhor defesa contra esses problemas.

Estratégias de Superacao

Obtencao de um Polimento Duradouro

Uma superficie rugosa nao apenas compromete
a estética, mas também favorece o acumulo de
placa bacteriana e a pigmentacao. O polimento
exige uma sequéncia de passos e materiais
especificos.

Desafio Comum

Simetria e Harmonia

Selecao de Cores

Controle de Umidade

Polimento Duradouro

Impacto no Resultado Final

Assimetrias perceptiveis
comprometem a estética e a
naturalidade do sorriso.

Faceta com aspecto artificial,
opaca ou desarmdnica com 0s
dentes adjacentes.

Falha na adesao, infiltracao
marginal, pigmentacao e
sensibilidade pds-operatoria.

Superficie rugosa, acumulo de
placa, pigmentacao precoce e
perda de brilho.

Estratégia de Superacao

Uso de guia de silicone, referéncias
anatdémicas, analise fotografica e DSD.

Selecao de cor em dente hidratado,
uso de escala de cor, estratificacao
com diferentes opacidades e
translucidez.

Isolamento absoluto com lencol de
borracha, uso de afastadores e
sugadores.

Sequéncia de discos, borrachas e
pastas de polimento de granulacao
decrescente, técnica de polimento
correta.



Dicas para Obter Simetria e um Bom
Resultado Final

Alcancar a simetria e um resultado estético impecavel em facetas diretas é o objetivo de
todo profissional. Nao é apenas uma questao de técnica, mas de atencao aos detalhes e
de uma abordagem sistematica. Pense em um maestro regendo uma orquestra: cada
instrumento deve estar em perfeita harmonia para que a musica seja bela.

1 Planejamento Digital do Sorriso (DSD)

Utilize o DSD para visualizar o resultado final antes de iniciar o tratamento. O escaneamento intraoral
permite criar um modelo digital preciso, onde vocé pode planejar a forma e o tamanho dos dentes, e
até mesmo simular o resultado para o paciente. Isso serve como um guia visual inestimavel para a
construcao da faceta.

2 Guia de Silicone Transparente

Se possivel, opte por um guia de silicone transparente. Ele permite a fotopolimerizacao através do guia,
0 que € vantajoso para a camada palatina e para a incorporacao de efeitos épticos. Além disso, a
transparéncia facilita a visualizacao da adaptacao da resina.

3 Referéncias Anatomicas

Durante a escultura, utilize referéncias anatébmicas como a linha média, a linha incisal, as ameias e as
cristas marginais dos dentes adjacentes e contralaterais. Meca e compare constantemente para
garantir a simetria. Um compasso de proporcao aurea pode ser um aliado valioso.

4 Estratificacao Inteligente

Nao tente construir a faceta em uma unica camada. Utilize a técnica de estratificacao, aplicando
resinas de dentina e esmalte em camadas finas, com diferentes opacidades e translucidez, para
mimetizar a estrutura natural do dente. A resina de esmalte deve ser a ultima camada, proporcionando
o brilho e a textura final.

5 Instrumentos de Escultura Adequados

Invista em instrumentos de escultura de alta qualidade, com pontas finas e angulac¢des variadas.
Pincéis de cerdas macias sao excelentes para alisar a superficie da resina e remover excessos antes
da fotopolimerizacao, evitando bolhas e irregularidades.

6 Avaliacdo em Diferentes Angulos e lluminacgées

Apos a fotopolimerizacao, avalie a faceta em diferentes angulos e sob diferentes fontes de luz (luz do
refletor, luz ambiente, luz natural). Isso ajuda a identificar pequenas imperfeicdes na forma, na cor € na
textura que podem passar despercebidas.

7 Polimento Metodico

O polimento é a cereja do bolo. Siga uma sequéncia metddica de discos, borrachas e pastas de
polimento de granulacao decrescente. Dedique tempo suficiente a essa etapa, pois uma superficie lisa
e brilhante é crucial para a estética, a longevidade e a resisténcia a pigmentacao.



A Importancia da Odontologia Digital no
Fluxo de Trabalho

A Odontologia Digital tem revolucionado a forma como planejamos e executamos 0s

tratamentos estéticos, e as facetas diretas nao ficam de fora dessa transformacao.

Embora a aplicacao da resina seja manual, o planejamento e a visualizacao previa

ganham um novo patamar de precisao e previsibilidade. E como ter um GPS para sua

jornada clinica.

Escaneamento Intraoral

Substitui moldagens
convencionais, oferecendo
modelos digitais 3D dos dentes
com alta fidelidade

Previsibilidade

Melhora a comunicacao com o
paciente, aumenta a
previsibilidade e reduz o tempo
de cadeira

[J) Integracao Tecnoldgica

o

Planejamento Digital
(DSD)

Permite visualizar o resultado
final, testar diferentes designs e
ajustar a linha do sorriso
virtualmente

Guias Precisos

Confeccao de guias de silicone
mais precisos ou guias
impressos em 3D para auxiliar o
procedimento

Essa integracao da tecnologia ndo apenas melhora a comunicacao com o paciente, mas tambem

aumenta a previsibilidade do tratamento, reduzindo o tempo de cadeira e a necessidade de
retrabalhos. A Odontologia Digital, portanto, atua como um poderoso aliado, elevando o padrao de

exceléncia das facetas diretas em resina composta.



Técnicas Minimamente Invasivas: O
Conceito por Tras das Facetas Diretas

O conceito de técnicas minimamente invasivas € a espinha dorsal da odontologia

moderna, e as facetas diretas em resina composta sao um de seus maiores expoentes.

Preservar a estrutura dental saudavel é mais do que uma tendéncia; € um principio ético

e bioldgico que guia as melhores praticas clinicas. E como um médico que busca a cura

com o minimo de efeitos colaterais.

Filosofia Minimamente Invasiva

A filosofia minimamente invasiva prega que
qualquer intervencao deve ser a mais conservadora
possivel, removendo apenas o tecido dental
estritamente necessario para restaurar a saude,
funcao e estética. No caso das facetas diretas, isso
se traduz na auséncia ou ho minimo desgaste da
estrutura dental, o que é um beneficio inestimavel
para a longevidade do dente.

Preservacao Maxima

Remocao apenas do tecido Geracao

dental estritamente necessario
para restaurar saude, funcao e
estética

resistentes

dental.

Resinas de Ultima

Propriedades mecanicas e
Opticas aprimoradas permitem

Comparacao com Outras
Técnicas

Comparativamente, as lentes de contato e
fragmentos ceramicos, embora também sejam
minimamente invasivos, geralmente exigem algum
preparo dental para garantir a adaptacao e a
resisténcia da ceramica. As facetas diretas, por sua
vez, muitas vezes permitem a adicao de material
sem qualquer desgaste, o que as torna a opcao
mais conservadora em muitos cenarios.

Longevidade do Dente

Prioriza a saude e a
integridade do paciente a
longo prazo

restauracées finas e

Adotar a abordagem minimamente invasiva nao é apenas uma escolha técnica, mas uma filosofia de
tratamento que prioriza a saude e a integridade do paciente a longo prazo. As facetas diretas em resina
composta sdo um exemplo brilhante de como a estética pode andar de maos dadas com a conservagao



Gerenciamento da Cor e Propriedades
Opticas da Resina

O gerenciamento da cor €, talvez, o aspecto mais desafiador e artistico na confeccao
de facetas diretas. Nao se trata apenas de escolher uma cor da escala, mas de entender
como a luz interage com a resina e com a estrutura dental subjacente. E como um pintor
que mistura tintas para criar nuances e profundidade em sua tela.

Propriedades Opticas das Resinas Compostas

@ Opacidade E@ Translucidez

Capacidade de bloquear a passagem da luz, Permite a passagem parcial da luz,
sendo ideal para mascarar substratos mimetizando o esmalte natural.

escurecidos.

.¢.+ A
% Opalescencia -Q\- Fluorescéencia
|

Propriedade de dispersar a luz azul e Capacidade de emitir luz visivel quando

transmitir a luz laranja/vermelha, exposta a luz ultravioleta, conferindo

caracteristica do esmalte incisal. aspecto natural sob diferentes condicdes de
iluminacao.

(J Dicalmportante para Selecao de Cor

Realize a selecao da cor com o dente hidratado e sob diferentes fontes de luz. A desidratacao dental
pode alterar a percepcao da cor, tornando o dente mais claro. Além disso, a luz do refletor pode
distorcer as cores, sendo preferivel avaliar a cor sob luz natural ou luz ambiente.

Para um resultado natural, € fundamental estratificar as resinas, utilizando camadas de dentina (mais opacas)
para o corpo do dente e camadas de esmalte (mais translucidas e com opalescéncia) para a superficie. A
espessura de cada camada e a escolha das resinas com as propriedades Opticas corretas sao cruciais para
mimetizar a estrutura dental.



A Arte da Escultura e Anatomia Dental

A escultura da resina composta € onde a ciéncia encontra a arte na odontologia
estética. Nao basta apenas aplicar o material; é preciso molda-lo para que ele se integre
perfeitamente & anatomia dental existente e ao sorriso do paciente. E como um escultor
que da vida a um bloco de argila, transformando-o em uma forma harmoniosa.

Elementos Fundamentais da Anatomia Dental

Cristas Marginais

Elevacdes nas bordas mesial e distal do dente

Ameias

Espacos entre os dentes que permitem o fluxo de alimentos

Bossas

Proeminéncias na superficie vestibular do dente

Fossas

N
Depressodes na superficie do dente
Linhas de Transicao

za

Areas onde a luz reflete e definem a largura aparente do dente

Textura Superficial

(53

Microtextura que dispersa a luz de forma natural

Técnicas de Escultura Textura Superficial
e Utilize instrumentos de escultura finos e pincéis A textura superficial é o toque final que confere
« Manipule a resina antes da fotopolimerizacdo naturalidade. Pequenas irregularidades, como

periquimacias e estrias de desenvolvimento, podem

e Aplique em pequenas porcoes para controle ) ) )
ser reproduzidas com brocas finas ou discos de

preciso ) ) . L
polimento apos a fotopolimerizacao. Essa

i ici remova excessos com . .
* Alise a superficie microtextura dispersa a luz de forma semelhante ao

In ’i H n 4 H n
PINCEIS esmalte natural, evitando o aspecto "plastico"” da

e Crie linhas de transicao de forma suave resina.



Acabamento e Polimento: O Segredo da
Longevidade e Estética

O acabamento e o polimento sao as etapas finais e, sem duvida, as mais criticas para o
sucesso a longo prazo das facetas diretas. Uma faceta bem polida nao apenas brilha
mais, mas também € mais resistente a pigmentacao, ao acumulo de placa e ao
desgaste. E como o verniz final em uma pintura: ele protege a obra e realca suas cores.

Acabamento

Remocao de excessos de resina, ajuste da forma
e do contorno, e refinamento das linhas de
transicao e da oclusao. Utilizam-se brocas
diamantadas de granulacao fina, discos de lixa e
tiras de lixa para as areas interproximais.

Polimento

Etapa que confere o brilho e a lisura a superficie
da resina. Utilizam-se borrachas abrasivas de
diferentes granulacdes (grossa, média, fina) e

pastas de polimento com particulas de diamante.

Sequéncia Progressiva

A sequéncia de materiais para o acabamento e
polimento deve ser progressiva, comecando com
abrasivos mais grossos e terminando com os
mais finos. Ignorar essa progressao pode criar
riscos na superficie da resina.

Resultado Final

Uma superficie lisa e brilhante nao apenas
melhora a estética, mas também dificulta a
adesao de bactérias e pigmentos, prolongando a
vida util da faceta e facilitando a higiene bucal do
paciente.

Protocolo Detalhado de Polimento

Etapa de Polimento

Acabamento Inicial

Refinamento

Polimento Primario

Polimento Final

Material Utilizado

Brocas diamantadas finas
(formato chama, pera), discos de
lixa (granulacao grossa/média).

Discos de lixa (granulacao
fina/extrafina), tiras de lixa
interproximais, brocas
multilaminadas.

Borrachas abrasivas (granulacao
grossa/média), tacas de feltro
com pasta de polimento de
diamante (1-3um).

Borrachas abrasivas (granulacao
fina/ultrafina), escovas de pelo de
cabra, pastas de polimento de
diamante (<1um).

Objetivo

Remover excessos, ajustar contorno e
oclusao, criar anatomia primaria.

Suavizar a superficie, refinar linhas de
transicao, eliminar riscos maiores.

Iniciar o brilho, remover micro-
rugosidades, preparar para o polimento
final.

Obter alto brilho, superficie espelhada,
mimetizar o esmalte natural, aumentar
resisténcia a pigmentacao.



Manutencao e Longevidade das Facetas
Diretas

A longevidade das facetas diretas em resina composta nao depende apenas da técnica
de confeccao, mas também de uma manutencao adequada e dos cuidados do paciente.
E como um carro de luxo: ele precisa de revisdes periodicas e bons cuidados para
manter seu desempenho e beleza.

Higiene Bucal Rigorosa

O paciente deve ser instruido a escovar os dentes
com escova de cerdas macias e creme dental hao
abrasivo, além de utilizar fio dental diariamente. O
uso de irrigadores orais pode complementar a
limpeza, especialmente nas areas interproximais.

Consultas de Manutencao Periodicas

Nesses retornos, o dentista deve avaliar a
integridade da faceta, a adaptacao marginal, a
presenca de pigmentacdes e a oclusao.
Polimentos de manutencao podem ser realizados
a cada 6-12 meses para restaurar o brilho e
remover pigmentos superficiais.

Habitos Parafuncionais

Bruxismo ou apertamento dental podem
comprometer a longevidade das facetas,
causando fraturas ou desgastes. Nesses casos, a
confeccao de uma placa miorrelaxante (placa de
bruxismo) é fundamental para proteger as
restauracoes e a estrutura dental.

Consumo de Alimentos Pigmentados

Café, cha, vinho tinto, refrigerantes e alimentos
com corantes fortes podem manchar a resina ao
longo do tempo. O paciente deve ser orientado
sobre esses habitos e a importancia de uma boa
higiene ap6s o consumo.

Reparabilidade

Pequenas fraturas ou lascamentos podem ser
reparados diretamente no consultério, sem a
necessidade de refazer toda a faceta. Isso
prolonga a vida util da restauracao e otimiza o
custo-beneficio para o paciente.



Lidando com Desafios Estéticos
Especificos

Em alguns casos, as facetas diretas sao empregadas para resolver desafios estéticos
muito especificos, que exigem uma abordagem ainda mais detalhada e criativa. E como
um artesao que personaliza uma peca para atender a uma demanda unica.

Fechamento de Diastemas

Para fechar espacos entre os dentes, é crucial planejar a largura ideal de cada dente para manter a

Q—> proporcao e a harmonia. O guia de silicone é um aliado poderoso aqui, pois permite visualizar o
volume adicionado e garantir que o fechamento seja simétrico e natural. A técnica de estratificacao
deve criar uma transicao suave entre a resina e o dente natural.

Reanatomizacoes

Dentes conoides ou com formatos atipicos podem ser reanatomizados para se integrarem melhor

W ao sorriso. Isso envolve adicionar resina para criar volume e contorno, transformando a forma do
dente. A escultura é a chave, reproduzindo as cristas, ameias e linhas de transicao de um dente
natural. O uso de referéncias anatémicas € fundamental.

Mascaramento de Manchas

Em dentes com manchas intrinsecas leves a moderadas, a faceta direta pode ser utilizada para

7S] mascarar a descoloragcao. Nesses casos, pode ser necessario usar uma resina mais opaca na
camada de dentina para bloquear a cor do substrato, seguida por camadas de esmalte com
translucidez adequada para um resultado natural. A espessura da faceta é crucial para o sucesso
do mascaramento.

Correcao de Pequenas Fraturas ou Desgastes Incisais

@ Em dentes com pequenas fraturas ou desgastes na borda incisal, a faceta direta pode restaurar a
forma e a funcao. A adesao a estrutura dental remanescente é vital, e a estratificacao deve
mimetizar a translucidez incisal e o halo opaco, para que a restauracao seja imperceptivel.

(). Comunicacao com o Paciente

Em todos esses cenarios, a comunicacao com o paciente € fundamental. Explicar as possibilidades,
as limitacdes e as expectativas de resultado ajuda a construir a confianca e a garantir a satisfacao. A
odontologia estética € uma parceria entre o profissional e o paciente.



A Importancia da Fotografia Odontologica

A fotografia odontologica nao € apenas um registro; € uma ferramenta diagnostica, de

planejamento, de comunicacao e de marketing indispensavel na pratica das facetas

diretas. E como um diario de bordo que documenta cada etapa da viagem e permite

revisitar o percurso.

Funcoes Essenciais

Diagndstico, planejamento, comunicacao, documentacao e marketing

Diagnostico e Planejamento

As fotografias de alta qualidade permitem uma
analise detalhada da estética do sorriso, da
proporcao dos dentes, da linha média, da linha do
sorriso e da simetria facial. Elas revelam detalhes
que podem passar despercebidos durante o exame
clinico, auxiliando no planejamento do tratamento e
na identificacao de areas que precisam de correcao.

Comunicacao com o Paciente

As fotos sao uma ferramenta poderosa para a
comunicacao. Elas permitem mostrar ao paciente o
"antes" e o "depois", ilustrar as necessidades de
tratamento e alinhar as expectativas. No contexto do
DSD, as fotos sao integradas para criar simulagcoes
realistas do resultado final, facilitando a tomada de
decisao do paciente.

Documentacao Legal e Clinica

A documentacao fotografica € um registro legal
importante do estado inicial do paciente e da
evolucao do tratamento. Em caso de duvidas ou
questionamentos, as fotos servem como prova do
trabalho realizado e dos resultados alcancados.

Autoavaliacao e Aprimoramento

Para o profissional, as fotografias sdao uma
ferramenta de autoavaliacao. Ao revisar as fotos dos
casos concluidos, € possivel identificar pontos de
melhoria na técnica, na escultura, na selecao de
cores e no polimento. E um ciclo continuo de
aprendizado e aprimoramento.

Marketing e Portfélio

Por fim, as fotografias de casos bem-sucedidos sao
um excelente material de marketing e um portfélio
para apresentar a outros pacientes. Elas
demonstram a qualidade do trabalho do profissional
e inspiram confianca.



Gerenciamento da Oclusao e Contatos

Proximais

O sucesso de uma faceta direta nao se restringe apenas a estética; a funcao oclusal e a

adaptacao proximal sao igualmente cruciais para a longevidade e o conforto do

paciente. Uma faceta linda que interfere na mordida ou retém alimentos nao € uma

faceta bem-sucedida. E como um carro com um motor potente, mas com freios ruins: a

performance é comprometida.

Gerenciamento da Oclusao

A faceta nao deve criar contatos prematuros ou
interferéncias oclusais que possam levar a fraturas
da resina, desgaste excessivo ou problemas na
articulacao temporomandibular (ATM). Apods a
escultura e antes do polimento final, € imperativo
verificar a oclusdo em maxima intercuspidacao e
nos movimentos excursivos (protrusao e
lateralidade) com papel carbono.

Qualquer ponto de contato excessivo deve ser
cuidadosamente ajustado com brocas finas, até que
a oclusao esteja equilibrada e harmoniosa com os
demais dentes. Em geral, busca-se um contato
oclusal leve ou ausente na faceta, especialmente na
borda incisal, para minimizar as forcas mastigatoérias
diretas sobre a resina.

Contatos Proximais

Os contatos proximais também merecem atencao
especial. Eles devem ser justos o suficiente para
evitar o impacto alimentar, mas nao tao apertados a
ponto de dificultar o uso do fio dental. A criacao de
uma ameia gengival adequada é importante para a
saude periodontal e a estética.

Para criar contatos proximais ideais, pode-se utilizar
matrizes de poliéster ou metalicas e cunhas de
madeira ou plastico durante a aplicacao da resina.
Apds a fotopolimerizacao, o ajuste fino pode ser
feito com tiras de lixa interproximais, garantindo que
o fio dental passe com uma leve resisténcia.

[J) Atencao! A negligéncia desses aspectos funcionais pode levar a problemas como sensibilidade pos-

operatoria, fraturas da faceta, inflamacao gengival e desconforto para o paciente. Portanto, a

integracao da faceta na funcao oclusal e proximal é tao importante quanto sua beleza.



Resinas Compostas de Ultima Geracao:
Inovacao e Desempenho

A evolucao das resinas compostas € um dos pilares que impulsionou o sucesso das
facetas diretas. As resinas de ultima geracao oferecem propriedades mecanicas,

dpticas e de manuseio que eram impensaveis ha alguns anos. E como comparar um
smartphone de hoje com um telefone fixo: a tecnologia avancou exponencialmente.

Resinas Nanohibridas e Facilidade de Manuseio

Nanofiladas Consisténcia que facilita a escultura,

Contém particulas de carga em escala nao grudam nos instrumentos e
nanométrica, conferindo maior mantém a forma antes da
resisténcia mecanica, melhor fotopolimerizacao. Crucial para a

polimento e manutencao do brilho ao técnica direta.

longo do tempo. Mais resistentes a
abrasao e a fratura.

1 2 3 4
Propriedades Opticas Reducao da Contracao
Avancadas Tecnologias que reduzem a contracao
Capazes de mimetizar a estrutura de polimerizagao, minimizando o
dental com fidelidade impressionante. estresse na interface dente-
Ampla gama de opacidades e restauracao e o risco de sensibilidade
matizes, permitindo estratificacao que pos-operatoria.

reproduz a complexidade de um
dente natural.

A escolha da resina composta adequada para cada caso é fundamental. E importante conhecer as
caracteristicas de diferentes marcas e tipos de resina, e selecionar aquelas que melhor se adaptam a
técnica e ao objetivo estético desejado. Investir em resinas de alta qualidade é investir na qualidade e
durabilidade do seu trabalho.




Consideracoes Finais sobre a Aplicacao
Clinica

Ao longo desta aula, exploramos os multiplos aspectos das facetas diretas em resina
composta, desde suas indicacdes e técnicas até os desafios e as inovacdoes. Para
consolidar esse conhecimento, é fundamental pensar na aplicacao clinica de forma
integrada, considerando todos os fatores que contribuem para o sucesso.

Avaliacao Criteriosa

A decisao de optar por facetas diretas deve ser sempre baseada em
= uma avaliacao criteriosa do caso, levando em conta as expectativas do
paciente, a condicao dos dentes, a oclusao e a habilidade do

profissional.

Integracao Digital

A integracao das tendéncias da Odontologia Digital, como o

@ escaneamento intraoral e o DSD, pode elevar o nivel de
previsibilidade e comunicacao, mesmo em procedimentos
manuais como as facetas diretas.

Harmonia do Conjunto

Lembre-se que a beleza de um sorriso nao reside apenas
{’_@R na cor ou na forma de um dente isolado, mas na

harmonia do conjunto. As facetas diretas sao uma

ferramenta poderosa para criar essa harmonia.

Pratica e Aprimoramento

A pratica leva a perfeicao. Comece com casos

lL/ mais simples, utilize guias de silicone para maior
previsibilidade e, gradualmente, desafie-se com
situacdes mais complexas.



Em Pratica: Dicas para o Dia a Dia

Aplicando o Conhecimento no
Consultorio

Planejamento Fotografico Guia de Silicone
Comece com um planejamento fotografico Utilize o guia de silicone sempre que a
detalhado para cada caso previsibilidade for crucial, especialmente em

reanatomizacoes

Polimento Atualizacao
Invista tempo no polimento, pois ele é o cartao de Mantenha-se atualizado com as novas resinas e
visitas da sua faceta técnicas

Para aplicar o conhecimento desta aula no seu consultorio, lembre-se de que a
paciéncia e a atencao aos detalhes sao seus maiores aliados. Comece com um
planejamento fotografico detalhado para cada caso. Utilize o guia de silicone sempre
que a previsibilidade for crucial, especialmente em reanatomizacoes. Invista tempo no
polimento, pois ele € o cartao de visitas da sua faceta. E, acima de tudo, mantenha-se
atualizado com as novas resinas e técnicas.



Autoavaliacao

Questoes de Multipla Escolha

e Qual das seguintes opcoes NAO é considerada
uma vantagem das facetas diretas em resina
composta?

a) Natureza minimamente invasiva.

b) Alta resisténcia a pigmentacao e abrasao.

c) Reparavel diretamente no consultério.

d) Custo-beneficio favoravel em comparacao com
ceramicas.

e Qual das seguintes tendéncias da Odontologia
Digital é mais relevante para o planejamento de
facetas diretas?

a) Manufatura subtrativa (CAD/CAM) de
restauracoes.

b) Impressao 3D de proéteses totais.

c) Escaneamento intraoral e Planejamento Digital
do Sorriso (DSD).

d) Uso de lasers para remocao de carie.

0 Gabarito:1.b) | 2.¢c) | 3.¢c) | 4. b)

Questao Discursiva

A principal funcao do guia de silicone na técnica
de facetas diretas é:

a) Isolar o campo operatério da umidade.

b) Definir a cor final da restauracao.

c) Reproduzir o contorno palatino/lingual e incisal
planejado.

d) Acelerar a fotopolimerizacao da resina.

Para obter um polimento de alto brilho e
duradouro em facetas diretas, qual a sequéncia
correta de materiais?

a) Pastas de polimento, borrachas abrasivas,
discos de lixa.

b) Discos de lixa, borrachas abrasivas, pastas de
polimento.

c) Borrachas abrasivas, pastas de polimento,
discos de lixa.

d) Brocas diamantadas, borrachas abrasivas,
pastas de polimento.

Discuta como a filosofia das "Técnicas Minimamente Invasivas" se aplica a confeccao de facetas diretas
em resina composta e quais sao os beneficios dessa abordagem para o paciente a longo prazo.



Proximos Passos e Recursos
Proxima Aula

Na Aula 17, aprofundaremos em "Fechamento de Diastemas e Reanatomizacoes",
explorando técnicas especificas e desafios para transformar sorrisos com precisao e
arte.

Recursos Adicionais

Artigos Cientificos Livros de Odontologia Cursos Praticos

Para aprofundar nos estudos Estetica Para desenvolver a habilidade
de longevidade e Para referéncias detalhadas manual e aprimorar a técnica.
propriedades dos materiais. de técnicas e casos clinicos.

[JJ NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatérias/legais/técnicas desta aula estao atualizadas até
2025. Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracoées.



