Aula 15 - Prevencao e Rastreamento do
Cancer

A jornada da saude humana é complexa, e um dos maiores desafios que enfrentamos coletivamente é a luta
contra o cancer. Essa doenca, em suas multiplas formas, impacta milhdes de vidas anualmente, gerando
sofrimento e sobrecarga nos sistemas de saude. No entanto, a boa noticia € que uma parcela significativa dos
casos de cancer pode ser prevenida ou detectada precocemente, aumentando drasticamente as chances de
cura e melhorando a qualidade de vida.

Compreender os mecanismos de prevencao e as estratégias de rastreamento nao é apenas uma habilidade
técnica; é um compromisso com a saude publica e individual. E a capacidade de oferecer orientagdo baseada
em evidéncias, desmistificar informacdes e empoderar as pessoas a tomarem decisées informadas sobre seu
bem-estar. Esta aula € um convite para vocé aprofundar seus conhecimentos e se tornar um agente
transformador nessa batalha.

Ao final desta aula, vocé sera capaz de identificar as principais estratégias de prevencao primaria do cancer,
como vacinacao e controle de fatores de risco. Além disso, desenvolvera uma compreensao aprofundada das
diretrizes e métodos de rastreamento para os canceres de colo de utero, mama, colorretal e prostata,
permitindo uma aplicacao pratica e critica dessas abordagens em diversos contextos de saude. Prepare-se
para explorar as evidéncias mais recentes e as tendéncias que moldam a medicina preventiva em 2025.



A Base da Protecao: Prevencao Primaria
do Cancer

Imagine que a saude é como um jardim que cultivamos ao longo da vida. A prevencao primaria, nesse cenario,
seria o equivalente a preparar o solo, escolher as sementes certas e proteger as plantas de pragas e
intempéries antes mesmo que elas aparecam. E a estratégia mais poderosa e custo-efetiva para combater o
cancer, focando em evitar que a doenca sequer se desenvolva. Ela atua na remocao ou reducao da exposicao
a fatores de risco conhecidos e na promocao de habitos saudaveis.

Essa abordagem proativa € fundamental porque muitos canceres estao diretamente ligados a
comportamentos e exposicdes ambientais que podem ser modificados. Ao invés de esperar a doenca se
manifestar para intervir, a prevencao primaria busca interceptar o processo carcinogénico em suas fases
iniciais, ou até mesmo antes delas. E um investimento a longo prazo na qualidade de vida da populacdo, com
impactos que se estendem por geracoes.

() Um dos pilares da prevencao primaria é a vacinacao, uma ferramenta que, por vezes, é
subestimada em seu potencial anticancer. Pensar em vacinas geralmente nos remete a doencas
infecciosas agudas, mas algumas delas tém um papel crucial na protecao contra infecgdes virais que
sao gatilhos para certos tipos de cancer. E como construir uma barreira invisivel que impede a
entrada de agentes agressores no nosso "jardim da saude".

Vacinacao: Escudos Contra o Cancer

Vacina contra HPV Vacina contra Hepatite B

A vacinacao contra o Papilomavirus Humano Da mesma forma, a vacina contra a Hepatite B
(HPV) é um exemplo paradigmatico de como a (HBV) desempenha um papel vital na prevencao
ciéncia pode nos proteger do cancer. O HPV é o do cancer de figado. A infeccao crénica pelo HBV
principal agente etioldégico do cancer de colo de € um dos maiores fatores de risco para o

utero, mas também esta associado a outros desenvolvimento de carcinoma hepatocelular. Ao
canceres anogenitais e de orofaringe. A vacina imunizar a populacao contra esse virus, estamos
age antes da exposicao ao virus, impedindo a protegendo o figado de danos crénicos e
infeccao e, consequentemente, a cascata de inflamacao que podem, ao longo do tempo,
eventos que pode levar & malignidade. E uma evoluir para cancer. Essas vacinas sao
intervencao que muda o curso natural da doenca. verdadeiros escudos, fortalecendo nossas

defesas naturais.

A implementacao de programas de vacinacao robustos e acessiveis € uma prioridade global de saude publica.
No Brasil, o SUS oferece as vacinas de HPV e Hepatite B gratuitamente, seguindo calendarios especificos
para diferentes faixas etarias. A adesao a esses programas é um ato de responsabilidade individual e coletiva,
garantindo que as futuras geracdes estejam mais protegidas contra esses tipos de cancer.



O Desafio do Tabagismo: Uma Luta

Continua

Se a vacinacao é um escudo, o controle do tabagismo € como desarmar uma bomba-relégio. O cigarro €, sem

duvida, o maior fator de risco evitavel para o cancer, responsavel por uma vasta gama de neoplasias,

incluindo pulmao, boca, faringe, laringe, eséfago, bexiga, pancreas, rim, estdmago e leucemia mieloide aguda.
A fumaca do tabaco contém milhares de substancias quimicas, muitas delas comprovadamente

carcinogénicas.

exigindo persisténcia e inovacao.

A complexidade do tabagismo reside ndo apenas na sua natureza viciante, mas também na sua dimensao
social e econdmica. Combater o tabagismo exige uma abordagem multifacetada que vai desde politicas
publicas restritivas, como a proibicao de publicidade e 0 aumento de impostos, até programas de
cessacdo que oferecam suporte e tratamento aos fumantes. E uma batalha que se trava em varias frentes,

Pense no tabagismo como um rio poluido que corre por uma cidade. A preveng¢ao primaria aqui significa nao

apenas parar de jogar lixo no rio, mas também limpar as fontes de poluicdo e educar a populacao sobre os

perigos da contaminacao. As campanhas antitabagismo, as leis que proibem fumar em locais fechados e o
acesso a terapias de reposicao de nicotina sao todas acdes que visam despoluir esse "rio" e proteger a saude

dos cidadaos.

Estratégias para um Futuro Sem Fumaca

01

02

03

Evolucao das Estratégias

As estratégias de controle do
tabagismo tém evoluido,
incorporando novas tecnologias e
compreendendo melhor os
padrdes de consumo. Além das
abordagens tradicionais, a
discussao sobre cigarros
eletrénicos e produtos de tabaco
aquecido tem ganhado destaque.
Embora alguns defendam seu uso
como ferramenta de reducao de
danos, as evidéncias atuais ainda
sao inconclusivas sobre sua
seguranga a longo prazo e seu
papel ha cessacao definitiva.

Foco na Prevencao

O foco principal continua sendo a
prevencao da iniciacao ao
tabagismo, especialmente entre
jovens, e 0 apoio a cessacao para
fumantes. Isso envolve programas
educacionais nas escolas, acesso
facilitado a profissionais de saude
para aconselhamento e tratamento
farmacologico, e a criacao de
ambientes livres de fumaca. Cada
cigarro nao aceso € uma vitoria na
prevencao do cancer.

Protecao aos Nao-
Fumantes

A conscientizacao sobre os
perigos do tabagismo passivo
também é crucial. Pessoas que
nao fumam, mas sao expostas
regularmente a fumaca de
terceiros, também correm risco
aumentado de desenvolver cancer
e outras doencas. Proteger os nao-
fumantes é uma extensao da
prevencao primaria e um direito
fundamental a saude.



Sol e Pele: Equilibrio na Exposicao Solar

A luz solar é essencial para a vida, mas como tudo na natureza, o excesso pode ser prejudicial. A exposicao

excessiva e desprotegida a radiacao ultravioleta (UV) é o principal fator de risco para o desenvolvimento de

cancer de pele, incluindo o melanoma, o tipo mais agressivo. E como um remédio potente: na dose certa,

cura; em excesso, adoece. A prevencao primaria aqui € sobre encontrar o equilibrio.

Muitas pessoas associam o bronzeado a um sinal de
saude ou beleza, sem compreender que ele &, na
verdade, uma resposta da pele a um dano. A
radiacao UV danifica o DNA das células da pele, e
ao longo do tempo, esses danos podem acumular-
se e levar ao crescimento descontrolado de células,
resultando em cancer. E um processo silencioso,
que muitas vezes s6 se manifesta anos ou décadas

apos a exposicao.

Protegendo a Pele: Habitos Essenciais

R . —

Evitar Horarios de Pico

As recomendacoes para a
prevencao do cancer de pele
sao claras e consistentes. A
primeira e mais importante é
evitar a exposicao solar nos
horarios de pico, geralmente
entre 10h e 16h, quando a
radiacao UV é mais intensa.
Buscar a sombra sempre que
possivel é uma estratégia
simples e eficaz.

Uso de Protetor Solar

O uso de protetor solar de
amplo espectro com fator de
protecao solar (FPS) 30 ou
superior & fundamental,
devendo ser aplicado
generosamente e reaplicado a
cada duas horas, ou apos
nadar e suar intensamente.
Mas o protetor solar nao &
uma licenga para se expor ao
sol sem limites; ele deve ser
um complemento a outras
formas de protecao.

Imagine sua pele como um tecido delicado que
precisa de protecao contra um sol muito forte. Vocé
nao deixaria um tecido fino exposto ao sol
escaldante por horas sem protecao, certo? Da
mesma forma, nossa pele precisa de cuidados. A
prevencao primaria do cancer de pele envolve uma
combinacao de medidas simples, mas eficazes, que
podem ser facilmente incorporadas ao dia a dia.

Vestimentas
Adequadas

Vestimentas adequadas, como
chapéus de aba larga, oculos
de sol com protecao UV e
roupas com tecidos que
oferecam barreira fisica
contra a radiacao, sao
igualmente importantes. Essas
medidas formam uma
"armadura" contra os raios
nocivos, permitindo que
desfrutemos dos beneficios
do sol sem os riscos
associados. Educar a
populacao, desde a infancia,
sobre esses habitos é crucial
para reduzir a incidéncia de
cancer de pele no futuro.



Rastreamento do Cancer de Colo de Utero:
Uma Historia de Sucesso

Apds explorarmos a prevencao primaria, que busca evitar a doenca, agora nos voltamos para o rastreamento.
O rastreamento € a deteccao precoce de uma doenca em individuos assintomaticos, com o objetivo de
identificar lesdes pré-cancerigenas ou cancer em estagios iniciais, quando o tratamento é mais eficaz. No
caso do cancer de colo de utero, o rastreamento € uma das maiores historias de sucesso da medicina
preventiva.

[ Antes da ampla implementacao do exame de Papanicolau, o cancer de colo de Utero era uma das
principais causas de morte por cancer entre mulheres. Hoje, gracas ao rastreamento, a incidéncia e a
mortalidade por essa doenca cairam drasticamente em paises com programas bem estabelecidos. E
um testemunho do poder da deteccao precoce e da intervencao oportuna.

Imagine que o rastreamento é como um sistema de vigilancia que monitora um terreno para identificar
pequenos focos de incéndio antes que se tornem um grande incéndio florestal. No caso do colo de utero,
esses "pequenos focos" sao as lesdes pré-cancerigenas, que podem ser tratadas antes de evoluirem para
cancer invasivo. A chave € a regularidade e a adesao as diretrizes.

Diretrizes e Métodos do Papanicolau

O principal método de rastreamento para o cancer de colo de utero é o exame citopatoldgico, conhecido
como Papanicolau ou preventivo. Ele consiste na coleta de células do colo do utero para analise
microscopica, buscando alteracdes que possam indicar a presenca de lesdes pré-cancerigenas (displasias)
ou cancer. A periodicidade e a idade de inicio do rastreamento variam ligeiramente entre as diretrizes
internacionais e nacionais, mas a esséncia permanece a mesma.

Inicio aos 25 anos Espacamento Trienal

No Brasil, as diretrizes do Ministério da Saude Apos dois exames consecutivos negativos, o
recomendam o inicio do rastreamento aos 25 anos rastreamento pode ser espacado para a cada trés
para mulheres que ja tiveram atividade sexual, anos, até os 64 anos. E crucial que as mulheres
com repeticao anual. compreendam a importancia da regularidade e nao

interrompam o rastreamento sem orientacao
meédica.

Além do Papanicolau, o teste de HPV, que detecta a presenca do virus de alto risco, tem ganhado espaco
como método de rastreamento primario ou complementar, especialmente em mulheres acima de 30 anos. A
combinacao de ambos os testes (co-testagem) pode oferecer maior sensibilidade na deteccao de lesdes. A
escolha do método e a periodicidade devem sempre seguir as recomendacdes atualizadas das autoridades de
saude.

Quadro Comparativo: Métodos de Rastreamento do Cancer de Colo de Utero

Conceito Ambito/Aplicacao Base/Origem Exemplo

Papanicolau Deteccao de Analise citopatoldgica Mulher de 30 anos
alteracoes celulares das células cervicais realiza exame a cada 3
(displasias) anos

Teste de HPV Deteccao da presenca Biologia molecular Mulher de 35 anos faz
do virus HPV de alto (DNA do virus) co-testagem

risco (Papanicolau + HPV)



Rastreamento do Cancer de Mama:
Mamografia e o Debate Atual

O cancer de mama € o tipo de cancer mais comum entre as mulheres, excluindo o cancer de pele nao
melanoma, e uma das principais causas de mortalidade por cancer em mulheres globalmente. O
rastreamento, principalmente através da mamografia, tem sido a principal estratégia para a deteccao precoce,
permitindo tratamentos menos invasivos e aumentando as taxas de sobrevida. E uma ferramenta poderosa,
mas que também gera debates importantes.

A mamografia € um exame de imagem que utiliza raios-X para detectar alteracdes nhas mamas que podem
indicar a presenca de cancer, muitas vezes antes que sejam palpaveis. A ideia é encontrar o tumor quando ele
ainda é pequeno e localizado, facilitando o tratamento e reduzindo a necessidade de cirurgias mais radicais
ou quimioterapia. E como procurar uma agulha em um palheiro, mas com uma tecnologia que nos ajuda a ver
através da palha.

No entanto, a histéria do rastreamento do cancer de mama nao € linear. Ao longo dos anos, as diretrizes
tém sido revisadas e debatidas, principalmente em relacao a idade de inicio e a frequéncia do exame. Esse
debate reflete a complexidade de equilibrar os beneficios da deteccao precoce com os potenciais danos
do rastreamento, como falsos positivos, biopsias desnecessarias e o fendbmeno do sobrediagndstico.

Mamografia: Diretrizes e Controvérsias

Ministério da Saude (Brasil)

As diretrizes para o rastreamento mamografico
variam entre diferentes organizacdes de saude.
No Brasil, o Ministério da Saude recomenda a
mamografia de rastreamento para mulheres de 50
a 69 anos, a cada dois anos. Essa recomendacao
visa otimizar a relacao custo-beneficio e minimizar
0S riscos associados ao rastreamento em faixas
etarias onde os beneficios sdo menos claros.

FEBRASGO e SBM

Por outro lado, sociedades médicas como a
Federacao Brasileira das Associacoes de
Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO) e a
Sociedade Brasileira de Mastologia (SBM)
recomendam o inicio do rastreamento aos 40
anos, anualmente, para mulheres sem fatores de
risco adicionais. Essa divergéncia reflete a
complexidade de se chegar a um consenso,
considerando diferentes perspectivas sobre o
limiar de risco e beneficio.

[J) O debate atual gira em torno de questdes como o sobrediagndstico (deteccao de canceres que
nunca causariam sintomas ou ameacariam a vida da mulher), a ansiedade gerada por resultados
inconclusivos e a exposicao a radiacao. A Prevencao Quaternaria, que busca evitar intervencdes
medicas desnecessarias ou excessivas, tem um papel importante nessa discussao, incentivando
uma abordagem mais individualizada e informada sobre o rastreamento.



Rastreamento do Cancer Colorretal: Uma
Abordagem Gradual

O cancer colorretal € o terceiro tipo de cancer mais comum e a segunda principal causa de morte por cancer
globalmente. A boa noticia é que ele € altamente prevenivel e curavel quando detectado precocemente. O
rastreamento desempenha um papel crucial, pois permite identificar polipos pré-cancerigenos (adenomas) e
remové-los antes que se transformem em cancer, ou detectar o cancer em estagios iniciais.

A evolucao do cancer colorretal geralmente segue uma A adesao ao rastreamento, no entanto,
sequéncia de pdlipo-adenoma-carcinoma, um processo que ainda é um desafio em muitas

pode levar anos. Isso nos da uma janela de oportunidade para populacoes, seja por falta de

intervir. Imagine que o intestino grosso € uma estrada e os informacao, desconforto com os
polipos sao pequenos buracos que podem, com o tempo, se métodos ou barreiras de acesso. E
tornar grandes crateras. O rastreamento € como uma equipe de fundamental que os profissionais de
manutencao que inspeciona a estrada regularmente para saude compreendam as diferentes
consertar os buracos antes que causem acidentes graves. opcoes de rastreamento e saibam como

orientar os pacientes de forma clara e
empatica, superando essas barreiras.

Recomendacoes Baseadas em Evidéncias

As diretrizes para o rastreamento do cancer colorretal geralmente recomendam o inicio aos 50 anos para
individuos de risco médio, estendendo-se até os 75 anos. Para pessoas com histérico familiar de cancer
colorretal ou pélipos, ou com doencas inflamatdrias intestinais, o rastreamento pode comecar mais cedo e ser
mais frequente.

Existem diferentes métodos de rastreamento, cada um com suas vantagens e desvantagens:

Pesquisa de Sangue Oculto nas Fezes (PSOF)

1 E um teste no invasivo que detecta pequenas quantidades de sangue nas fezes, que podem ser
um sinal de pdlipos ou cancer. Deve ser realizado anualmente ou a cada dois anos. E uma
triagem inicial, e um resultado positivo exige investigacao adicional com colonoscopia.

Colonoscopia

2 E 0 exame padrdo-ouro, que permite visualizar todo o célon e reto, remover polipos e realizar
biépsias. E um exame invasivo, que requer preparo intestinal e sedacdo, mas é o mais completo.
Geralmente recomendado a cada 10 anos se o resultado for normal.

Retossigmoidoscopia Flexivel

3 Similar a colonoscopia, mas examina apenas a parte final do intestino grosso. Pode ser realizada
a cada 5 anos, muitas vezes combinada com a PSOF.

A escolha do método deve ser discutida com o paciente, considerando suas preferéncias, riscos e beneficios,
e a disponibilidade dos servicos. A educacao sobre a importancia do rastreamento e a desmistificacao dos
exames sao cruciais para aumentar a adesao.



Rastreamento do Cancer de Prostata: Um
Cenario Complexo

O cancer de préstata € o segundo tipo de cancer mais comum entre os homens, e sua deteccao precoce € um
tema de intenso debate e controvérsia. Diferente de outros canceres onde o rastreamento demonstrou
beneficios claros na reducao da mortalidade, no cancer de prostata, a relacao entre rastreamento e desfechos
positivos € mais matizada, exigindo uma abordagem cuidadosa e individualizada.

[ A prostata é uma glandula pequena, mas vital, no sistema reprodutor masculino. O cancer de
prostata geralmente cresce lentamente e, em muitos casos, pode nunca causar sintomas ou ameacar
a vida do homem. Isso levanta a questao do sobrediagnostico e do sobretratamento, onde canceres
de baixo risco sao detectados e tratados, resultando em efeitos colaterais significativos (como
incontinéncia urinaria e disfuncao erétil) sem um beneficio real na sobrevida.

Imagine que vocé esta procurando um ladrao em uma casa. Se vocé acender todas as luzes e chamar a
policia para cada sombra que vir, pode acabar gastando muitos recursos e causando alarme desnecessario,
sem encontrar um criminoso real. O rastreamento do cancer de prostata € um pouco assim: precisamos ser
seletivos e estratégicos para evitar danos desnecessarios.

Recomendacoes Baseadas em Evidéncias e a Tomada de Decisao
Compartilhada

As diretrizes para o rastreamento do cancer de prostata tém evoluido para uma abordagem de tomada de
decisao compartilhada. Isso significa que a decisao de rastrear ou nao deve ser feita em conjunto pelo médico
e pelo paciente, apos uma discussao aprofundada sobre os potenciais beneficios e riscos. Nao ha uma
recomendacao universal para todos os homens.

Os principais métodos de rastreamento sao:

Exame de Antigeno Prostatico Toque Retal
Especifico (PSA)

E um exame de sangue que mede os niveis de identificar nddulos ou alteracdes de consisténcia.
uma proteina produzida pela prostata. Niveis

Exame fisico onde o médico palpa a prostata para

elevados podem indicar cancer, mas também
podem ser causados por outras condicdes
benignas, como hiperplasia prostatica benigna ou
infeccao.

As diretrizes atuais do Ministério da Saude do Brasil e de outras organizacdes internacionais, como a Forca-
Tarefa de Servicos Preventivos dos EUA (USPSTF), ndo recomendam o rastreamento populacional para o
cancer de prostata. Em vez disso, sugerem que a discussao sobre o rastreamento comece por volta dos 50
anos para homens de risco médio, e mais cedo (40-45 anos) para aqueles com fatores de risco, como
historico familiar de cancer de prostata em idade jovem ou ascendéncia afrodescendente.

A chave é a informacao. O homem precisa entender que um PSA elevado nao significa necessariamente
cancer e que o tratamento de canceres de baixo risco pode trazer mais prejuizos do que beneficios. A
vigilancia ativa, onde o cancer é monitorado sem tratamento imediato, € uma op¢ao crescente para casos
de baixo risco.

Quadro Comparativo: Rastreamento Cancer Colorretal vs. Prostata

Conceito Ambito/Aplicacao Base/Origem Exemplo
Cancer Colorretal Deteccao de pdlipos e Sequéncia adenoma- Colonoscopia a cada
cancer em carcinoma 10 anos a partir dos 50

assintomaticos

Cancer de Préstata Deteccao de cancer Sobrediagnodstico e Discussao
em assintomaticos sobretratamento individualizada sobre
(controversa) PSA e toque retal a

partir dos 50



Consolidacao: Estratégias Integradas para

a Saude

Chegamos ao final de nossa jornada sobre prevencao e rastreamento do cancer. Vimos que a luta contra essa

doenca multifacetada exige uma combinacao inteligente de estratégias, desde a prevencao primaria, que atua

antes mesmo da doencga surgir, até o rastreamento, que busca a deteccao precoce para um tratamento mais
eficaz. Cada abordagem tem seu papel e suas particularidades, e a compreensao delas € fundamental para

qualquer profissional de saude.

Prevencao Primaria

A prevencgao primaria, com a
vacinacao contra HPV e
Hepatite B, o controle rigoroso
do tabagismo e a protecao
contra a exposicao solar
excessiva, representa o
alicerce de uma sociedade
mais saudavel. Essas sao
intervengoOes que salvam vidas
e melhoram a qualidade de
vida em larga escala, muitas
vezes com um custo-beneficio
extremamente favoravel.

Em Pratica

Be

Rastreamento Eficaz

O rastreamento, por sua vez, é
uma ferramenta poderosa
quando aplicada com
discernimento. No cancer de
colo de utero, o Papanicolau é
uma historia de sucesso
inquestionavel. No cancer de
mama, a mamografia é vital,
mas seu uso exige uma analise
critica e informada sobre os
beneficios e riscos.

Decisao Compartilhada

Ja nos canceres colorretal e de
prostata, as recomendacodes sao
mais complexas, exigindo uma
abordagem personalizada e
baseada em evidéncias, com
especial atencao a tomada de
decisao compartilhada para
evitar o sobrediagndstico e o
sobretratamento.

[J Como futuros profissionais de saude, sua capacidade de orientar pacientes sobre essas estratégias

sera um diferencial. Incentive a vacinacao, apoie a cessacao do tabagismo e promova habitos de

protecao solar. Explique a importancia do Papanicolau e da mamografia, mas também discuta os

pros e contras do rastreamento de prostata e colorretal, empoderando os individuos a fazerem

escolhas informadas sobre sua saude.



Autoavaliacao

Questao 1

Qual das seguintes vacinas € considerada uma estratégia de prevenc¢ao primaria contra o cancer,
atuando na protecao contra infeccdes virais que podem levar a malignidade?

1 e a) Vacina contra a Gripe
e b) Vacina contra o Tétano
e c) Vacina contra o HPV

e d) Vacina contra a Poliomielite

Questao 2

Em relacdo ao rastreamento do cancer de mama no Brasil, qual é a recomendacao do Ministério
da Saude para mulheres de risco meédio?

2 e a) Mamografia anual a partir dos 40 anos.
e b) Mamografia a cada dois anos para mulheres de 50 a 69 anos.
e ) Mamografia apenas se houver historico familiar.

e d) Autoexame das mamas como método principal.

Questao 3

Um paciente de 55 anos, sem historico familiar de cancer colorretal, procura orientacao sobre
rastreamento. Qual das seguintes opcdes € o método padrao-ouro para o rastreamento do
cancer colorretal e sua periodicidade recomendada para este perfil de risco?

e a) Pesquisa de Sangue Oculto nas Fezes (PSOF) anualmente.

e b) Retossigmoidoscopia flexivel a cada 5 anos.

e c) Colonoscopia a cada 10 anos.

e d) Exame de toque retal anualmente.

Questao 4

A discussao sobre o rastreamento do cancer de préstata € complexa devido a qual fenédmeno,
gue pode levar a intervencdes desnecessarias?

4 e a) Subdiagnéstico
e b) Sobrediagndstico
e ) Resisténcia bacteriana

e d) Falsos negativos

[J Gabarito

1.c) | 2.b) | 3.¢) | 4.b)

Questao Discursiva

Discuta a importancia da tomada de decisdo compartilhada no rastreamento do cancer de prostata,
abordando os beneficios e os potenciais danos do rastreamento populacional e como a Prevencao
Quaternaria se insere nesse contexto.




Proximos Passos e Recursos

Proxima Aula

Na Aula 16, exploraremos a "Promocao da Saude Mental e Prevencao de Transtornos", um tema
igualmente crucial para a saude integral, conectando-se a nossa discussao sobre bem-estar e qualidade
de vida.

Recursos Adicionais

il =2 e

Diretrizes do Ministério da Organizacao Mundial da The Lancet Oncology
Saude do Brasil Saude (OMS) - Cancer Para artigos cientificos e

Para consultar as recomendacdes  Para uma perspectiva global e pesquisas recentes sobre o tema.
oficiais de prevencao e dados epidemiolégicos

rastreamento no contexto atualizados.

nacional.

[J)' NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatorias/legais/técnicas desta aula estdo atualizadas até
2025. Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracodes.



