Aula 15 - Planejamento da Avaliacao: Da
Demanda ao Protocolo

Bem-vindos a jornada do planejamento da avaliacao neuropsicoldgica, um dos pilares mais criticos e, muitas
vezes, subestimados da pratica profissional. Imagine que vocé esta prestes a construir uma casa: sem um
projeto detalhado, sem a escolha certa dos materiais e sem um cronograma claro, o resultado pode ser
desastroso. Da mesma forma, na neuropsicologia, um planejamento deficiente pode levar a diagndsticos
imprecisos, intervencoes ineficazes e, o que € pior, a um impacto negativo na vida do paciente.

Nesta aula, vamos desmistificar o processo de planejamento, transformando-o de uma tarefa complexa em
uma sequéncia logica e estratégica. Vocé aprendera a ir além da queixa inicial, a formular hipdteses robustas
e a selecionar os instrumentos mais adequados, construindo um protocolo de avaliacao que seja
verdadeiramente eficaz e personalizado. Nosso objetivo € que, ao final, vocé se sinta mais seguro e
preparado para abordar qualquer demanda de avaliacao neuropsicoldgica, desde a compreensao da
solicitacao até a montagem da bateria de testes.

A relevancia deste tema transcende a sala de aula. No dia a dia clinico, a capacidade de planejar com rigor é o
que diferencia um bom profissional. E a sua bussola para navegar por casos complexos, garantindo que cada
passo da avaliacao seja justificado e direcionado. Prepare-se para conectar o conhecimento tedrico as
exigéncias praticas, entendendo como as ultimas tendéncias da neurociéncia e as classificacdes diagndsticas
atuais se integram a essa etapa fundamental.



As Etapas do Processo de Avaliacao
Neuropsicologica: Uma Jornada
Estruturada

Iniciar uma avaliagcao neuropsicologica sem um roteiro claro € como embarcar em uma viagem sem destino ou
mapa. Pode-se até chegar a algum lugar, mas dificilmente sera o lugar certo ou da forma mais eficiente. O
processo de avaliagao neuropsicoldgica, longe de ser uma sequéncia rigida e inflexivel, € uma jornada
dindmica que exige um planejamento cuidadoso e adaptativo, garantindo que cada etapa contribua para uma
compreensao profunda e precisa do funcionamento cognitivo do individuo.

[J) . Conceito-chave: Pensar nas etapas como um ciclo nos ajuda a entender que a informacao obtida
em um momento pode retroalimentar e refinar as decisées tomadas anteriormente.

Desde o primeiro contato com a demanda até a entrega do laudo, cada fase é interligada e crucial. E essa
estrutura que nos permite organizar a coleta de dados, a interpretagao e a comunicag¢ao dos resultados de
forma coerente e ética, evitando vieses e otimizando o tempo e 0s recursos disponiveis.

Imagine que vocé é um arquiteto projetando um edificio. Antes de colocar o primeiro tijolo, vocé precisa
entender a finalidade do prédio, o terreno disponivel, 0s materiais que serao usados e as necessidades de
quem vai habita-lo. Da mesma forma, na avaliacao neuropsicoldgica, precisamos de um "projeto" que
contemple a demanda, as hipoteses, a selecao de instrumentos e a organizacao da coleta de dados. Este
projeto € o nosso planejamento, a base solida sobre a qual toda a avaliacao sera construida.



Desvendando a Queixa e a Demanda do
Encaminhamento: O Ponto de Partida

Muitas vezes, a queixa inicial que chega ao consultdrio ou a demanda expressa ho encaminhamento pode ser
apenas a ponta do iceberg. Um paciente pode relatar "problemas de memdria", mas o que isso realmente
significa? E dificuldade para lembrar eventos recentes, para aprender novas informacées, para recordar
nomes, ou uma combinacao de tudo isso? A arte de desvendar a queixa e a demanda reside em ir além da
superficie, investigando o contexto, a histéria e as expectativas do paciente e de seus familiares ou do
profissional que o encaminhou.
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Conectar a queixa a demanda é crucial. Por exemplo, um encaminhamento para "avaliacao de TDAH" em um
adulto pode, na verdade, ocultar uma demanda por estratégias de manejo de estresse ou por uma
investigacdo de outras condicdes com sintomas semelhantes. E a sua habilidade de escuta ativa e de
formulacao de perguntas estratégicas que permitira transformar uma queixa vaga em uma demanda clara e
direcionada, estabelecendo o foco da sua investigacao e evitando avaliacdes desnecessarias ou incompletas.



A Arte de Formular Hipoteses
Diagnosticas: Guiando a Investigacao

Uma vez que a queixa e a demanda foram cuidadosamente desvendadas, o proximo passo estratégico é a
formulacao de hipoteses diagndsticas. Pense nas hipdteses como fardis que iluminam o caminho da sua
investigacao. Elas nao sao meros palpites, mas sim suposi¢cdes fundamentadas em seu conhecimento teodrico,
na historia clinica do paciente e nas informacdes preliminares coletadas. Cada hipotese € uma pergunta que
voceé tentara responder através da avaliacao, direcionando a escolha dos instrumentos e a interpretacao dos
resultados.

Processo Dinamico e lterativo

A formulacao de hipdteses é um processo dinamico e iterativo. Comecga com hipoteses mais amplas e, a
medida que novas informacdes sao coletadas, elas se tornam mais especificas e refinadas. Por exemplo, se a
queixa € de "dificuldade de memdria"“, uma hipotese inicial pode ser "o paciente apresenta comprometimento
da memodria episoddica". Com mais dados, essa hipdtese pode evoluir para "o comprometimento da memoria
episodica esta relacionado a disfuncao do lobo temporal medial, compativel com os estagios iniciais de uma
doencga neurodegenerativa".

[J . Conexao com a Neurociéncia: Este processo € intrinsecamente ligado a Neurociéncia Cognitiva.
Ao formular uma hipotese, vocé esta, na verdade, pensando em quais circuitos neurais ou sistemas
cognitivos podem estar comprometidos. Se ha suspeita de disfuncao executiva, vocé ja ativa seu
conhecimento sobre o cértex pré-frontal e suas conexades.

Essa abordagem baseada em circuitos neurais permite uma compreensao mais profunda do perfil cognitivo e
funcional do paciente, indo além da simples localizacao de lesdes e focando na dinamica das redes cerebrais.



Refinando as Hipoteses e Integrando
Classificacoes Diagnosticas

A formulacao de hipoteses nao apenas direciona a escolha dos testes, mas também ajuda a organizar a
interpretacao dos dados. Ao final da avaliacao, vocé revisitara cada hipétese para verificar se ela foi
confirmada, refutada ou se necessita de mais investigacao. Isso garante que a avaliagcao seja sistematica e

que todas as questdes relevantes sejam abordadas de forma objetiva.

Integracao com DSM-5-TR e CID-11

A integracao com as novas classificacdes diagndésticas, como o DSM-5-TR e a CID-11, é fundamental neste

estagio. Ao formular hipoteses, vocé ja deve ter em mente os critérios diagnosticos para transtornos
neurocognitivos e do neurodesenvolvimento. Por exemplo, se ha suspeita de Transtorno Neurocognitivo

Maior, suas hipoteses devem contemplar os dominios cognitivos especificos afetados e a interferéncia nas

atividades de vida diaria, conforme os critérios dessas classificacdes. Isso assegura que sua investigacao

seja clinicamente relevante e alinhada com os padrdes internacionais.

Conceito Ambito/Aplicacao

Queixa Relato subjetivo do
paciente/familiar

Demanda Pergunta objetiva que

a avaliacao deve
responder

Hipotese Diagndstica Suposicao testavel
sobre o funcionamento

cognitivo

Base/Origem

Percepcao do
problema

Objetivo do
encaminhamento/avali
acao

Conhecimento teorico,
dados preliminares

Exemplo

"Esqueco as coisas
facilmente."

"O paciente apresenta
TDAH?" ou "Qual o
impacto da lesao na
memoria?"

"Ha comprometimento
da funcao executiva
devido a disfuncao
pré-frontal."



Escolha de Instrumentos: Construindo a
Bateria de Testes Ideal

Com as hipoteses diagndsticas bem definidas, chegamos a um dos momentos mais desafiadores e cruciais

do planejamento: a selecao dos instrumentos de avaliacdo. O universo de testes neuropsicologicos € vasto e

em constante expansao, e escolher os mais adequados nao é uma tarefa trivial. Nao se trata de aplicar o

maior numero possivel de testes, mas sim de selecionar aqueles que, de forma mais eficiente e precisa,
permitirdo testar suas hipéteses e responder a demanda da avaliacao.

especificas que farao o trabalho de forma eficaz.

¢ Analogia: Pense na sua bateria de testes como uma caixa de ferramentas altamente especializada.
Para cada tipo de reparo ou construcao, vocé nao usa todas as ferramentas disponiveis, mas sim aquelas

Da mesma forma, cada teste neuropsicoldogico possui um propdésito, uma sensibilidade e uma especificidade
para avaliar determinados dominios cognitivos ou funcdes cerebrais. A escolha inteligente € aquela que

equilibra a abrangéncia da avaliacao com a profundidade necessaria para cada hipdtese.

Critérios Fundamentais para Selecao

01

02

Validade e Fidedignidade

O teste precisa medir o que se propde a medir de
forma consistente.

03

Normatizacao

Essencial para a populacao brasileira, garantindo
comparacao adequada.

04

Sensibilidade e Especificidade

Capacidade de detectar disfuncdes e diferencia-las
corretamente.

Validade Ecoldgica

Avaliacao do desempenho em contextos que simulam
situacoes da vida real.



Validade Ecologica e Integracao com a
Neurociéncia

A escolha de instrumentos também deve levar em conta a validade ecologica, um conceito cada vez mais
valorizado na neuropsicologia moderna. Testes com boa validade ecoldgica avaliam o desempenho cognitivo
em contextos que simulam situacdées da vida real, oferecendo uma visao mais completa do impacto das
dificuldades cognitivas no cotidiano do paciente. Por exemplo, em vez de apenas um teste de memaria verbal,
pode-se incluir uma tarefa que simule a lembranca de uma lista de compras ou 0 agendamento de
COMpPromissos.

“2 Integracao com Neurociéncia ] Exemplo Pratico: TDAH

Cognitiva , i i ,
Além de testes de atencao e funcao executiva

Se a hipotese envolve disfungao de um circuito padronizados, poderiamos incluir:

especifico, como o de atencao sustentada, a

. . e Questionarios de autorrelato sobre o impacto
escolha recaira sobre testes que sabidamente

. . o dos sintomas no dia a dia (validade ecolodgica)
ativam e avaliam esse circuito.

e Observacao do comportamento em tarefas que

Da mesma forma, o alinhamento com o DSM-5-TR e exigem planejamento e organizacéo
a CID-11 significa que os testes devem ser capazes

) ; o e Evidéncias que corroborem os critérios do DSM-
de fornecer informacdes relevantes para os critérios

5-TR
diagnosticos de transtornos neurocognitivos, como

a avaliacao de multiplos dominios cognitivos
(memédria, atencao, linguagem, funcao executiva,
etc.).

A bateria, portanto, € um conjunto coeso de instrumentos que se complementam, fornecendo uma visao
multifacetada do funcionamento cognitivo.



Montando o Protocolo de Avaliacao: Da
Teoria a Pratica

Com a demanda clara, as hipéteses formuladas e os instrumentos selecionados, o préximo passo é organizar
tudo em um protocolo de avaliacao coerente e pratico. O protocolo ndo € apenas uma lista de testes; € 0 seu
plano de acao detalhado, um roteiro que descreve a sequéncia de aplicacao, as condicdes ideais, o tempo
estimado para cada etapa e as consideracdes especificas para o paciente em questao. E a ponte entre a
teoria e a pratica, garantindo que a avaliacao seja conduzida de forma sistematica e eficiente.

%

L] 8

Personalizacao: O Aspecto Central

A personalizacao é um aspecto central na montagem do protocolo. Embora existam baterias "padrao" para
certas condicdes, um protocolo verdadeiramente eficaz é aquele que é adaptado as particularidades de cada
individuo. Idade, escolaridade, cultura, condicao clinica (dor crénica, ansiedade, depressao), e até mesmo a
lingua materna, sao fatores que devem ser considerados. Um protocolo para um idoso com suspeita de
deméncia sera diferente de um para um jovem com suspeita de TDAH, mesmo que alguns dominios
cognitivos sejam avaliados em ambos.



Desafios e Tendéncias no Planejamento da
Avaliacao Neuropsicologica

O campo da neuropsicologia esta em constante evolucao, e o planejamento da avaliacao nao € excecao.
Novos desafios surgem, e as tendéncias atuais nos convidam a refinar nossas praticas. Um dos maiores
desafios € a complexidade crescente dos casos, muitas vezes com comorbidades psiquiatricas e
neurologicas que exigem uma abordagem ainda mais integrada e um planejamento meticuloso para
desvendar as multiplas camadas de disfuncao.

Tendéncias Atuais

— o — o — 0 —

Integracao com Modelos de Avaliacao Novas Classificacoes
Neurociéncia Cognitiva Ecologica Diagnosticas

Permite que o planejamento A neuropsicologia moderna O impacto do DSM-5-TR e da
va além da simples reconhece que o desempenho CID-11 é inegavel. O
identificacao de déficits para em testes de consultério nem planejamento da avaliacao
compreender 0s circuitos sempre reflete o deve estar alinhado com as
neurais subjacentes. Isso nos funcionamento na vida real. O diretrizes atualizadas para
ajuda a formular hipdteses planejamento deve incluir a transtornos neurocognitivos e
mais precisas e a selecionar avaliacao do desempenho do neurodesenvolvimento,
testes que realmente cognitivo em contextos que garantindo que os dominios
investiguem as redes simulem o cotidiano do avaliados e os critérios
cerebrais envolvidas, paciente, seja através de utilizados sejam consistentes
oferecendo uma base mais testes mais contextualizados, com os padroes

soélida para o diagnostico e a observacoes internacionais.

reabilitacao. comportamentais ou relatos

de informantes.



Aplicacao Pratica e Autoavaliacao

O

4 Em pratica: O planejamento da avaliacdo neuropsicoldgica é a espinha dorsal de um trabalho
ético e eficaz. Comece sempre pela escuta ativa da queixa e pela clarificacao da demanda,
transformando-as em hipoteses testaveis. Selecione os instrumentos com rigor psicométrico e
validade ecoldgica, construindo um protocolo adaptado ao paciente. Mantenha-se atualizado com as

tendéncias da neurociéncia e as classificacdes diagndsticas para oferecer uma avaliacao completa e
relevante.

Autoavaliacao

O

Qual a principal razao para o
planejamento ser considerado um
pilar critico na avaliacao
heuropsicologica?

a) Garante que o maior numero de testes
seja aplicado.

b) Permite a escolha aleatoéria de
instrumentos.

c) Assegura diagnosticos precisos e
intervencdes eficazes.

d) Reduz a necessidade de conhecimento
tedrico do avaliador.

A integracao com a Neurociéncia
Cognitiva no planejamento da
avaliacao enfatiza:

~

a) A localizacao exata de lesdes cerebrais.

b) A compreensao dos circuitos neurais
que sustentam as funcdes cognitivas.

c) A aplicacao de testes exclusivamente
baseados em papel e lapis.

d) A desconsideracao das classificacdes
diagnosticas.

Gabarito: 1. ¢) | 2. b) | 3. b) | 4. ¢)

Questao Discursiva

Ao desvendar a queixa e a
demanda, qual a analogia utilizada
para descrever a necessidade de ir
além da superficie?

e a) Construir uma casa.
e b) Atuar como um detetive.
e ) Navegar sem bussola.

e d) Escolher ferramentas em uma caixa.

Qual das seguintes opcoes NAO é
um critério fundamental para a
escolha de instrumentos de
avaliacao neuropsicologica?

e a) Validade e fidedignidade.

e b) Normatizacao para a populacao
brasileira.

e ) Preco do instrumento.

e d) Sensibilidade e especificidade.

Explique como a validade ecoldgica e as novas classificacdes diagnosticas (DSM-5-TR/CID-11) influenciam a

montagem de um protocolo de avaliacao neuropsicologica, fornecendo um exemplo pratico de como esses
elementos podem ser integrados.



Proximos Passos e Recursos

Proxima Aula

Na Aula 16, daremos continuidade ao processo de avaliacao, focando em "A Entrevista de Anamnese".
Veremos como aprofundar a coleta de dados histéricos e contextuais, essencial para complementar o
planejamento e refinar as hipoteses.

Recursos Adicionais

= Livro Artigo Cientifico € Sites Oficiais
"Avaliacao Pesquise por "Ecological Consulte o site da American
Neuropsicoldgica" de Eliane Validity in Psychological Association
Miotto et al. (para aprofundar Neuropsychological (APA) ou da Organizacao
nos fundamentos). Assessment" (para entender Mundial da Saude (OMS)

as aplicacdes praticas). para as ultimas atualizacées

do DSM-5-TR e CID-11.

() 1 NOTAIMPORTANTE: As informacdes regulatérias/legais/técnicas desta aula estdo atualizadas até
2025. Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracoées.



