Aula 15 - Acabamento e Polimento de
Restauracoes Anteriores

Imagine que vocé esta diante de uma obra de arte, mas que ainda nao recebeu o toque final do artista. Ela
pode ter as cores certas e a composicao ideal, mas falta aquele brilho, aquela textura que a torna viva e real.
No universo da Odontologia Estética, as restauracdes anteriores sao exatamente isso: uma tela em branco
que, apos a aplicacao da resina, precisa ser esculpida e polida até atingir a perfeicao que mimetiza a
natureza. Este processo nao € apenas técnico; € uma arte que exige precisao, conhecimento e um olhar
apurado para os detalhes.

Nesta aula, vamos mergulhar nos segredos do acabamento e polimento, desvendando como transformar uma
restauracao em resina composta em um dente que se integra harmoniosamente ao sorriso do paciente,
tornando-se indistinguivel dos dentes naturais. Compreenderemos a importancia de cada etapa, desde a
definicdo da anatomia até a escolha das ferramentas e materiais mais adequados. Ao final, vocé sera capaz
de identificar e aplicar as técnicas que garantem nao apenas a beleza, mas tambéem a longevidade e a saude
dos tecidos adjacentes.

Nosso percurso comecara com a compreensao profunda da anatomia dental, passando pela sequéncia légica
de brocas, discos, borrachas e pastas, e culminando na valorizacao da textura superficial. Prepare-se para
aprimorar sua visao e suas habilidades, pois 0 sucesso de uma restauracao anterior muitas vezes reside nos
detalhes que s6 um acabamento e polimento impecaveis podem oferecer.



A Esséncia da Naturalidade: Anatomia
Dental e a Arte da Restauracao

Quando pensamos em um sorriso bonito e natural, raramente nos detemos nos detalhes microscépicos que o
compdem. No entanto, para o profissional da Odontologia Estética, esses detalhes sao o alicerce de qualquer
restauracao bem-sucedida. A capacidade de replicar a anatomia dental ndo é apenas uma questao de
estética; ela impacta diretamente a funcao, a fonética e a saude periodontal do paciente. Ignorar essa etapa é
como um escultor que, apos moldar a forma basica, se recusa a adicionar as texturas e nuances que dao vida
a sua obra.

Anatomia Primaria Anatomia Secundaria Anatomia Terciaria
Contornos macroscopicos e Linhas de desenvolvimento e Microtextura superficial e
forma geral do dente I6bulos incisais periquimacias

A anatomia dental € um universo complexo, dividido didaticamente em niveis primario, secundario e terciario,
cada um com sua importancia singular no processo de acabamento e polimento. Entender esses niveis é 0
primeiro passo para guiar suas maos e seus instrumentos, transformando a resina em uma extensao natural
do dente. E a partir dessa compreensdo que podemos comecar a esculpir, ndo apenas para preencher um
espaco, mas para recriar a beleza e a funcionalidade perdidas.

Nos préoximos tépicos, desvendaremos cada um desses niveis anatdémicos, explorando como eles se
manifestam nos dentes anteriores e como sua reproducao cuidadosa é fundamental para o mimetismo
perfeito. Veremos que a verdadeira arte nao esta em copiar, mas em entender a esséncia para recriar com
maestria.



O Primeiro Passo para a Perfeicao:
Definicao da Anatomia Primaria

[J Conceito-Chave

A anatomia primaria refere-se aos contornos macroscopicos do dente: forma geral, tamanho e
proporcées em relacao aos dentes adjacentes e a face do paciente.

A anatomia primaria de um dente anterior refere-se aos seus contornos macroscopicos, ou seja, a sua forma
geral, tamanho e proporcdes em relacao aos dentes adjacentes e a face do paciente. Pense nela como o
esboco inicial de um artista, onde as grandes massas e volumes sao definidos antes de qualquer detalhe. E a
silhueta do dente, sua curvatura incisal, as inclinacdes das faces proximais e a convexidade da face
vestibular.

Esta etapa é crucial porque estabelece a base para todo o trabalho subsequente. Uma restauracao com
anatomia primaria inadequada, seja ela muito volumosa, muito plana ou com proporc¢des desequilibradas,
comprometera irremediavelmente o resultado estético, independentemente do quao bem os detalhes
secundarios e terciarios forem executados. E aqui que definimos a "personalidade" do dente, garantindo que
ele se encaixe harmoniosamente no arco dental e no sorriso como um todo.

01 02 03

Remocao de Excessos Modelagem dos Contornos Ajuste Oclusal

Eliminacdo de excessos grosseiros Escultura dos contornos principais  Verificacao e ajuste da oclusao
de resina com brocas diamantadas respeitando limites do esmalte para funcao adequada

Na pratica clinica, a definicao da anatomia primaria envolve a remocao de excessos grosseiros de resina e a

modelagem dos contornos principais com brocas diamantadas de granulacdo média ou multilaminadas. E um
trabalho de "desbaste" inicial, onde o olhar clinico e a sensibilidade tatil sao essenciais para esculpir a forma
ideal, respeitando os limites do esmalte e a oclusao.



Detalhes que Encantam: A Anatomia
Secundaria e os Nuances da Luz

ApOs estabelecer a anatomia primaria, nosso foco se volta para os detalhes que adicionam profundidade e
vida a restauracao: a anatomia secundaria. Esta camada inclui as linhas de desenvolvimento, os I6bulos
incisais, as ameias incisais e gengivais, e as cristas marginais. Sao essas estruturas que, embora menos
evidentes que a forma geral, sdo responsaveis pela maneira como a luz incide e se reflete na superficie do
dente, criando areas de brilho e sombra que conferem naturalidade.

Elementos da Anatomia Secundaria Impacto na Estética
» Linhas de desenvolvimento: Sulcos verticais Imagine um pintor que, apds fazer o esboco,
sutis que separam os I6bulos comeca a aplicar as primeiras camadas de cor e a
e Ldbulos incisais: Ondulagdes que criam definir as areas de luz e sombra para dar volume a
superficie nao-plana sua obra. As linhas de desenvolvimento, por

e Ameias incisais e gengivais: Espacos entre exemplo, sao sulcos verticais sutis que separam os

dentes adjacentes |I6bulos de desenvolvimento, criando uma superficie
que nao é perfeitamente plana, mas sim suavemente

e Cristas marginais: Elevacdes nas bordas
ondulada.

proximais

Essa ondulacao é vital para a dispersao da luz, evitando que o dente pareca um bloco homogéneo e sem vida.
A reproducao da anatomia secundaria é realizada com brocas multilaminadas de menor diametro ou pontas
diamantadas finas, com movimentos suaves e controlados. E um trabalho de refinamento, onde a observacéo
de dentes adjacentes ou de modelos de referéncia é fundamental para replicar as caracteristicas individuais
do paciente. Uma restauracao que negligencia esses detalhes pode parecer artificial, mesmo que sua cor
esteja perfeita.



Anatomia Primaria vs. Secundaria: Uma
Comparacao Essencial

Para solidificar a compreensao, € util visualizar as diferencas e complementariedades entre esses dois niveis

anatdémicos.
Conceito Ambito/Aplicacao Base/Origem Exemplo
Anatomia Primaria Contornos gerais, Macroestrutura do Curvatura incisal,
forma, tamanho, dente, relacao com o convexidade vestibular
proporcoes arco
Anatomia Secundaria Linhas de Microestrutura que Sulcos verticais,
desenvolvimento, modula a luz e sombra ameias incisais

I6bulos, ameias

[J Ponto de Atencao

A anatomia primaria estabelece a base estrutural, enquanto a secundaria adiciona os detalhes que
conferem naturalidade através da interacao com a luz. Ambas sao interdependentes e essenciais
para 0 sucesso estético.



O Toque Final da Realidade: A Anatomia
Terciaria e a Textura Superficial

Chegamos ao nivel mais sutil e, muitas vezes, mais desafiador da reproducao anatémica: a anatomia terciaria,
que se refere a microtextura superficial do esmalte. Esta inclui as periquimacias (linhas horizontais finas), os
sulcos de desenvolvimento mais delicados e as irregularidades microscépicas que conferem ao dente sua
caracteristica opalescéncia e brilho natural. E o equivalente a textura da pele de uma fruta, que, embora
quase imperceptivel a distancia, é fundamental para sua aparéncia e toque.

+ |

é@ﬁﬁ Periquimacias % Opalescéncia _:C.):_ Interacao com a Luz
Linhas horizontais finas Propriedade optica que Dispersao complexa da luz
que criam microtexturas confere profundidade e que cria o brilho natural
na superficie do esmalte vitalidade ao dente caracteristico

A importancia da textura superficial reside na sua interacao com a luz. Uma superficie perfeitamente lisa e

polida pode parecer artificialmente brilhante, como um espelho, enquanto uma superficie com microtexturas
dispersa a luz de forma mais complexa e natural, conferindo profundidade e vitalidade. E essa interacao que
permite que o dente "se camufle" no sorriso, refletindo a luz de maneira semelhante aos dentes adjacentes.

"Recriar a anatomia terciaria exige um olhar extremamente apurado, muitas vezes com o auxilio de
maghnificacao, e o uso de instrumentos de polimento de granulacao ultrafina."

E um processo que demanda paciéncia e sensibilidade, pois um excesso de polimento pode apagar essas
texturas, resultando em uma superficie lisa demais e, consequentemente, artificial. A chave € buscar um
equilibrio entre o brilho e a textura, alcancando um acabamento que nao apenas reflete a luz, mas a danca
com ela.



Ferramentas do Artista: A Sequeéencia de
Brocas para o Acabamento

Compreendida a anatomia, € hora de explorar as ferramentas que nos permitirdo esculpi-la com precisao. O
acabamento de restauracdes anteriores ndo é um processo aleatorio; ele segue uma sequéncia légica de
instrumentos, cada um com uma funcao especifica, que vai do desbaste inicial ao refinamento final. Ignorar
essa sequéncia € como tentar lixar uma madeira aspera com uma lixa finissima: o resultado sera insatisfatorio

e o esforco, em vao.

[0 Principio Fundamental

A sequéncia de acabamento sempre progride do mais abrasivo para o mais fino, garantindo
eficiéncia e qualidade no resultado final.

As brocas sao os primeiros instrumentos a entrar em acao, responsaveis por remover os excessos de resina,
definir os contornos primarios e secundarios, e alisar as margens da restauracao. A escolha correta da broca,
sua forma, granulacao e a técnica de uso sao determinantes para evitar danos ao dente natural e aos tecidos
moles, além de garantir um acabamento eficiente e preciso. E fundamental que o profissional domine o
manuseio desses instrumentos, aplicando a pressao e a velocidade adequadas para cada etapa.

Vamos detalhar os tipos de brocas mais utilizadas e como elas se encaixam na sequéncia de acabamento,
transformando a resina em uma superficie harmoniosa e pronta para o polimento. Lembre-se, a ferramenta
certa na mao certa é o segredo para um resultado impecavel.



A Sequencia de Brocas: Do Desbaste ao
Refinamento

A jornada comeca com brocas mais abrasivas e progride para as mais finas, de forma gradual.

\

Brocas Diamantadas de
Granulacao Média
(Vermelha)

Funcao: Remocao de
excessos grosseiros, definicao
dos contornos primarios e
ajuste da forma geral.

Formato: Chama, gota, tronco-
coOnica.

Aplicacao: Utilizadas com
movimentos suaves e
intermitentes, com
refrigeracao abundante, para
evitar superaquecimento da
resina e do dente.

<

Brocas Diamantadas de
Granulacao Fina
(Amarela)

Funcao: Refinamento dos
contornos primarios e inicio da
escultura da anatomia
secundaria (linhas de
desenvolvimento, I6bulos).

Formato: Chama, agulha,
ponta fina.

Aplicacao: Menor pressao,
maior controle, focando nos
detalhes anatomicos.

AN

Brocas Multilaminadas
(12 ou 30 Iaminas)

Funcao: Acabamento final da
superficie, remocao de
ranhuras deixadas pelas
brocas diamantadas, e
suavizacao da transicao entre
resina e dente.

Formato: Chama, pera,
cilindrica.

Aplicacao: Utilizadas em baixa
rotacao, sem refrigeracao (ou
minima), para um toque mais
delicado e preciso na
superficie. Sao excelentes
para criar a textura superficial
inicial.



Discos e Tiras: Modelando Contornos e
Atingindo o Acesso

Apds o uso das brocas, que sao excelentes para a macro e microescultura, entramos na fase de refinamento
dos contornos e, crucialmente, no acesso a areas interproximais. E aqui que os discos e as tiras abrasivas se
tornam indispensaveis. Pense neles como as ferramentas de um joalheiro que, apo6s moldar a peca, usa
diferentes lixas e polidores para suavizar as arestas e alcancar um brilho uniforme em todas as superficies,
mesmo nas mais estreitas.

Discos Abrasivos Tiras Abrasivas
e Tipos: Diversas granulacdes (grossa, media, o Tipos: Diferentes granulacdes e materiais
fina, superfina) e Material: Oxido de aluminio, diamante

« Material: Oxido de aluminio (mais comum) « Aplicacao: Superficies interproximais

* Aplicacao: Faces vestibulares e linguais e Técnica: Movimentos de vai e vem, respeitando

e Técnica: Baixa rotacao, movimentos papila
unidirecionais

Os discos sao ideais para modelar as faces vestibulares e linguais, enquanto as tiras sao insubstituiveis para o
acabamento das superficies proximais, onde as brocas tém acesso limitado. A escolha do tipo de disco ou
tira, sua granulacao e flexibilidade, € fundamental para garantir que a restauracao se integre perfeitamente ao
dente adjacente, sem criar degraus ou excessos que possam reter placa bacteriana e comprometer a saude
periodontal.

[J Dica Clinica

A combinacao estratégica de discos e tiras permite ao profissional refinar cada milimetro da
restauracao, garantindo que as margens estejam lisas e que o perfil de emergéncia seja natural, sem
retencdes para biofilme.



Tipos e Aplicacoes de Discos e Tiras

A sequéncia de uso segue o mesmo principio das brocas: do mais abrasivo ao mais fino.

Discos Abrasivos

Tipos: Disponiveis em diversas granulacdes (grossa, média, fina, superfina) e flexibilidades. Os
discos de oxido de aluminio sao 0os mais comuns.

1 Funcao: Contorno e acabamento de faces vestibulares e linguais, remocao de excessos e
suavizacao de superficies.

Aplicacao: Utilizados em baixa rotacdo, com mandril, aplicando leve pressao e movimentos em
uma unica direcao, do centro da restauracao para a margem.

Tiras Abrasivas

Tipos: Também em diferentes granulacdes e materiais (6xido de aluminio, diamante). Podem ser
de metal ou poliéster.

2 Funcao: Acabamento e polimento de superficies interproximais, remocao de excessos e criacao
de um ponto de contato adequado.

Aplicacao: Inseridas cuidadosamente no espaco interproximal, com movimentos de vai e vem,
sempre respeitando a anatomia do ponto de contato e a papila gengival.

Dominar o uso desses instrumentos € um diferencial, pois permite ao profissional alcancar um acabamento
suave e continuo em todas as margens da restauracao, um fator critico para a longevidade e a estética do
trabalho.




O Brilho que Revela: Borrachas Abrasivas
para um Polimento Intermediario

Apos 0 acabamento com brocas, discos e tiras, a superficie da restauracao ja deve apresentar um contorno
bem definido e uma suavidade inicial. No entanto, para alcancar o brilho e a lisura ideais, precisamos de
instrumentos que atuem em um nivel de abrasao mais delicado: as borrachas abrasivas. Pense neste estagio
como o polimento inicial de um carro, onde se removem as pequenas imperfeicdes da pintura antes de aplicar
a cera final para o alto brilho.

Composicao Funcao Resultado

Particulas abrasivas Remocao de micro-ranhuras e Transicao suave e brilho
incorporadas em matriz de preparacao para polimento homogéneo na superficie
borracha de silicone final

As borrachas abrasivas sao compostas por particulas abrasivas incorporadas em uma matriz de borracha de
silicone, disponiveis em diferentes granulacdes e formatos. Elas sao projetadas para remover as micro-
ranhuras deixadas pelos instrumentos de acabamento mais grosseiros, preparando a superficie para o
polimento final com pastas. Seu uso é crucial para criar uma transicao suave e um brilho homogéneo, sem
riscar a superficie da resina.

A escolha da borracha correta e a técnica de aplicacao sao fundamentais para evitar o superaguecimento da
resina, que pode levar & degradacao do material e & perda de brilho a longo prazo. E um passo intermediario,
mas indispensavel, que eleva a qualidade do acabamento e garante a longevidade estética da restauracao.



Sequéncia de Uso das Borrachas
Abrasivas

As borrachas sao utilizadas em baixa rotacao, com leve pressao e refrigeracao, seguindo uma sequéncia de
granulacao decrescente.

O P

Borrachas de Granulacao Média Borrachas de Granulacao Fina

Cor: Geralmente verde ou azul Cor: Geralmente rosa ou amarela

Funcao: Remocao de ranhuras mais evidentes e Funcao: Refinamento da superficie, preparando-a
pré-polimento da superficie para o polimento final

Formato: Taca, chama, disco Formato: Taca, chama, disco

Aplicacao: Movimentos suaves e continuos sobre Aplicacao: Menor pressao, movimentos mais

a superficie da restauracao, com refrigeracao para delicados, focando em obter uma superficie lisa e
evitar o acumulo de calor homogénea

[J Ponto Critico

A utilizacao progressiva das borrachas garante que a superficie da resina seja gradualmente
suavizada, eliminando as imperfeicdes e criando uma base ideal para o alto brilho. Este passo é a
ponte entre o acabamento e o polimento, onde a restauracao comeca a revelar seu potencial
estetico.



O Espelho da Naturalidade: Pastas de
Polimento para Alto Brilho

Chegamos ao apice do processo de acabamento e polimento: a aplicacao das pastas de polimento para alto
brilho. Este € 0 momento em que a restauracao adquire aquele lustro espelhado, aquela superficie lisa e
reluzente que mimetiza o esmalte dental natural. E como o toque final de um polidor de lentes, que transforma
uma superficie opaca em um espelho perfeito, capaz de refletir a luz com clareza e profundidade.

Composicao das Pastas Beneficios do Alto Brilho

« Oxido de aluminio Um polimento de alto brilho nao é apenas estético; ele também
« Diamante (alto brilho) contribui para a saude bucal. Uma superficie lisa dificulta a

. adesao de placa bacteriana e pigmentos, reduzindo o risco de
e Base facilitadora

caries secundarias e manchas, além de prolongar a vida util da

e Particul ltrafin 5
articulas ultrafinas restauracao.

As pastas de polimento contém particulas abrasivas extremamente finas, como 6xido de aluminio ou
diamante, suspensas em uma base que facilita sua aplicacao. Elas sao projetadas para remover as micro-
ranhuras mais sutis deixadas pelas borrachas, selando a superficie da resina e conferindo-lhe um brilho
duradouro. O sucesso desta etapa nao depende apenas da pasta, mas também da escolha dos aplicadores e
da técnica utilizada.

"E 0 selo de qualidade que garante que a restauracdo nao apenas parece natural, mas também se mantém
saudavel e funcional ao longo do tempo."




Protocolo de Polimento com Pastas para

Alto Brilho

O polimento com pastas ¢é a ultima etapa e deve ser realizado com cuidado e precisao.

01 02 03
Escolha da Pasta Escolha dos Aplicadores Técnica de Aplicacao
Pastas de Oxido de Aluminio: Discos de Feltro: Excelentes para e Aplique uma pequena

Comuns e eficazes para a maioria  superficies maiores e convexas.

das resinas.
Escovas de Pelo de Cabra ou

Pastas de Diamante: Oferecem o Nylon: Ideais para sulcos, fissuras °
mais alto nivel de brilho, ideais e areas de dificil acesso.

para restauracoes de alta
exigéncia estética.

Pontas de Borracha Polidoras
(sem abrasivo): Podem ser usadas
para espalhar a pasta e iniciar o
polimento.

quantidade de pasta na
superficie da restauracao

Utilize o aplicador escolhido em
baixa rotacao, com leve
pressao e movimentos suaves e
continuos

Evite o superagquecimento,
aplicando a pasta em pequenas
areas e com interrupcoes

Remova o0 excesso de pasta
com agua e ar, e inspecione 0
brilho. Repita se necessario

Este protocolo garante que a superficie da restauracao atinja o maximo de brilho e lisura, resultando em uma

aparéncia natural e uma maior resisténcia a pigmentacao e ao acumulo de placa.



A Importancia da Textura Superficial para
a Naturalidade: Alem do Brilho

Muitas vezes, o objetivo do polimento é alcancar o maximo de brilho. No entanto, a verdadeira naturalidade de
uma restauracao anterior vai além de uma superficie espelhada. A textura superficial, ou a anatomia terciaria
que discutimos, desempenha um papel crucial na forma como a luz interage com o dente e,
consequentemente, na sua percepcao de cor e vitalidade. Uma superficie excessivamente lisa pode,
paradoxalmente, parecer artificial, como um vidro polido demais.

Vidro Liso Vidro Jateado Esmalte Natural

Reflexao especular, luz Dispersao da luz, reflexao Micro-irregularidades,
atravessa de forma uniforme, difusa, profundidade visual reflexdo e refracao complexa,
aparéncia plana opalescéncia

Pense na diferenca entre um vidro liso e um vidro jateado. Ambos sao transparentes, mas a forma como a luz
os atravessa e se dispersa é completamente distinta. Da mesma forma, o esmalte dental natural possui micro-
irregularidades — as periquimacias, sulcos e ondulacées — que fazem com que a luz seja refletida e refratada
de maneira complexa, conferindo ao dente uma profundidade e um brilho caracteristicos, que nao sao
meramente especulares.

[J Conceito-Chave

A arte do acabamento e polimento reside em encontrar o equilibrio perfeito entre o brilho e a textura.
Nao se trata de deixar a superficie aspera, mas de preservar ou recriar as microtexturas naturais
que permitem que a luz "dance" sobre o dente, mimetizando a opalescéncia e a translucidez do

esmalte.

E esse detalhe sutil que transforma uma restauracdo bonita em uma restauracao invisivel.



Superficie Lisa vs. Texturizada: Impacto

ha Percepcao

A interacao da luz com a superficie € fundamental para a naturalidade.

Caracteristica Interacao com a Luz

Superficie Lisa Reflexao especular

(Espelhada) (como um espelho),
brilho intenso
Superficie Reflexao difusa e

Texturizada (Natural) complexa, brilho vital e

profundo

Percepcao Estética

Pode parecer artificial,
"plana”, sem
profundidade

Natural, com
profundidade e
opalescéncia

estética, exigindo um olhar artistico e um dominio técnico apurado.

Longevidade/Saude

Menor acumulo de
placa, mas pode
perder brilho facil

Menor acumulo de
placa (se bem polida),
maior mimetismo

A busca por uma textura superficial natural € um dos maiores desafios e recompensas da odontologia



Odontologia Digital no Acabamento e
Polimento: Uma Nova Era

A Odontologia Digital ndo é apenas uma tendéncia; € uma revolu¢cao que otimiza cada etapa do tratamento, e
0 acabamento e polimento de restauragdes anteriores ndo ficam de fora. Imagine ter um "GPS" para guiar
suas maos, indicando exatamente onde esculpir e polir para replicar a anatomia ideal. Essa é a promessa da
tecnologia, que nos permite alcancar niveis de precisao e previsibilidade antes inimaginaveis.

Escaneamento Intraoral Planejamento Digital Guias Precisos

Captura imagem 3D detalhada (DSD) Referéncias visuais que

da boca do paciente e Projeto virtual da restauracao minimizam erros e elevam a
anatomia dos dentes considerando estética facial e qualidade final

adjacentes expectativas

O fluxo de trabalho digital comegca com o0 escaneamento intraoral, que captura uma imagem 3D detalhada da
boca do paciente, incluindo a anatomia dos dentes naturais adjacentes e o espaco para a restauracao. Esses
dados sao entado utilizados no planejamento digital do sorriso (DSD - Digital Smile Design), onde o dentista
pode projetar a forma e o contorno ideais da restauracao em um ambiente virtual, considerando a estética
facial e as expectativas do paciente.

Essa abordagem digital ndo substitui a habilidade manual, mas a aprimora. Ela fornece guias precisos e
referéncias visuais que minimizam erros, reduzem o tempo de cadeira e elevam a qualidade final do
acabamento. E a unido da arte com a ciéncia, onde a tecnologia serve como uma ferramenta poderosa para o
artista.



Aplicacoes da Odontologia Digital no

Acabamento

Escaneamento Intraoral

Funcao: Captura da anatomia pré-operatoria e
pos-operatdria para comparacao e analise.
Permite identificar excessos e deficiéncias com

alta precisao.

Vantagem: Elimina moldagens, oferece dados
digitais para planejamento e documentacao.

[J Beneficio Integrado

Planejamento Digital do Sorriso (DSD)

Funcao: Projeto virtual da restauracao,
considerando a estética facial. Permite criar
"mock-ups" digitais e guias de silicone para o
acabamento.

Vantagem: Visualizacao prévia do resultado,
comunicacao eficaz com o paciente e o
laboratdrio, guias precisas para o acabamento.

A integracao dessas tecnologias permite ao dentista trabalhar com maior confianca e precisao,
garantindo que o acabamento e polimento da restauracao estejam perfeitamente alinhados com o

planejamento estético e funcional.



Manufatura Aditiva e Subtrativa: Precisao

ha Restauracao

Avancando ainda mais na era digital, as tecnologias de manufatura aditiva (impressao 3D) e subtrativa

(CAD/CAM) tém um impacto significativo na qualidade e previsibilidade das restauracdées, influenciando

indiretamente o processo de acabamento. Imagine ter um "robé" que fabrica com precisao milimeétrica o que
foi planejado digitalmente. Isso se traduz em menos ajustes manuais e um acabamento mais eficiente.

Manufatura Aditiva (Impressao 3D)

A manufatura aditiva, ou impressao 3D, permite a
criacao de modelos precisos dos dentes e da
restauracao planejada. A partir desses modelos, é
possivel confeccionar guias de silicone
transparentes que servem como referéncia durante
a estratificacao da resina e, crucialmente, durante o
acabamento.

e Criacao de modelos de estudo
e Guias de silicone para estratificacao

e Mock-ups precisos

Manufatura Subtrativa (CAD/CAM)

Ja a manufatura subtrativa, ou CAD/CAM, é
utilizada para fresar restauracées ceramicas ou de
resina composta de alta performance a partir de
blocos pré-fabricados. A precisdo do CAD/CAM em
restauracoes indiretas reduz drasticamente a
necessidade de acabamento manual extenso.

o Fabricacao de facetas e coroas
e Alta precisao dimensional

e Foco em polimento final

Essas guias indicam os limites da restauracao e a espessura ideal, minimizando a necessidade de remocao

excessiva de material e otimizando a escultura da anatomia.



Impacto das Tecnhologias de Manufatura
no Acabamento

Impressao 3D (Manufatura Aditiva) CAD/CAM (Manufatura Subtrativa)
Funcao: Criacao de modelos de estudo, guias de Funcao: Fabricacao de restauracoes indiretas
silicone para estratificacao e acabamento, e (facetas, coroas) com alta precisao a partir de um
mock-ups. projeto digital.

Beneficio: Reduz o excesso de material na fase de Beneficio: Embora para restauracoes diretas o

estratificacao, facilitando o acabamento e impacto seja indireto, a filosofia de precisao e
diminuindo o tempo de cadeira. As guias auxiliam previsibilidade do CAD/CAM inspira a busca por
na reproducao da anatomia planejada. um acabamento igualmente preciso nas

restauracoes diretas, minimizando a necessidade
de ajustes grosseiros.

Essas tecnologias, ao oferecerem maior controle e previsibilidade na fase de planejamento e confeccao,
contribuem para que o processo de acabamento e polimento seja mais eficiente, preciso e menos
propenso a erros, elevando o padrao de qualidade das restauracoes estéticas.



Technicas Minimamente Invasivas e o
Acabamento: Preservando o Maximo

A filosofia da Odontologia Minimamente Invasiva (OMI) € um pilar da pratica odontoldgica contemporéanea,

focando na preservacao maxima da estrutura dental sadia. No contexto das restauracdes anteriores, isso se

traduz no uso de técnicas como lentes de contato dentais, fragmentos ceramicos e, principalmente, resinas
compostas de ultima geracao aplicadas com o minimo de desgaste dental. O acabamento e polimento

desempenham um papel vital nesse paradigma, pois um trabalho preciso evita a remocao desnecessaria de

estrutura dental durante o ajuste.

9,

Preservacao Estrutural

Quando trabalhamos com resinas
compostas em técnicas
minimamente invasivas, cada
milimetro de dente preservado &
uma vitéria. Um acabamento
inadequado pode levar a
necessidade de remover mais
estrutura dental para corrigir
excessos ou irregularidades.

©
Saude Periodontal

Um acabamento e polimento
meticulosos garantem que a
restauracao se integre
perfeitamente, sem
sobrecontornos ou degraus, que
poderiam comprometer a saude
periodontal e a longevidade do
tratamento.

#

Precisao Cirurgica

E como uma cirurgia
laparoscopica: o objetivo é
alcancar o resultado desejado com
a menor intervencao possivel. No
caso das restauracoes, isso
significa otimizar a forma e a
textura da resina para que ela se
funda com o dente natural.

O acabamento preciso €, portanto, um ato de preservacao e respeito a estrutura dental do paciente.



O Acabamento na Odontologia
Minimamente Invasiva

Preservacao da
Estrutura Dental

Principio: O acabamento deve
ser realizado com
instrumentos finos e técnicas
controladas para remover
apenas o excesso de resina,
sem tocar no esmalte dental
adjacente.

Impacto: Reduz a
sensibilidade pos-operatéria e
mantém a integridade do
dente.

[J Conclusao

Adaptacao Marginal

Principio: A margem da
restauracao deve ser
perfeitamente adaptada ao
dente, sem degraus ou
excessos.

Impacto: Previne o acumulo
de placa, inflamacao gengival
e caries secundarias,
prolongando a vida util da
restauracao.

Textura e Brilho

Principio: A superficie da
restauracao deve mimetizar a
textura e o brilho do esmalte
natural, para que se torne
imperceptivel.

Impacto: Garante a estética e
a naturalidade, essenciais
para a filosofia minimamente
invasiva, onde o objetivo é
"esconder" a intervencao.

A exceléncia no acabamento e polimento € um pilar fundamental para o sucesso das técnicas

minimamente invasivas, garantindo nao apenas a beleza, mas também a saude e a longevidade do

sorriso do paciente.



Desafios Comuns e Solucoes Praticas no
Acabamento Anterior

Mesmo com todo o conhecimento e as melhores ferramentas, o0 acabamento e polimento de restauracées
anteriores podem apresentar desafios. E como um detetive que, diante de um caso complexo, precisa
identificar as pistas e aplicar as solu¢des corretas. Margens irregulares, sobrecontornos, perda de brilho
precoce e dificuldade em reproduzir a anatomia sao problemas frequentes que podem comprometer o
resultado final.

— ) — () ——

Margens Irregulares Sobrecontorno

Degraus na transicao resina-dente, retencao de Restauracao muito volumosa alterando anatomia
placa

Perda de Brilho Textura Inadequada

Superficie opaca apoés curto periodo Dificuldade em reproduzir microtexturas naturais

A chave para superar esses desafios reside na observacao atenta, no uso de magnificacao e na aplicacao de
técnicas corretivas especificas. Muitas vezes, um problema que parece grande pode ser resolvido com um
ajuste sutil e preciso. A experiéncia nos ensina a antecipar esses problemas e a agir proativamente, mas
também a corrigi-los quando surgem.

Vamos explorar alguns dos desafios mais comuns e as solucdes praticas que vocé pode aplicar para garantir
que suas restauracoes anteriores atinjam o mais alto padrao de exceléncia. Lembre-se, cada desafio € uma
oportunidade de aprendizado e aprimoramento.



Solucoes para Desafios Comuns

Margens Irregulares ou com Excesso

Problema: Degraus na transicao resina-dente,
retencao de placa.

Solucao: Utilize brocas multilaminadas finas ou
discos abrasivos de granulacao meédia a fina, com
movimentos do centro da restauracao para a
margem, para suavizar a transicao. Tiras
abrasivas sao essenciais para as margens
proximais.

Perda de Brilho Precoce

Problema: Superficie opaca ou aspera apos um
curto periodo.

Solucao: Geralmente indica um polimento
inadequado. Reavalie a sequéncia de borrachas e
pastas, garantindo que todas as etapas foram
seguidas e que a superficie foi selada
corretamente. O uso de pastas de diamante pode
ser indicado.

Sobrecontorno ou Subcontorno

Problema: Restauracao muito volumosa ou muito
plana, alterando a anatomia primaria.

Solucao: Para sobrecontorno, utilize brocas
diamantadas finas ou multilaminadas para reduzir
o volume. Para subcontorno, pode ser necessario
adicionar mais resina e refazer o acabamento. A
maghnificacao é crucial para identificar esses
problemas.

Dificuldade em Reproduzir a Textura
Superficial

Problema: Restauracao com brilho excessivo e
sem vida.

Solucao: Utilize brocas multilaminadas finas ou
pontas diamantadas de granulacao superfina
para criar periquimacias e sulcos sutis. Observe
dentes adjacentes ou fotos de referéncia para
guiar sua escultura.

A pratica constante e a busca por feedback sao os melhores aliados para aprimorar suas habilidades e
superar esses desafios, transformando-os em oportunidades para refinar sua arte.



Consolidacao do Conhecimento

Chegamos ao final de nossa jornada pela arte e ciéncia do acabamento e polimento de restauracées
anteriores. Vimos que este processo € muito mais do que simplesmente alisar uma superficie; é a etapa que
confere vida, naturalidade e longevidade a restauracao. Desde a compreensao profunda da anatomia
primaria, secundaria e terciaria, passando pela sequéncia logica de brocas, discos, borrachas e pastas, até a
valorizacao da textura superficial e a incorporacao das tendéncias digitais e minimamente invasivas, cada
detalhe é crucial.

Em Pratica

Sempre comece com uma analise cuidadosa da anatomia dental do paciente e dos dentes adjacentes.

Siga a sequéncia de instrumentos do mais abrasivo ao mais fino, com refrigeracao e pressao
controladas.

Nao negligencie a importancia da textura superficial para um resultado verdadeiramente natural.
Utilize magnificacao para identificar e corrigir detalhes sutis.

Mantenha-se atualizado com as tecnologias digitais para otimizar seu trabalho.

Autoavaliacao

1. Qual dos seguintes niveis anatdmicos é responsavel pela forma geral e propor¢cdes macroscopicas do
dente?

o a) Anatomia Terciaria
o b) Anatomia Secundaria
o ¢) Anatomia Primaria
o d) Anatomia Funcional
2. Qual a principal funcao das borrachas abrasivas na sequéncia de acabamento e polimento?
o a) Remover excessos grosseiros de resina.
o b) Definir as linhas de desenvolvimento.
o c) Preparar a superficie para o polimento final, removendo micro-ranhuras.
o d) Criar a textura superficial final.

3. Aimportancia da textura superficial para a naturalidade de uma restauracao anterior reside principalmente
em:

o a) Aumentar o brilho especular da superficie.

o b) Facilitar a adesao de placa bacteriana.

o c) Dispersar a luz de forma complexa, conferindo profundidade e vitalidade.
o d) Reduzir a translucidez do material restaurador.

4. No contexto da Odontologia Digital, qual ferramenta permite projetar a forma e o contorno ideais da
restauracdo em um ambiente virtual antes da execucao clinica?

o a) Escaneamento intraoral
o b) Manufatura aditiva (impressao 3D)
o c¢) Planejamento Digital do Sorriso (DSD)

o d) CAD/CAM

[J Gabarito

1-¢, 2-¢, 3-¢, 4-c

Questao Discursiva

Descreva como a filosofia da Odontologia Minimamente Invasiva se relaciona com a precisao do acabamento
e polimento de restauracdes anteriores, e quais 0s beneficios dessa abordagem para o paciente.



Proximos Passos e Recursos

Préxima Aula Recursos Adicionais

Na Aula 16, exploraremos um tépico igualmente o Artigos Cientificos Recentes: Para aprofundar-
fascinante e desafiador: Facetas Diretas em Resina se nas ultimas pesquisas sobre materiais e
Composta. Prepare-se para aprofundar seus técnicas.

conhecimentos sobre a técnica de estratificacao e o Videos Demonstrativos: Para visualizar as

0s segredos para criar transformacodes estéticas etapas praticas do acabamento e polimento.

impactantes com resina. . . -
pacta @ e Livros-Texto de Odontologia Estética: Para

consulta detalhada de conceitos e protocolos.

() NOTA IMPORTANTE

As informacdes técnicas desta aula estao atualizadas até 2025. Consulte sempre fontes oficiais e a
literatura cientifica mais recente para verificar alteracdes e novas diretrizes.



