Aula 14 - Tecnologias e o Futuro da
Seqguranca do Paciente

Imagine um futuro onde cada decisao clinica é apoiada por informacdes precisas e em tempo real, onde erros
sao minimizados por sistemas inteligentes e a seguranca do paciente € uma realidade cada vez mais tangivel.
Parece ficcao cientifica? Na verdade, estamos vivendo a transicao para essa realidade, e as tecnologias
digitais sao as grandes protagonistas dessa transformacao na area da saude. A complexidade dos cuidados
modernos exige que profissionais como vocé estejam nao apenas atualizados, mas a frente, compreendendo
como a inovacao pode ser uma aliada poderosa.

Nesta aula, embarcaremos em uma jornada para desvendar o impacto das tecnologias mais recentes e
futuras na seguranca do paciente. Nosso objetivo € que, ao final, vocé seja capaz de identificar as principais
ferramentas tecnoldgicas que revolucionam a pratica clinica, analisar como elas contribuem para a reducao
de erros e aprimoramento da comunicacao, e refletir sobre os desafios e as tendéncias que moldarao a
seguranca do paciente na proxima decada. Prepare-se para conectar o conhecimento que vocé ja possui
sobre as Metas Internacionais de Seguranca do Paciente e o Programa Nacional de Seguranca do Paciente
(PNSP) com as inovacoes que estao redefinindo o cuidado.

A relevancia pratica deste conteudo é imensa. Ao dominar esses topicos, vocé estara mais preparado para
atuar em ambientes de saude cada vez mais digitalizados, contribuindo ativamente para um cuidado mais
seguro e eficiente. Vamos explorar desde o Prontuario Eletrénico do Paciente (PEP) até a Inteligéncia Artificial,
passando por sistemas de suporte a decisao e tecnologias de rastreabilidade.



O Cenario Atual e a Urgéncia da Inovacao

na Saude

No dia a dia dos servicos de saude, a rotina é
intensa e os desafios sdo constantes.
Profissionais dedicados trabalham
incansavelmente para oferecer o melhor
cuidado, mas a complexidade inerente aos
processos, a sobrecarga de informacoes e a
interacao humana podem, por vezes, abrir
margem para erros. Esses eventos adversos,
embora muitas vezes evitaveis, representam
uma preocupacao global e um dos maiores
desafios para a qualidade e seguranca do
paciente.

Pense na quantidade de informacdes que um profissional
de saude precisa gerenciar diariamente: historico do
paciente, exames, medicacoes, alergias, planos de
cuidado, e muito mais. Manter tudo isso organizado,
acessivel e preciso, especialmente em situacdes de
emergéncia ou em equipes multidisciplinares, € uma
tarefa herculea. E nesse contexto que a tecnologia
emerge nao apenas como uma ferramenta auxiliar, mas
como um pilar fundamental para construir um ambiente
de cuidado mais seguro e resiliente.

Por que a inovacao é
urgente?

A tecnologia atua como um escudo
protetor, fortalecendo as barreiras
contra falhas e otimizando os
processos.

A inovacao na seguranca do paciente nao é um luxo, mas uma necessidade urgente. Ela atua como um

escudo protetor, fortalecendo as barreiras contra falhas e otimizando os processos. Assim como um

ecossistema complexo precisa de diferentes elementos para se manter em equilibrio, o sistema de saude

exige a integracao de diversas tecnologias para garantir a seguranca e a eficacia do cuidado, transformando

dados brutos em inteligéncia acionavel.



Transformacao Digital

Prontuario Eletronico do Paciente (PEP): A
Base Digital do Cuidado

Por muito tempo, os prontuarios em papel foram a espinha dorsal da informacao do paciente. No entanto,
essa abordagem tradicional frequentemente resultava em problemas como ilegibilidade da caligrafia, perda de
documentos, dificuldade de acesso rapido e fragmentacao das informacdes entre diferentes setores ou
instituicdes. Imagine a frustracao de procurar um dado crucial em uma pilha de papéis enquanto o tempo &
essencial para a saude do paciente.

A transicao para o Prontuario Eletronico do Paciente (PEP) representa um marco revolucionario na gestao da
informacao em saude. O PEP € um sistema digital que integra e centraliza todos os dados clinicos e
administrativos de um paciente, desde o histérico meédico e resultados de exames até prescricoes e
evolucdes de enfermagem. Ele funciona como uma biblioteca digital completa e sempre atualizada, acessivel
de forma segura por profissionais autorizados, a qualquer hora e em qualquer lugar.

O impacto do PEP na reducao de erros € notavel. Por exemplo, a prescricao eletrénica de medicamentos, uma
funcionalidade comum do PEP, elimina problemas de caligrafia ilegivel e pode alertar automaticamente sobre
interacdes medicamentosas perigosas ou alergias conhecidas do paciente. E como ter um assistente atento
que revisa cada detalhe antes que uma acao seja tomada, garantindo que as informacodes estejam claras e
consistentes para toda a equipe de saude.



PEP: Impacto na Reducao de Erros e
Melhoria da Comunicacao

Reducao de Erros Comunicacao Efetiva Agilidade

Elimina problemas de caligrafia Todos os profissionais Acesso rapido a historico de
ilegivel e alertas automaticos acessam a mesma versao alergias, exames e prescricoes
sobre interacdes atualizada do prontuario em tempo real

medicamentosas

A centralizacao das informacdes no PEP nao apenas melhora a legibilidade, mas
também otimiza a comunicacao entre as equipes multidisciplinares. Quando todos os
profissionais tém acesso a mesma versao atualizada do prontuario, a chance de
desencontros de informacao ou de decisdes baseadas em dados desatualizados
diminui drasticamente. Isso é crucial para a continuidade do cuidado e para a
implementacao das Metas Internacionais de Seguranca do Paciente, como a
comunicacao efetiva.

Pense no PEP como a "espinha dorsal" da informacao do paciente. Assim como a espinha dorsal
sustenta o corpo e permite a comunicacao entre o cerebro e os membros, o PEP sustenta o fluxo de dados
e permite que todas as partes do sistema de saude (médicos, enfermeiros, farmacéuticos, fisioterapeutas)
se comuniquem de forma coesa e eficiente.

Um exemplo pratico € a rapidez com que um enfermeiro pode verificar o historico de alergias de um paciente
antes de administrar um novo medicamento, ou como um meédico pode acessar os resultados de exames
laboratoriais recém-liberados para ajustar um plano terapéutico. Essa agilidade e precisao sao pilares para a
seguranca. A RDC n° 36/2013 da ANVISA, que institui acdes para a seguranca do paciente, indiretamente
reforca a necessidade de sistemas robustos de informacao, e o PEP se alinha perfeitamente a essa diretriz ao
promover a padronizacao e a rastreabilidade dos registros.

Conceito Ambito/Aplicacao Base/Origem Exemplo

Prontuario em Papel Registro fisico, local, Documentacao manual Fichas de internacao,
fragmentado anotacdes manuscritas

PEP Registro digital, Sistemas de Prescri¢cao eletrdnica,
integrado, acessivel, informacao em saude histérico de exames

seguro (SIS) online



Inteligéncia Clinica
Sistemas de Suporte a Decisao Clinica
(SSDC): O Copiloto Inteligente

A medicina moderna é caracterizada por uma explosao de conhecimento e dados. Novas pesquisas, diretrizes
e medicamentos surgem constantemente, tornando quase impossivel para qualquer profissional de saude
absorver e aplicar todas as informacdes relevantes em tempo real. Essa sobrecarga cognitiva pode levar a
omissdes ou erros, mesmo para os mais experientes. E como tentar navegar por uma cidade complexa sem
um mapa ou GPS, confiando apenas ha memoria.

E nesse ponto que os Sistemas de Suporte a Decisao Clinica (SSDC) entram em cena.
Eles sao ferramentas tecnologicas projetadas para auxiliar médicos, enfermeiros e
outros profissionais de saude a tomar decisdes mais informadas e seguras. Os SSDC
integram dados do paciente (do PEP), conhecimentos médicos (diretrizes, artigos
cientificos) e algoritmos inteligentes para fornecer alertas, lembretes, sugestoes e
informacoes relevantes no momento certo do processo de cuidado.

[J Analogia do GPS

Pense nos SSDC como um GPS para decisoes clinicas. Assim como um GPS nao dirige o carro por
vocé, mas oferece as melhores rotas, alerta sobre perigos e sugere desvios, um SSDC nao toma a
decisao final, mas fornece o contexto e as informacdes necessarias para que o profissional faca a
escolha mais segura e eficaz.

Eles podem, por exemplo, alertar sobre interacées medicamentosas, sugerir a dose correta de um farmaco
com base no peso e funcao renal do paciente, ou lembrar sobre a necessidade de uma vacina ou exame de
rastreamento.



SSDC em Acao: Prevencao e Otimizacao

Aplicacoes Praticas

A aplicacao dos SSDC é vasta e impacta
diretamente varias Metas Internacionais de
Seguranca do Paciente, especialmente a Meta 3,

. . Verificacao Automatica
que visa melhorar a seguranca dos medicamentos

de alta vigilancia. Ao integrar-se ao PEP, o SSDC Compara prescricao com histérico e diretrizes
pode, por exemplo, verificar automaticamente a

prescricao de um medicamento, comparando-a com
o histoérico de alergias do paciente, com outros +
medicamentos em uso e com as diretrizes clinicas

mais recentes. Se houver alguma inconsisténcia ou Alerta Imediato

risco, um alerta é imediatamente gerado. . ] o )
Notifica sobre inconsisténcias ou riscos

Um exemplo pratico e crucial é a prevencao de

erros na administracao de antibiéticos. Um SSDC

pode alertar o médico se um antibiotico prescrito _._
nao for o mais adequado para o tipo de infeccao ou

se a dose estiver incorreta para a idade e peso do Prevencao Proativa

paciente, ou ainda se houver risco de resisténcia Evita complicacées antes que ocorram
microbiana. Essa intervencao proativa pode evitar

complicacdes graves, reduzir a permanéncia

hospitalar e otimizar o uso de recursos.

Além dos alertas, os SSDC também podem oferecer guias de pratica clinica baseados em evidéncias,
protocolos de tratamento e acesso rapido a informacdes sobre doencas e procedimentos. Eles transformam o
vasto universo do conhecimento médico em informacdes digeriveis e aplicaveis no ponto de atendimento,
empoderando o profissional de saude a tomar decisdes mais rapidas e seguras, minimizando a chance de
falhas humanas e promovendo um cuidado mais consistente e de alta qualidade.



Precisao na Administracao

Codigo de Barras na
Administracao de
Medicamentos e
Hemocompohnentes:
Precisao e Rastreabilidade

Um dos momentos mais criticos e propensos a erros no ambiente de
saude € a administracao de medicamentos e hemocomponentes. A
complexidade de identificar corretamente o paciente, o
medicamento, a dose, a via e a hora (os famosos "5 Certos") exige
atencao meticulosa e, mesmo assim, falhas podem ocorrer. Um erro
nesse processo pode ter consequéncias devastadoras, desde
reacoes adversas leves até obitos.

Para mitigar esses riscos, a tecnologia do cédigo de
barras emergiu como uma solucao robusta e eficaz. Ao
invés de depender exclusivamente da checagem
manual, que é suscetivel a distracoes e fadiga, o
codigo de barras permite uma verificacao
automatizada e precisa. Cada medicamento, cada
hemocomponente e até mesmo a pulseira de
identificacao do paciente recebem um codigo unico
que pode ser lido por um scanner.

Pense no codigo de barras como um "controle de qualidade" em
tempo real para a administracao. Antes de administrar qualquer
substancia, o profissional de saude escaneia a pulseira do
paciente e o0 codigo de barras do produto. O sistema entao
compara essas informacdes com a prescricao eletrébnica no PEP.

Se houver qualquer inconsisténcia — seja 0 medicamento errado, a
dose incorreta, o paciente errado ou a hora inadequada — o sistema
emite um alerta, impedindo a administracao e garantindo que os "5
Certos" sejam rigorosamente cumpridos.




Implementacao e Beneficios do Codigo de
Barras

J Q

Reducao Significativa Rastreabilidade Seguranca

de Erros Completa Transfusional

Estudos demonstram que a Cada escaneamento registra quem Garante compatibilidade de tipo
tecnologia pode diminuir administrou, o qué, quando e para  sanguineo, validade do produto e
drasticamente a taxa de erros de quem. Trilha de auditoria administracao ao paciente correto
medicacao, contribuindo detalhada para investigacoes e

diretamente para a Meta 3 da OMS melhoria continua

A implementacao do sistema de codigo de barras na administracao de medicamentos e
hemocomponentes traz beneficios inestimaveis para a seguranca do paciente.
Primeiramente, a reducao de erros ¢ significativa, especialmente aqueles relacionados
a identificacao incorreta. Estudos demonstram que a tecnologia pode diminuir
drasticamente a taxa de erros de medicacao, contribuindo diretamente para a Meta 3 da
OMS.

Além disso, o sistema oferece rastreabilidade completa. Cada escaneamento registra quem administrou, o
qué, quando e para quem. Essa trilha de auditoria detalhada € fundamental para investigacdes de eventos
adversos, melhoria continua dos processos e conformidade com regulamentacées como a RDC n° 36/2013 da
ANVISA, que enfatiza a importancia da identificacao segura do paciente e dos procedimentos.

[J) Seguranca Transfusional Elevada

No contexto dos hemocomponentes, a seguranca transfusional é elevada a um novo patamar. O
codigo de barras garante que o tipo sanguineo do doador e do receptor sejam compativeis, que o0
produto esteja dentro do prazo de validade e que seja administrado ao paciente correto. E um
exemplo claro de como a tecnologia pode atuar como uma barreira de seguranca robusta,
protegendo vidas e fortalecendo a confianca no sistema de saude.

A precisao e a eficiéncia introduzidas por essa tecnologia liberam o profissional para focar no cuidado
humanizado, sabendo que os aspectos de seguranca estao sendo monitorados de perto.



Inteligéncia Artificial (IA) e Big Data: O
Poder Preditivo

A era digital nos trouxe uma quantidade sem precedentes de informacdes. No setor da saude, isso se traduz
em montanhas de dados gerados a cada segundo: prontuarios eletrénicos, resultados de exames, imagens
meédicas, dados de dispositivos vestiveis, pesquisas geneticas e muito mais. O desafio nao € apenas coletar
esses dados, mas transforma-los em conhecimento util para aprimorar o cuidado ao paciente. Eventos
adversos, muitas vezes, sao precedidos por padrdes sutis que sao dificeis de serem detectados pelo olho
humano em meio a tanta informacao.

E aqui que a Inteligéncia Artificial (I1A) e o Big Data entram em jogo, oferecendo um poder analitico e
preditivo sem igual. Big Data refere-se a capacidade de coletar, armazenar e processar grandes volumes de
dados que sao complexos demais para serem tratados por métodos tradicionais. A IA, por sua vez, sao
sistemas que podem aprender com esses dados, identificar padroes, fazer previsdes e até mesmo tomar
decisdes, simulando a inteligéncia humana.



|A e Big Data na Predicao e Prevencao de
Eventos Adversos

Pense na lA como um "detetive de padroes" que trabalha incansavelmente em
montanhas de dados. Enquanto um ser humano pode analisar alguns prontuarios por
dia, um sistema de IA pode processar milhdes de registros em minutos, identificando
correlacdes e tendéncias que passariam despercebidas.

Essa capacidade de processamento e aprendizado € o que permite a IA nao apenas reagir a problemas, mas
antecipa-los, transformando a seguranca do paciente de uma abordagem reativa para uma proativa.

3 &

Coleta de Dados Analise por IA

Sinais vitais, exames, medicacdes, notas clinicas Identificacao de padrdes e correlacdes sutis
Ch

Alerta Precoce Intervencao

Notificacao antes dos sintomas evidentes Tratamento oportuno e personalizado

A aplicacao mais impactante da |IA e do Big Data na seguranca do paciente reside na
sua capacidade de predicao e prevencao de eventos adversos. Ao analisar padrées
em dados histéricos de pacientes — como sinais vitais, resultados de exames, histérico
de medicacdes e até mesmo notas de enfermagem - algoritmos de IA podem identificar
pacientes em alto risco de desenvolver condicdoes como sepse, insuficiéncia renal
aguda, quedas ou infeccdes hospitalares antes que os sintomas se tornem evidentes.

Um exemplo pratico € o uso de IA para prever o risco de sepse. Algoritmos podem monitorar continuamente
0s sinais vitais de pacientes internados e, ao detectar pequenas variacdes que, isoladamente, nao seriam
alarmantes, mas que em conjunto formam um padrao de risco, o sistema emite um alerta precoce para a
equipe médica. Essa intervencao antecipada pode ser a diferenca entre a vida e a morte, permitindo que o
tratamento seja iniciado antes que a condicao se agrave.

Essa abordagem proativa se alinha perfeitamente com a cultura de seguranca, que busca identificar e mitigar
riscos antes que causem danos. A |IA e o Big Data nao substituem o julgamento clinico, mas o aprimoram,
fornecendo insights valiosos que permitem aos profissionais de saude intervir de forma mais oportuna e
personalizada. Eles sao ferramentas poderosas para transformar a vasta quantidade de dados em acdes
concretas para a seguranca do paciente.

Conceito Ambito/Aplicacao Base/Origem Exemplo

|A Preditiva Andlise de dados em Algoritmos de Previsao de risco de
tempo real para aprendizado de sepse ou quedas
antecipar riscos maquina hospitalares

Analise Retrospectiva Analise de dados apds Auditorias, relatorios Investigacao de um
0 evento para de incidentes evento adverso ja

identificar causas ocorrido



Visao de Futuro

Tendéncias para a Proxima Década: Saude
Conectada e Personalizada

A evolucao tecnoldgica na saude é um rio que nunca para de fluir. Se hoje ja vemos o impacto do PEP, SSDC
e IA, a préoxima década promete avancgos ainda mais disruptivos. A necessidade de manter-se atualizado e
preparado para o futuro é constante, pois a tecnologia ndo apenas otimiza o que ja existe, mas cria novas
formas de cuidado. A saude esta se tornando cada vez mais conectada, personalizada e focada no paciente.

Telemedicina e Dispositivos Vestiveis Medicina de Precisao
Telessaude Smartwatches e sensores Tratamentos adaptados com
Consultas online, inteligentes coletam dados base na genética e
monitoramento remoto de continuos e enviam alertas caracteristicas individuais do
pacientes cronicos e preditivos paciente

educacao a distancia
democratizam o acesso

Uma das tendéncias mais marcantes é a telemedicina e a telessaude, que ganharam um impulso sem
precedentes com a pandemia de COVID-19. Consultas online, monitoramento remoto de pacientes cronicos e
a educacao a distancia para profissionais de saude sao apenas o comeco. A capacidade de levar o cuidado
para além das paredes do hospital, utilizando plataformas digitais seguras, democratiza o acesso e otimiza
recursos.

Outra area em expansao sao os dispositivos vestiveis (wearables) e sensores inteligentes. Smartwatches,
aneéis e outros gadgets ja monitoram sinais vitais, padroes de sono e niveis de atividade. No futuro, esses
dispositivos serdo ainda mais sofisticados, coletando dados continuos e enviando alertas preditivos para
pacientes e profissionais, permitindo uma intervencao precoce e um acompanhamento mais preciso de
condicdes de saude. A medicina de precisao, que adapta tratamentos com base na genética e caracteristicas
individuais do paciente, também sera amplamente impulsionada pela analise de Big Data e IA.



Desafios para a Proxima Década: Etica,
Privacidade e Adocao

Embora as tecnologias oferecam um futuro promissor para a seguranca do paciente,
elas também trazem consigo uma serie de desafios que precisam ser cuidadosamente
gerenciados. A inovacao tecnoldgica, por mais avancada que seja, nao € uma panaceia
e exige reflexdo critica e planejamento estratégico para sua implementacéo. E como
construir uma ponte: a tecnologia é o material, mas a engenharia e o planejamento ético
Sao cruciais para que ela seja segura e funcional.

Seguranca e
Privacidade dos
Dados

Com a crescente
digitalizagao e o volume de
informacodes sensiveis sendo
coletadas, a protecao contra
ciberataques e o0 uso
indevido de dados se tornam
prioridade maxima. A Lei
Geral de Protecao de Dados
(LGPD) no Brasil e
regulamentacdes similares
globalmente sao essenciais,
mas a vigilancia e a
implementacao de sistemas
robustos de ciberseguranca
sao continuas.

Viés Algoritmico

Os sistemas de IA aprendem
com os dados que lhes sao
fornecidos. Se esses dados
refletirem preconceitos ou
desigualdades existentes na
sociedade ou no sistema de
saude, a |A pode perpetua-
los ou até amplifica-los,
levando a decisdes clinicas
injustas ou ineficazes para
certos grupos de pacientes.

Resisténcia a
Mudanca

A resisténcia a mudanca por
parte dos profissionais e a
necessidade de capacitacao
continua para o uso eficaz
dessas ferramentas também
sao obstaculos que exigem
estratégias de engajamento e
educacao.

D Governanca e Etica

A governanca e a ética devem caminhar lado a lado com a inovacao. E fundamental estabelecer

diretrizes claras, comités de ética em |A e processos de auditoria continua para garantir que as

tecnologias sejam implementadas de forma responsavel e equitativa.




O Profissional do Futuro

O Papel do Profissional de Saude na Era

Tecnologica

Diante de tantos avancos, € natural que
surjam questionamentos sobre o papel do
profissional de saude. Sera que a
tecnologia nos substituira? A resposta é
um categorico nao. A tecnologia nao
substitui a esséncia do cuidado humano,
mas a transforma e a empodera. O
profissional de saude na era tecnoldgica
nao € um mero operador de maquinas,
mas um integrador, um curador de dados
e, acima de tudo, um promotor da
humanizacao.

Pense no profissional de saude como o
"maestro" de uma orquestra tecnologica. Ele
nao toca todos os instrumentos, mas coordena
cada um deles para produzir uma sinfonia

harmoniosa de cuidado.

01

Acessa informacoes via PEP

02

Utiliza SSDC para apoiar decisoes

03

Garante seguranca com codigo de
barras

04

Identifica riscos com IA

05

Aplica conhecimento de forma
humanizada

O enfermeiro, por exemplo, utilizara o PEP para acessar informacdes, o SSDC para apoiar suas decisdes, 0

codigo de barras para garantir a seguranca na administracao de medicamentos e a IA para identificar riscos

precocemente. Sua expertise clinica e sua capacidade de julgamento critico serao mais valorizadas do que

nunca, pois sera ele quem interpretara os dados e aplicara o conhecimento de forma humanizada.

A tecnologia libera o profissional de tarefas repetitivas e burocraticas, permitindo que ele dedique mais tempo
a interacao direta com o paciente, a escuta ativa, ao acolhimento e a educacao em saude. O foco se desloca

da gestao de informacdes para a gestao do relacionamento e do cuidado personalizado. Novas competéncias,

como letramento digital, pensamento critico sobre dados e ética na IA, tornam-se essenciais para o

profissional do futuro.



Integracao e Sinergia: O Futuro
Colaborativo da Seguranca

Cada tecnologia que exploramos nesta aula — o Prontuario Eletronico do Paciente, os
Sistemas de Suporte a Decisao Clinica, o codigo de barras e a Inteligéncia Artificial com
Big Data — é poderosa por si s6. No entanto, o verdadeiro potencial para a seguranca do
paciente reside na integracao e sinergia dessas ferramentas. Elas nao sao ilhas
isoladas, mas componentes interconectados de um ecossistema de cuidado que se
fortalece mutuamente.

PEP: Base de SSDC: Alertas e
Dados Recomendacoe
Estruturada S
Cadigo de
Barras:
IA: Analise e Execucao
Previsao Segura

Imagine um cenario onde o PEP fornece a base de dados estruturada; o SSDC utiliza esses dados para gerar
alertas e recomendacdes; o codigo de barras garante a execucao segura das prescricoes; e a IA analisa
padrdes em todos esses dados para prever riscos e otimizar processos. Juntas, essas tecnologias formam um
sistema robusto e multicamadas de seguranca, capaz de identificar, prevenir e mitigar eventos adversos de
forma muito mais eficaz do que qualquer ferramenta isolada.

[J Visao Holistica

A visao holistica da seguranca do paciente na proxima década é de um ambiente onde a tecnologia
atua como um parceiro invisivel, mas onipresente, apoiando cada etapa do cuidado. E um futuro
onde a inovacao e a humanizagcao caminham lado a lado, onde a eficiéncia e a precisao tecnologica
liberam o tempo e a energia dos profissionais para o que realmente importa: o cuidado empatico e
centrado no paciente.

A seguranca do paciente &, e sempre sera, um esforco continuo de inovacao, aprendizado e colaboracao.



Consolidacao e Proximos Passos

Nesta aula, mergulhamos no fascinante universo das tecnologias que estdo moldando o
futuro da seguranca do paciente. Vimos como o Prontuario Eletronico do Paciente
(PEP) centraliza informacdes e melhora a comunicacao, como os Sistemas de Suporte
a Decisao Clinica (SSDC) atuam como copilotos inteligentes, e como o codigo de
barras garante precisao na administracao de medicamentos. Exploramos o poder
preditivo da Inteligéncia Artificial (IA) e do Big Data na prevencao de eventos adversos
e discutimos as tendéncias e desafios para a proxima década.

Em pratica

e Familiarize-se com o PEP

Explore todas as funcionalidades do PEP do seu local de trabalho

e Utilize os SSDC

Esteja atento aos alertas e sugestdes, usando-os como ferramentas de apoio a decisao

e Sempre use codigo de barras

Garanta os "5 Certos" na checagem de medicamentos

e Mantenha-se atualizado

Acompanhe inovacdes em IA e Big Data, compreendendo potencial e limites éticos

e Lembre-se do essencial

A tecnologia € uma ferramenta; sua expertise e humanidade sao insubstituiveis

Autoavaliacao

1. Qual das tecnologias abaixo é mais eficaz na eliminacao de erros de caligrafia e na centralizacao de
informacoes do paciente?
a) Sistemas de Suporte a Decisao Clinica (SSDC)
b) Cdédigo de barras na administracao de medicamentos
c) Prontuario Eletrénico do Paciente (PEP)
d) Inteligéncia Artificial (I1A)

2. Um enfermeiro esta prestes a administrar um medicamento e o sistema emite um alerta sobre uma
possivel interacao medicamentosa. Qual tecnologia é mais provavel que esteja fornecendo esse
suporte?

a) Big Data

b) Sistemas de Suporte a Decisao Clinica (SSDC)
c) Telemedicina

d) Dispositivos vestiveis

3. A principal contribuicao da Inteligéncia Artificial (IA) e do Big Data para a seguranca do paciente é:
a) A substituicao completa dos profissionais de saude por robés.
b) A capacidade de prever e prevenir eventos adversos através da analise de padroes.
c) A digitalizacao de prontuarios em papel.
d) A criacao de novos medicamentos personalizados.
4. Qual das seguintes opcoes representa um desafio ético significativo na implementacao de tecnologias
avancadas na saude?
a) Aumento da carga de trabalho dos profissionais.
b) Dificuldade em encontrar profissionais com habilidades manuais.
c) Seguranca e privacidade dos dados do paciente.
d) Reducao do tempo de espera para consultas.

5. Descreva como a integracao do Prontuario Eletronico do Paciente (PEP) com os Sistemas de Suporte a
Decisao Clinica (SSDC) pode fortalecer a seguranca do paciente em um ambiente hospitalar.

[J Gabarito

1.c)|2.b)|3.b) | 4.c)

Recursos Adicionais

e Artigos cientificos sobre IA na saude: Para aprofundar nos estudos e aplicacées
e Webinars da ANVISA sobre seguranca do paciente: Para entender as diretrizes regulatorias

e Relatérios da OMS sobre tecnologias em saude: Para visao global e tendéncias

[) NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatérias/legais/técnicas desta aula estdo atualizadas até
2025. Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracdes.



