Aula 14 - Funcoes Visuoespaciais e
Visuoconstrutivas

Imagine por um instante que vocé precisa montar um movel novo, daqueles que vém com um manual cheio de
diagramas e pecas. Ou talvez, que esteja tentando encontrar o caminho de volta para casa em uma cidade
desconhecida, usando apenas um mapa. Em ambos os cenarios, estamos ativando um conjunto complexo de
habilidades cognitivas que nos permitem entender o mundo visual ao nosso redor e interagir com ele de
forma eficaz. Sao as funcdes visuoespaciais e visuoconstrutivas, pilares essenciais da nossa capacidade de
navegar, reconhecer e criar.

No campo da neuropsicologia, compreender essas funcdes é mais do que uma curiosidade; € uma ferramenta
diagnostica e terapéutica vital. Elas nos permitem nao apenas identificar dificuldades em pacientes com
lesdes cerebrais ou transtornos do neurodesenvolvimento, mas também planejar intervencdes que possam
restaurar ou compensar essas perdas. Ao longo desta aula, vamos desvendar os mecanismos por tras dessas
habilidades, desde as vias neurais que as sustentam até as ferramentas que usamos para avalia-las.

[ Objetivos de Aprendizagem: Ao final desta jornada, vocé sera capaz de identificar e diferenciar as
principais vias do processamento visual, compreender as habilidades visuoperceptivas,
visuoespaciais e visuoconstrutivas, reconhecer as manifestacées das agnosias visuais e da apraxia
construtiva, e familiarizar-se com testes neuropsicolégicos chave para a avaliacao dessas funcoes.

Prepare-se para uma exploracao que conectara a complexidade do cérebro a simplicidade dos nossos atos
diarios, revelando como um simples olhar ou um desenho pode contar uma historia profunda sobre a
cogni¢ao humana.



Onde e 0 Que: As Vias do Processamento
Visual

Quando olhamos para o0 mundo, nao estamos apenas registrando imagens passivamente. Nosso cérebro é um
processador ativo, que desmembra e reconstroi a informacao visual para nos dar sentido. Essa complexidade
€ orquestrada por duas grandes "estradas" neurais que partem do cértex visual primario, cada uma com uma

especialidade distinta, mas trabalhando em conjunto para formar nossa percepcao completa. Entender essas

vias é o primeiro passo para desvendar as funcdes visuoespaciais e visuoconstrutivas.

Pense em um restaurante movimentado. Vocé precisa identificar o garcom que esta trazendo seu pedido e,
ao mesmo tempo, localizar sua mesa no meio da multidao. O cérebro faz algo parecido: uma via se
especializa em identificar "o qué" — o rosto do garcom, o prato que ele carrega. A outra via se encarrega
de processar "onde" — a posicao do garcom em relacao a vocé, a distancia até sua mesa.

Essa divisao de trabalho é fundamental para a nossa interacao com o ambiente. A integracao dessas duas

vias é continua e essencial. Uma disfuncao em qualquer uma delas pode levar a déficits especificos, como a
incapacidade de reconhecer objetos (agnosia visual, ligada a via ventral) ou a dificuldade em localizar objetos
no espaco ou guiar movimentos (ligada a via dorsal). A neurociéncia cognitiva moderna enfatiza que esses
circuitos neurais nao operam isoladamente, mas em uma rede dinamica, onde a comunicacao entre eles é tao
importante quanto a funcao de cada um.



Habilidades Visuoperceptivas: Decifrando
o Mundo Visual

Antes de podermos interagir com o0 espaco ou construir algo, precisamos primeiro perceber o que esta a
nossa frente. As habilidades visuoperceptivas sao a base de todo o processamento visual mais complexo.
Elas envolvem a capacidade de organizar e interpretar a informacao sensorial que chega aos nossos olhos,
transformando um fluxo continuo de luz e cor em objetos, formas e padrdes significativos. Sem uma
percepcao visual agucada, o mundo seria um borrao confuso.

Imagine que vocé esta olhando para uma nuvem no céu. Algumas pessoas veem um coelho, outras um
dragao, e outras apenas uma nuvem. Essa capacidade de extrair significado de formas ambiguas, de
identificar contornos e de diferenciar um objeto do seu fundo, é o cerne da visuopercepcao. Nao se trata
apenas de "ver", mas de "entender o que se vé".

Componentes das Habilidades Visuoperceptivas

e e

Discriminacao Visual Constancia de Forma

Permite notar diferencas e semelhancas entre Ajuda a reconhecer um objeto mesmo quando
objetos (por exemplo, distinguir um "b" de um ele é visto de diferentes angulos ou tamanhos
"d"). (uma cadeira continua sendo uma cadeira, vista

de frente ou de lado).

R

Percepcao Figura-Fundo Memoria Visual
Capacidade de focar em um objeto especifico, Permite recordar caracteristicas de objetos que
ignorando o que esta ao redor (encontrar um nao estao mais presentes.

lapis em uma gaveta baguncada).

A integracao dessas capacidades € o que nos permite, por exemplo, identificar um semaforo vermelho
(discriminacao de cor), saber que ele significa "parar" (memoria visual associativa) e ignorar os carros ao
redor para focar na luz (figura-fundo). Disfuncdes visuoperceptivas podem impactar significativamente a
aprendizagem e a autonomia, tornando tarefas simples em desafios complexos.



Habilidades Visuoespaciais: Navegando
no Espaco

Uma vez que percebemos 0s objetos, o proximo passo € entender onde eles estao em relacao a nds e uns
aos outros. As habilidades visuoespaciais sao as ferramentas cognitivas que nos permitem processar e
interpretar informacodes sobre a localizacao, orientacao e distancia dos objetos no espaco. Elas sao essenciais
para a nossa capacidade de navegar no ambiente, manipular objetos e compreender relagcdes espaciais
complexas. Sem elas, seriamos como um navio sem bussola, perdido em um vasto oceano.

[ Exemplo Pratico: Pense em como vocé se move pela sua casa no escuro, sabendo exatamente onde
estdo os méveis para nao tropecar. Ou como vocé consegue estacionar um carro em uma vaga
apertada, estimando as distancias e os angulos. Essas acdes dependem diretamente das suas
habilidades visuoespaciais.

Elas nos permitem criar um "mapa mental" do nosso entorno e usar esse mapa para planejar nossos
movimentos e interacoes.

Categorias das Habilidades Visuoespaciais

e

Orientacao Espacial Percepcao de Profundidade

Capacidade de nos localizar no espaco e entender Permite julgar distancias e a tridimensionalidade
a posicao dos objetos em relacao a noés (direita, do mundo.
esquerda, acima, abaixo).

@,

Rotacao Mental Memoria Espacial
Habilidade de girar mentalmente um objeto para Permite recordar a localizacao de objetos ou
visualiza-lo de diferentes perspectivas. caminhos.

Essas habilidades sao cruciais ndo apenas para a havegacao e a manipulacao de objetos, mas também para a
compreensao de graficos, mapas e diagramas. Por exemplo, um arquiteto precisa de excelentes habilidades
visuoespaciais para projetar edificios e visualizar como 0s espacos se conectarao. Um déficit nessas funcdes
pode levar a dificuldades em tarefas como ler um mapa, organizar objetos em uma prateleira ou até mesmo
vestir-se, confundindo a lateralidade das roupas.



Habilidades Visuoconstrutivas:
Construindo a Realidade

Depois de perceber e localizar, chegamos a acao: construir. As habilidades visuoconstrutivas sao a ponte
entre a percepcao visual e a agcao motora. Elas envolvem a capacidade de organizar ou montar partes para
formar um todo, seja desenhando, copiando, montando ou construindo algo. E a manifestacdo pratica da
nossa compreensao espacial e perceptiva, exigindo coordenacao entre o que vemos, o que planejamos e o
que executamos.

Imagine que vocé esta tentando montar um modelo de aviao ou copiar um desenho complexo. Vocé nao
apenas precisa ver as pegas ou as linhas, mas também entender como elas se encaixam ou se conectam,
planejar a sequéncia de acdes e, em seguida, executar esses movimentos com precisao. Essa complexa
interacao entre a percepcao visual, o planejamento espacial e a coordenacao motora fina € o que define as
habilidades visuoconstrutivas.

Essas habilidades sao um reflexo da integracao entre as vias dorsal e ventral, e também da comunicacao com
o cortex motor e pré-frontal.

01 02

Analise Visual Planejamento Espacial

Desmembrar o modelo em suas partes constituintes.  Decidir a ordem e a posicao de cada parte.

03 04

Coordenacao Motora Feedback Visual

Executar os movimentos necessarios para montar ou  Ajustar a acado com base no que esta sendo visto.
desenhar.

[ Exemplo Classico: A cépia de figuras geométricas complexas, como a Figura Complexa de Rey. Para
copia-la, o individuo precisa primeiro perceber a figura como um todo e suas partes, planejar uma
estratégia de copia (comecar pelo retdangulo central, adicionar detalhes), e entdo executar o desenho
com precisao motora.

Déficits visuoconstrutivos sdo comuns apoés lesdes cerebrais, especialmente no hemisfério direito, e podem
se manifestar como dificuldade em desenhar, escrever, montar quebra-cabecas ou até mesmo em tarefas
mais complexas como cozinhar, que exigem a organizacao espacial de ingredientes e utensilios.



Agnosias Visuais: Ver Sem Reconhecer

Até agora, falamos sobre como percebemos, localizamos e construimos. Mas o que acontece quando o
sistema de reconhecimento falha, mesmo que a visao esteja intacta? Entramos no territorio das agnosias
visuais. Uma agnosia é a incapacidade de reconhecer objetos, pessoas, sons, formas ou cheiros, apesar de a
funcao sensorial primaria (visao, audicao, etc.) estar preservada e de ndo haver déficits intelectuais
significativos que justifiguem a falha. No caso das agnosias visuais, o paciente "vé" o objeto, mas nao
consegue atribuir-lhe significado.

Imagine que vocé esta olhando para uma maca. Se vocé tem agnosia visual, seus olhos registram a forma
redonda, a cor vermelha, o brilho da casca, mas seu cérebro ndo consegue conectar essas informacodes
visuais ao conceito de "maca". Vocé pode descrever as caracteristicas visuais, mas nao consegue nomear
o objeto ou dizer para que serve. E como ter um dicionario visual onde as palavras est3o 14, mas as
definicbes foram apagadas.

As agnosias visuais sao tipicamente associadas a lesdes na via ventral do processamento visual,
especialmente no lobo temporal.

Tipos de Agnosias Visuais

Agnosia Aperceptiva

O individuo nao consegue formar uma percepcao completa do objeto. Ele nao consegue copiar

@8 um desenho simples ou diferenciar formas basicas, embora a acuidade visual seja normal. E uma
falha na fase inicial do processamento visual, impedindo a constru¢cao de uma representacao
perceptiva estavel.

Agnosia Associativa

ng"] O individuo consegue perceber o objeto e até copia-lo, mas nao consegue reconhecé-lo ou
nomea-lo. A representacao visual € formada, mas nao consegue ser associada ao conhecimento
semantico armazenado na memoria. Ele pode descrever a maca, mas nao sabe que € uma maca.

Prosopagnosia

Um tipo especifico de agnosia visual caracterizado pela incapacidade de reconhecer rostos
familiares, incluindo o proprio rosto. O paciente pode reconhecer a pessoa pela voz ou por
outros atributos, mas nao pela face. E frequentemente associada a lesées no giro fusiforme.

Agnosia para Cores
A

Incapacidade de reconhecer cores, apesar de a visao de cores estar intacta.

A compreensao das agnosias € crucial para o diagnostico diferencial em neuropsicologia, pois elas revelam a
complexidade da percepcao e do reconhecimento visual, e como diferentes aspectos dessas funcdes podem
ser seletivamente comprometidos.



Apraxia Construtiva: O Desafio da
Execucao Espacial

Se as agnosias nos mostram a falha no reconhecimento, a apraxia construtiva nos revela uma dificuldade na
execucao. A apraxia construtiva € um tipo de apraxia (disturbio do movimento voluntario) caracterizada pela
incapacidade de construir, copiar ou desenhar figuras bidimensionais ou tridimensionais, apesar de nao haver
paralisia, paresia ou déficits sensoriais primarios que justifiqguem a dificuldade. O paciente entende a tarefa e
tem a intencao de realiza-la, mas a execucao € desorganizada e imprecisa.

Imagine que vocé recebeu um conjunto de blocos de montar e uma imagem de uma estrutura que precisa
replicar. Vocé entende o que precisa ser feito, suas maos e bracos funcionam perfeitamente, mas quando
tenta montar, os blocos nao se encaixam corretamente, a estrutura fica torta ou incompleta. Nao € uma
questao de nao ver ou nao entender o conceito, mas de nao conseguir traduzir a intencao em uma acao
espacialmente organizada.

A apraxia construtiva € frequentemente associada a lesées nos lobos parietais, especialmente no hemisfério
direito, que sao cruciais para o processamento visuoespacial e a integracao sensorio-motora. Ela reflete uma
disfuncao na capacidade de planejar e executar sequéncias de movimentos que exigem uma organizacao
espacial.

Manifestacoes Clinicas

e Dificuldade em copiar e Problemas em montar e Dificuldade em tarefas
desenhos quebra-cabecas ou cotidianas
Os desenhos podem ser blocos Como arrumar uma mesa,
desorganizados, com partes Incapacidade de encaixar as organizar objetos em uma
omitidas, distorcidas ou mal pecas corretamente ou de gaveta ou até mesmo vestir-se
posicionadas. seguir um modelo. de forma organizada.

[0 Diferenciacao Importante: Ndo é uma falha de percepc¢ao (como na agnosia), nem uma fraqueza
motora. E uma falha na programacéo espacial da acao.

Comparacao: Agnosia Visual vs. Apraxia Construtiva

Conceito Ambito/Aplicacao Base/Origem Exemplo
Agnosia Visual Reconhecimento de Lesdes na via ventral Ver uma macga, mas
objetos/faces/cores (lobo temporal) nao saber que é uma
maca.
Apraxia Construtiva Execucao de tarefas Lesdes nos lobos Incapacidade de
espaciais/construcao parietais copiar um desenho
(especialmente direito) complexo ou montar
um modelo.

A avaliacao neuropsicoldgica busca identificar a natureza exata dessa dificuldade, pois ela tem implicacdes
significativas para a reabilitacao e a adaptacao do paciente as suas atividades diarias.



Avaliacao Neuropsicologica: Ferramentas
para Compreender

Para identificar e quantificar as dificuldades nas funcdes visuoespaciais e visuoconstrutivas, a
neuropsicologia dispde de um arsenal de testes padronizados. Essas ferramentas sdo essenciais para o
diagnostico, o planejamento de intervengdes e o monitoramento da evolucao do paciente. No entanto, a
avaliacao moderna vai além dos testes de papel e lapis, buscando uma compreensao mais ecologica do
desempenho cognitivo.

Pense em um médico que precisa diagnosticar uma doenca. Ele ndo se baseia apenas em um sintoma
isolado, mas em um conjunto de exames, historico do paciente e observacao clinica. Da mesma forma, o
neuropsicologo utiliza uma bateria de testes para obter um perfil completo das funcdes cognitivas,
contextualizando os resultados com a historia de vida e as queixas do paciente.

Dois testes classicos e amplamente utilizados para avaliar as funcdes visuoconstrutivas e visuoespaciais sao

a Figura Complexa de Rey e o subteste de Cubos do WAIS.




Avaliacao Ecologica e Novas
Classificacoes Diagnosticas

A neuropsicologia moderna, alinhada com as tendéncias de 2025, tem enfatizado a importancia da avaliacao
ecoldgica. Isso significa ir além dos testes padronizados em consultorio e considerar como as dificuldades
observadas se manifestam no dia a dia do paciente. Um paciente pode ter um bom desempenho em um teste
de copia, mas ter dificuldades significativas para se orientar em um ambiente novo ou para montar um movel
em casa. A avaliacao ecologica busca preencher essa lacuna, utilizando observacdes, questionarios de vida
diaria e até simulacées de tarefas cotidianas.

() Abordagem Complementar: Essa abordagem complementa a visdo dos testes tradicionais,
oferecendo uma perspectiva mais completa e funcional das habilidades do individuo. Por exemplo,
ao avaliar as funcdes visuoconstrutivas, além da Figura de Rey, o neuropsicologo pode pedir ao
paciente para montar um objeto simples ou organizar uma prateleira, observando as estratégias e
dificuldades em um contexto mais natural.

Classificacoes Diagnosticas Atualizadas

DSM-5-TR CID-1

Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Classificacao Internacional de Doencas, 112 edicao

Mentais, 52 edicao, Revisao de Texto o .
Oferece uma categorizacao mais granular,

Detalha critérios para Transtorno Neurocognitivo permitindo uma descricao mais precisa das
Maior e Leve, onde déficits em funcdes condicdes, 0 que é vital para a pesquisa e para a
visuoespaciais podem ser um dos dominios pratica clinica global.

afetados, exigindo uma avaliacao cuidadosa para

. . . Al . . e Categorizacao detalhada
determinar o impacto na independéncia funcional.

e Padronizacao internacional

¢ Visao dimensional dos transtornos . o .
e Integracao com neurociéncia cognitiva

e Foco na funcionalidade

e Avaliagao de multiplos dominios cognitivos

Alem disso, a compreensao dos transtornos neurocognitivos e do neurodesenvolvimento esta em constante
evolucao, com as diretrizes do DSM-5-TR e da CID-11 fornecendo um arcabouco atualizado para o
diagnostico. Essas classificacdes incorporam uma visao mais dimensional e funcional dos transtornos, o que
impacta diretamente a forma como as disfuncdes visuoespaciais e visuoconstrutivas sdo compreendidas e
diagnosticadas.

A integracao dessas classificacdes com a neurociéncia cognitiva nos permite nao apenas diagnosticar, mas
também entender o0s circuitos neurais subjacentes e planejar intervencdes mais eficazes e personalizadas.



Consolidacao e Autoavaliacao

Chegamos ao final da nossa jornada pelas fungdes visuoespaciais e visuoconstrutivas. Vimos que o
processamento visual € um sistema sofisticado, com vias especializadas para identificar "o qué" (via ventral)
e "onde" (via dorsal). Exploramos as habilidades visuoperceptivas, que nos permitem interpretar o mundo
visual; as visuoespaciais, que nos orientam no espaco; e as visuoconstrutivas, que nos capacitam a construir
e criar. Mergulhamos nas agnosias visuais, onde a percepc¢ao falha no reconhecimento, e na apraxia
construtiva, onde a execucao espacial € comprometida. Por fim, discutimos a importancia de testes como a
Figura de Rey e os Cubos do WAIS, e a relevancia crescente da avaliacao ecoldgica e das classificacdes
diagndsticas atualizadas.

[0 Em pratica:

Compreender essas func¢des é fundamental para o neuropsicologo, pois permite identificar padrbées
de déficits que guiam o diagndstico e a formulacao de planos de reabilitacao. No dia a dia clinico,
essa compreensao se traduz na capacidade de observar um paciente e inferir quais sistemas
neurais podem estar comprometidos, auxiliando na escolha das intervencées mais adequadas para
melhorar sua qualidade de vida e autonomia.

Autoavaliacao
1 Qual via do processamento visual é primariamente responsavel pelo reconhecimento de objetos e
faces?
a) Via dorsal

b) Via ventral
c) Via cerebelar
d) Via piramidal

2 Um paciente que consegue ver uma caneta, descrever sua cor e forma, mas ndo consegue nomea-la
ou dizer para que serve, provavelmente apresenta qual condicao?

a) Apraxia construtiva
b) Agnosia aperceptiva
c) Agnosia associativa
d) Prosopagnosia

3 Qual das seguintes habilidades € essencial para a capacidade de montar um quebra-cabeca complexo,
exigindo a organizacao de partes para formar um todo?

a) Discriminacao visual

b) Percepcao figura-fundo

c) Habilidade visuoconstrutiva
d) Memoria visual

4 O subteste de Cubos do WAIS ¢ particularmente Util para avaliar qual tipo de funcao?

a) Linguagem expressiva

b) Memoéria verbal

c) Raciocinio visuoespacial e visuoconstrutivo
d) Velocidade de processamento auditivo

5§ Explique a diferenca entre agnosia aperceptiva e agnosia associativa, e como cada uma se manifesta

em relagcao ao reconhecimento de objetos.




Proximos Passos e Recursos

[J Proxima Aula

Na Aula 15, daremos um passo adiante e exploraremos o "Planejamento da Avaliacao: Da
Demanda ao Protocolo", onde vocé aprendera a estruturar uma avaliacao neuropsicologica
completa, desde a compreensao da demanda inicial até a selecao e aplicacao dos testes
adequados.

Recursos Adicionais

= Livro Artigo Cientifico € Site

"Neuropsicologia: Teoria e Pesquise por "Ecological American Psychological

Pratica" (Malloy-Diniz et al.) Assessmentin Association (APA)

Para aprofundar nos Neuropsychology Para consultar as ultimas

conceitos e casos clinicos. Para entender as tendéncias atualizacdes do DSM-5-TR e
e a aplicacao pratica da diretrizes de pratica.

avaliacao ecologica.

NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatorias/legais/técnicas desta aula estao atualizadas até 2025.
Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracodes.




