Aula 13 - Verificacao e Validacao do AASI

A Jornada da Audicao: Mais que Ouvir, € Compreender o Mundo

Vocé ja parou para pensar na importancia de uma comunicacao clara? Imagine a frustracao de tentar
entender uma conversa em um ambiente barulhento, ou de perder detalhes importantes de uma musica ou de
um filme. Para milhdes de pessoas com perda auditiva, essa € uma realidade diaria. Felizmente, a tecnologia e
a ciéncia nos oferecem ferramentas poderosas, como os Aparelhos de Amplificacao Sonora Individual (AASI),
que podem transformar vidas. Mas, como garantir que essa transformacao seja completa e eficaz?

E aqui que entramos em um dos pilares da adaptacao de um AASI: a Verificacdo e a Validacdo. Nao basta
apenas entregar um aparelho; é preciso assegurar que ele esteja funcionando perfeitamente para o ouvido de
cada individuo e, mais importante, que ele esteja realmente melhorando a qualidade de vida do usuario. Pense
nisso como a diferenca entre ter um carro novo e ter um carro novo que foi ajustado sob medida para o seu
estilo de direcao e suas necessidades diarias.

Nesta aula, nossa missao € desvendar os segredos por tras desses dois processos cruciais. Vocé aprendera a
importancia de cada etapa, desde a medicao objetiva do desempenho do AASI até a percepcao subjetiva do
beneficio pelo paciente. Ao final, vocé estara apto a compreender e aplicar os principios que garantem uma
adaptacao de AASI verdadeiramente eficaz, alinhada as mais recentes diretrizes do Conselho Federal de
Fonoaudiologia (CFFa) e as inovacoes tecnoldgicas.

Prepare-se para mergulhar em um conhecimento que nao sé aprimorara sua pratica profissional, mas também
0 capacitara a fazer uma diferenca real na vida das pessoas. Vamos explorar como a tecnologia, a ciéncia e a
empatia se unem para restaurar a conexao com o0 mundo sonoro.



O Ponto de Partida: Por Que a Adaptacao
do AASI @ um Desafio?

[) Reflexao: Cada perda auditiva é Unica, como uma impressao digital, e o ambiente sonoro em que
vivemos € dinamico e cheio de nuances.

Quando pensamos em um Aparelho de Amplificacao Sonora Individual (AASI), € comum imaginarmos um
dispositivo que simplesmente "amplifica" o som. No entanto, a realidade é muito mais complexa e fascinante.
Cada perda auditiva € unica, como uma impressao digital, e 0 ambiente sonoro em que vivemos é dinamico e
cheio de nuances. Como, entao, garantir que um aparelho tao sofisticado se adapte perfeitamente a essa
complexidade individual?

O desafio reside em transformar a tecnologia em uma solucao personalizada. Um AASI nao € um "oculos para
os ouvidos" que apenas corrige uma deficiéncia. Ele precisa ser um parceiro auditivo que se ajusta as
necessidades especificas de cada usuario, considerando nao apenas o grau da perda, mas também o estilo
de vida, as expectativas e até mesmo as preferéncias estéticas. Ignorar essa individualidade pode levar a
frustracao e ao abandono do uso do aparelho, um cenario que queremos evitar a todo custo.

Complexidade Ambiente Dinamico Expectativas Pessoais
Individual O mundo sonoro muda Estilo de vida e preferéncias
Cada perda auditiva tem constantemente, exigindo influenciam o sucesso da
caracteristicas unicas que adaptacao continua adaptacao

exigem abordagem
personalizada

E nesse contexto que a Verificacdo e a emergem como etapas indispensaveis. Elas sao a ponte
entre a tecnologia do AASI e a experiéncia real do usuario. Sem elas, a adaptacao seria um "chute no escuro”,
baseada apenas em estimativas e ndo em dados concretos e na percepcao do paciente. Imagine que vocé
esta comprando um terno sob medida: nao basta tirar as medidas, € preciso provar e fazer os ajustes finos
para que ele caia perfeitamente.

Nos proximos topicos, vamos desvendar como a ciéncia nos permite "provar" e "ajustar" o AASI, garantindo
que ele nao apenas amplifique, mas otimize a audicao de forma significativa.



Verificacao: A Ciéencia por Tras da
Amplificacao Correta

Vocé ja se perguntou como um fonoaudiologo sabe se o som
que sai do AASI esta realmente chegando ao ouvido do
paciente da maneira certa? Nao é uma questao de "achar" ou
"sentir", mas de medir com precisao. A Verificacao é a etapa
objetiva do processo de adaptacao do AASI, onde utilizamos
equipamentos especializados para garantir que o aparelho
esteja entregando a amplificacao e as caracteristicas sonoras
esperadas, de acordo com a prescricao individual da perda
auditiva do paciente.

Pense na verificacao como a calibracao de um instrumento
musical. Um violino, por exemplo, pode ser lindo, mas se suas

cordas nao estiverem afinadas corretamente, a musica que ele
produz sera desafinada e desagradavel. Da mesma forma, um
AASI, por mais avancado que seja, precisa ser "afinado" para o
ouvido especifico do usuario. Essa "afinacao" é feita atravées de
medicoes objetivas, que nos dao a certeza de que 0 som
amplificado esta chegando ao timpano com a intensidade e a
qualidade adequadas.

O método mais robusto e amplamente aceito para a verificacao é o
Mapeamento de Fala (Medidas de Sonda de Microfone Real).

Este procedimento envolve a insercao de um pequeno tubo de sonda, com um microfone em sua ponta, no
canal auditivo do paciente, proximo ao timpano. Enquanto o AASI esta em funcionamento, sdo apresentados
estimulos sonoros (como a fala calibrada), e o microfone da sonda capta o som que realmente chega ao
timpano, permitindo ao fonoaudidlogo visualizar em tempo real a resposta do aparelho.



Mapeamento de Fala: Desvendando o Som
ho Canal Auditivo

01 02

Insercao da Sonda Apresentacao de Estimulos

Pequeno tubo com microfone é inserido proximo ao Sons calibrados da fala sao apresentados ao paciente
timpano

03 04

Captacao em Tempo Real Visualizacao e Ajustes

Microfone registra o som que realmente chega ao Fonoaudidlogo visualiza a resposta e realiza ajustes
timpano necessarios

Aprofundando no Mapeamento de Fala, imagine que vocé esta tentando pintar um quadro e precisa de uma
cor exata. Vocé nao confiaria apenas na cor da tinta no tubo, certo? Vocé a aplicaria na tela para ver como ela
realmente se comporta. O Mapeamento de Fala funciona de maneira similar: ele nos mostra como o0 som do
AASI se comporta dentro do canal auditivo do paciente, e nao apenas o que o aparelho teoricamente deveria
fazer.

[ Por que é fundamental? A acustica do canal auditivo de cada pessoa é Unica. Fatores como
tamanho, formato, presenca de cerumen e posicao do AASI influenciam significativamente a
percepcao sonora.

Este procedimento € fundamental porque a acustica do canal auditivo de cada pessoa € unica. Fatores como
o tamanho e o formato do canal, a presenca de cerumen, e até mesmo a posicao do AASI podem influenciar
significativamente como o som amplificado é percebido. Sem o Mapeamento de Fala, estariamos ajustando o
aparelho "as cegas", baseando-nos apenas em calculos teoricos que nao consideram a realidade individual
do paciente. E como tentar dirigir um carro com os olhos vendados, confiando apenas no mapa.

Durante o Mapeamento de Fala, o fonoaudidlogo pode observar se o AASI esta fornecendo a amplificacao
correta para diferentes frequéncias, garantindo que os sons da fala sejam audiveis e confortaveis. Por
exemplo, se uma pessoa tem dificuldade em ouvir sons agudos (como "s" ou "f"), o mapeamento mostrara se
o AASI esta amplificando essas frequéncias de forma adequada, sem causar desconforto. E uma ferramenta
poderosa para garantir a audibilidade e a do som.

Essa pratica, alinhada as Praticas Baseadas em Evidéncias, € um diferencial na adaptacao do AASI, pois
minimiza a necessidade de ajustes posteriores e aumenta a satisfacdo do usuario desde o inicio. E a garantia
de que a "afinacao" do aparelho esta perfeita para o "instrumento" mais complexo: o ouvido humano.



A Importancia da Audibilidade: O Que
Realmente Significa?

Audibilidade = Ouvir com
Clareza e Conforto

Quando falamos em audibilidade, estamos nos referindo a capacidade de ouvir todos os sons da fala em
niveis confortaveis, sem que eles sejam nem muito baixos (inaudiveis) nem muito altos (desconfortaveis).
Pense na audibilidade como a iluminacao ideal em um ambiente: vocé precisa de luz suficiente para ver todos
os detalhes, mas nao tanta a ponto de ofuscar sua visao. Para um usuario de AASI, a audibilidade é a chave
para compreender a fala em diversas situacoes.
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Mapeamento Preciso Frequéncias Criticas Ajustes em Tempo Real
O Mapeamento de Fala mostraum  Consoantes agudas e de menor O fonoaudidlogo pode corrigir
"mapa" de como os sons da fala intensidade sao fundamentais para deficiéncias imediatamente
estado sendo entregues ao timpano a compreensao da fala durante o mapeamento

do paciente

O Mapeamento de Fala é a ferramenta que nos permite verificar essa audibilidade de forma precisa. Ele nos
mostra um "mapa" de como os sons da fala estdo sendo entregues ao timpano do paciente. Se 0 mapa indicar
que certas frequéncias importantes para a compreensao da fala (como as consoantes, que sao mais agudas e
de menor intensidade) ndo estao sendo amplificadas o suficiente, o fonoaudiélogo pode ajustar o AASI em
tempo real para corrigir essa deficiéncia.

Considerando as Tecnologias Emergentes, como a conectividade Bluetooth e os recursos de inteligéncia
artificial (IA) para adaptacao automatica ao ambiente, a audibilidade se torna ainda mais critica.

Um AASI com IA pode otimizar a amplificacao em diferentes cenarios (restaurante, rua, casa), mas a base
para essa otimizacao € uma calibracao inicial precisa. Se a audibilidade fundamental nao for estabelecida via
Mapeamento de Fala, mesmo a IA mais avancgada tera dificuldades em entregar o desempenho ideal.

A audibilidade nao é apenas sobre ouvir, mas sobre ouvir com clareza e conforto, permitindo que o cérebro
processe a informacéo sonora de forma eficiente. E o primeiro passo para uma comunicacao eficaz e uma
melhor qualidade de vida.



Validacao: A Experiencia do Usuario no
Centro do Cuidado

Verificacao vs A Pergunta Crucial
e Verificacao: Objetiva, focada no aparelho O paciente esta realmente se beneficiando do
« Validacdo: Subjetiva, centrada na experiéncia do aparelho em seu dia a dia?

usuario

Apos garantir que o AASI esta tecnicamente funcionando de forma otimizada através da Verificacao, surge
uma pergunta crucial: o paciente esta realmente se beneficiando do aparelho em seu dia a dia? E aqui que
entra a . Diferente da verificacao, que é objetiva e focada no aparelho, a validacao € um processo
subjetivo, centrado na experiéncia do usuario. Ela busca medir o beneficio percebido, a satisfacao e a
melhora na qualidade de vida.

Verificacao Validacao

Teste técnico em laboratério Experiéncia real na vida cotidiana

Imagine que vocé comprou um novo par de ténis de corrida. A verificacao seria testar se o ténis tem o
amortecimento e o suporte prometidos em laboratério. A validacao, por outro lado, seria correr com ele na
rua, em diferentes terrenos, e avaliar se ele realmente é confortavel, se melhora seu desempenho e se vocé
se sente bem usando-o. A validacao é a prova de fogo na vida real.

[ Fatores que influenciam a validacao: Expectativas, estilo de vida, dificuldades especificas de
comunicacao e apoio familiar.

A validacao € essencial porque a adaptacao de um AASI nao € apenas uma questao técnica; é uma questao
humana. As expectativas, o estilo de vida, as dificuldades especificas de comunicacao e até mesmo o apoio
familiar influenciam a percepcao do beneficio. Um AASI pode estar tecnicamente perfeito, mas se o paciente
nao sentir uma melhora significativa em suas situacdes cotidianas, a adaptacao nao foi bem-sucedida.

Para realizar a validacao, utilizamos principalmente questionarios de autoavaliacao. Essas ferramentas
padronizadas permitem que o préprio paciente relate suas dificuldades antes e depois do uso do AASI, e
avalie o impacto do aparelho em sua vida.



Questionarios de Autoavaliacao: Dando
Voz a Experiencia do Paciente

Os questionarios de autoavaliacao sao ferramentas valiosas que permitem ao paciente expressar, de forma
estruturada, como a perda auditiva o afeta e como o AASI esta impactando sua vida. Eles sdo como um diario
de bordo da jornada auditiva do paciente, registrando as mudancas percebidas ao longo do tempo. Sem essa
perspectiva do usuario, teriamos apenas metade da historia.

COSlI
Client Oriented Scale of Abbreviated Profile of Hearing
Improvement Aid Benefit
Centrado no paciente, permite identificar até 5 Questionario abrangente com 24 itens em 4
situacoes especificas de dificuldade auditiva subescalas
e Personalizado para cada individuo e Facilidade de Comunicacao (EC)
e Avalia melhora em situacoes reais e Reverberacao (RV)
o Escala de "nenhuma melhora" a "melhora e Ruido de Fundo (BN)
muito significativa" « Aversdo a Sons (AV)

Dois dos questionarios mais utilizados e reconhecidos internacionalmente sdo o COSI (Client Oriented Scale
of Improvement) e o APHAB (Abbreviated Profile of Hearing Aid Benefit). Cada um tem sua particularidade e
contribue de forma unica para a validacao:

COSiI: Este questionario é notavel por ser centrado no paciente. Ele permite que o préprio individuo
identifique até cinco situacdes auditivas especificas que Ihe causam dificuldade (ex: "conversar em
restaurante barulhento", "ouvir o neto"). Apds o periodo de adaptacao com o AASI, o paciente avalia o grau
de melhora em cada uma dessas situacdes, em uma escala que vai de "nenhuma melhora" a "melhora
muito significativa". E uma ferramenta poderosa para medir o beneficio em situacdes reais e
personalizadas.

APHAB: O APHAB é um questionario mais abrangente, composto por 24 itens que avaliam a dificuldade
em quatro subescalas: Facilidade de Comunicacao (EC), Reverberacao (RV), Ruido de Fundo (BN) e
Aversao a Sons (AV). O paciente responde sobre a frequéncia com que experimenta dificuldades nessas
situacodes, tanto sem o AASI quanto com o AASI. A comparacao das pontuacodes pré e pés-adaptacao
revela o beneficio quantitativo do aparelho em diferentes ambientes sonoros.

Ambos os questionarios, quando aplicados corretamente, fornecem dados ricos que complementam as
medicoes objetivas da verificacao, oferecendo uma visao holistica do sucesso da adaptacao.



COSIl vs. APHAB: Uma Analise
Comparativa

Embora tanto o COSI quanto o APHAB sejam ferramentas de validacao, eles abordam a experiéncia do
paciente de maneiras distintas, complementando-se na pratica clinica. Compreender suas diferencas e
aplicacoes é fundamental para o fonoaudidlogo.

[ Analogia: COSI é como perguntar sobre atividades especificas importantes para o usuario. APHAB é
como um questionario padronizado sobre diferentes cenarios auditivos.

Imagine que vocé esta avaliando a satisfacao de um cliente com um novo smartphone. O COSI seria como
perguntar ao cliente quais sao as trés coisas mais importantes que ele faz com o telefone (ex: tirar fotos, usar
redes sociais, fazer chamadas) e depois pedir para ele avaliar o quanto o novo aparelho melhorou cada uma
dessas atividades. J4 o APHAB seria como um questionario mais padronizado, perguntando sobre a facilidade
de uso da camera, a qualidade do som em chamadas, o desempenho da bateria, etc., em diferentes cenarios.

Conceito cosi APHAB

Ambito/Aplicacao Foco nas necessidades e situagdes Avalia o beneficio do AASI em
especificas do paciente. Mede a dominios auditivos gerais (ruido,
melhora percebida em objetivos reverberacao, etc.). Mede a reducao
personalizados. da dificuldade.

Base/Origem Centrado no paciente, qualitativo e Padronizado, quantitativo, compara
quantitativo. pré e pos-adaptacao.

Exemplo de Uso Paciente relata dificuldade em "ouvir Paciente avalia sua dificuldade em
a TV em volume baixo" e "conversar "conversar em um restaurante
com netos". Avalia melhora nessas barulhento" antes e depois do AASI,
situacoes. em uma escala de frequéncia.

A escolha entre um ou outro (ou a combinacao de ambos) depende da abordagem clinica e das informacdes
que se deseja obter. O COSI é excelente para personalizar o tratamento e engajar o paciente, enquanto o
APHAB oferece uma medida mais padronizada e comparavel do beneficio em diferentes contextos. A
Legislacao e Diretrizes do CFFa reforcam a importancia de uma avaliacao completa, que inclua tanto
aspectos objetivos quanto subjetivos da adaptacao.



A Importancia do Acompanhamento: Uma
Jornada Continua

A adaptacao nao termina com
a entrega do aparelho

A adaptacao de um AASI nao termina com a entrega do aparelho e a primeira validacao. Pelo contrario, é o
inicio de uma jornada continua que exige acompanhamento regular e . Pense na adaptacao
como o plantio de uma arvore: vocé nio apenas planta a semente e espera que ela cresca sozinha. E preciso
regar, adubar, podar e proteger de pragas para que ela floresca plenamente.

Acompanhamento Identificacao de
Regular =) Dificuldades
Monitoramento continuo da (")\ Deteccao de novas

evolucao do paciente necessidades que surgem

Adaptacao Neural O Ajustes Necessarios
-0—
Tempo para o cérebro se s Modificacdes na programacao

adaptar aos novos sons do AASI

O acompanhamento permite ao fonoaudidélogo monitorar a evolugao do paciente, identificar novas
dificuldades que possam surgir e realizar os ajustes necessarios no AASI. A audicao é um sentido dinamico, e
as necessidades do paciente podem mudar ao longo do tempo devido a fatores como progressao da perda
auditiva, mudancas no estilo de vida ou simplesmente a familiarizacao com o uso do aparelho.

Além disso, o cérebro precisa de tempo para se adaptar aos novos sons amplificados. Inicialmente, alguns
sons podem parecer estranhos ou altos demais.

Com o acompanhamento, o fonoaudidlogo pode guiar o paciente nesse processo de adaptacao neural,
realizando ajustes que tornem a experiéncia mais confortavel e eficaz. E um processo de refinamento que
otimiza o desempenho do AASI e a satisfacao do usuario.



Ajustes Finos: A Arte de Refinar a Audicao

Os ajustes finos sao a esséncia do acompanhamento. Eles sao as pequenas modificacdes realizadas na
programacao do AASI que fazem uma grande diferenca na experiéncia do usuario. Imagine um chef de
cozinha que esta preparando um prato: ele ndo apenas segue a receita, mas prova, ajusta o sal, o tempero,
até que o sabor esteja perfeito. Os ajustes finos no AASI sdo exatamente isso: o toque do especialista para
otimizar o "sabor" do som.

Feedback Subjetivo Desconforto Sonoro Dificuldades

"Ainda tenho dificuldade em "Sons altos me Especificas

ouvir em ambientes com incomodam”" "Nao consigo entender a
muito eco" fala da minha esposa

quando ela esta longe"

Esses ajustes sao baseados tanto nas informacdes objetivas (como novas medicdes de Mapeamento de Fala,
se necessario) quanto, e principalmente, no feedback subjetivo do paciente. O paciente pode relatar: "Ainda
tenho dificuldade em ouvir em ambientes com muito eco", ou "Sons altos me incomodam"”, ou "Nao consigo
entender a fala da minha esposa quando ela esta longe". Cada um desses relatos € uma pista valiosa para o
fonoaudiodlogo.

[) Tecnologias Emergentes: Conectividade, ajustes remotos (tele-audiologia), aplicativos de
smartphone e inteligéncia artificial facilitam os ajustes finos modernos.

As Tecnologias Emergentes tém facilitado muito os ajustes finos. Muitos AASIs modernos possuem recursos
de conectividade que permitem ajustes remotos (tele-audiologia), ou aplicativos de smartphone que dao ao
paciente um certo controle sobre o volume e os programas do aparelho, sob orientacao profissional. A
inteligéncia artificial nos AASIs também promete otimizar esses ajustes automaticamente, aprendendo com o
ambiente e as preferéncias do usuario, mas a supervisao e o refinamento humano continuam insubstituiveis.

Os ajustes finos sdo um testemunho da natureza personalizada da adaptacao do AASI. Eles transformam um
bom aparelho em um aparelho excelente, perfeitamente sintonizado com as necessidades e o estilo de vida
de cada individuo.



Orientacoes e Aconselhamento: O Pilar da
Autonomia

A adaptacao de um AASI vai muito além da parte técnica. Para o novo usuario, € uma mudanca significativa
na vida, que pode vir acompanhada de duvidas, medos e expectativas. E por isso que as orientacées e o
aconselhamento sao tao cruciais quanto a verificacao e a validacao. Eles sao o suporte emocional e
educacional que capacita o paciente a se tornar um usuario autbnomo e confiante.

Mais que Entregar as Chaves Dialogo, nao Palestra

Pense em alguém que acabou de comprar um carro O aconselhamento ndo é uma palestra, mas um
novo e complexo. Nao basta entregar as chaves; é didlogo. E um espaco para o paciente expressar
preciso explicar como funcionam os recursos, como suas preocupacodes, fazer perguntas e receber

fazer a manutencao basica, e o que fazer em caso informacodes claras e objetivas.

de problemas.

O &3 O

Manuseio Basico Funcionamento Suporte Emocional

Colocar, tirar, trocar bateria/pilha, Compreensao de como o AASI Espaco para expressar

limpeza diaria do aparelho funciona e o que esperar do preocupacoes e receber
processo orientacdes empaticas

Da mesma forma, o fonoaudiélogo atua como um guia, desmistificando o AASI e empoderando o paciente.
Isso inclui desde o manuseio basico do aparelho (colocar, tirar, trocar bateria/pilha, limpeza) até a
compreensao de como o AASI funciona e o que esperar do processo de adaptacao.



Desmistificando o AASI: O Que o Paciente
Precisa Saber

Para que o novo usuario de AASI se sinta seguro e confiante, € fundamental que ele compreenda alguns
pontos-chave. O aconselhamento eficaz aborda essas questdes de forma clara e empatica, transformando a

ansiedade em conhecimento.

—)— ———

Expectativas Realistas Manuseio e Cuidados

E vital explicar que o AASI ndo "cura" a perda Instrucoes detalhadas sobre como colocar e
auditiva, mas a gerencia. Ele nao restaurara a remover o AASI, como trocar baterias ou
audicao perfeita, mas a melhorara recarregar, € como realizar a limpeza diaria sao
significativamente. Sons que ndo eram ouvidos essenciais para a durabilidade e o bom

antes podem voltar, mas o cérebro precisara de funcionamento do aparelho.

tempo para se adaptar a essa nova paisagem

sonora.
Adaptacao Gradual Sons Iniciais

O processo de adaptacao € gradual. O paciente Alguns sons podem parecer estranhos ou altos
pode precisar usar o aparelho por periodos demais no comeco (ex: a prépria voz, o barulho
curtos no inicio e aumentar o tempo de uso da geladeira). Isso é normal e faz parte da
progressivamente. Ambientes silenciosos sao readaptacao cerebral. O fonoaudidlogo pode
ideais para comecar, antes de se aventurar em ajustar o aparelho para minimizar esse

locais mais ruidosos. desconforto inicial.

Sinais de Problema Importancia do Retorno

Ensinar o paciente a identificar quando o AASI Reforcar a necessidade de comparecer as

nao esta funcionando corretamente (ex: chiado, consultas de acompanhamento para ajustes e
auséncia de som, distorcao) e o que fazer orientacdes adicionais.

nesses Casos.

O aconselhamento é um investimento no sucesso a longo prazo da adaptagcao do AASI, promovendo a
autonomia e a satisfacao do paciente.




[ ) ~ [ ] [ ]
Legislacao e Diretrizes: A Base da Boa
) 4 [ ]
Pratica
No Brasil, a pratica da fonoaudiologia, incluindo a adaptacao de Aparelhos de Amplificacdo Sonora Individual
(AASI), é regulamentada por 6rgaos como o Conselho Federal de Fonoaudiologia (CFFa). Essas Legislacoes e

Diretrizes sdo como 0 mapa e a bussola que guiam o profissional, garantindo que os servicos prestados
sejam de alta qualidade, éticos e seguros para a populacao.

Compromisso com a Padroes Minimos Verificacao Objetiva
Excelencia Estabelecem os padroes A exigéncia de realizar a

A conformidade com as minimos de conduta e os verificacao objetiva (como o
resolucoes do CFFa nao e procedimentos que devem ser Mapeamento de Fala) € um
apenas uma obrigacao legal, seguidos reflexo dessas diretrizes

mas um compromisso com a
exceléncia

[J Analogia das Regras de Transito: As diretrizes sdo como as regras de transito - existem para
garantir a seguranca de todos e a fluidez do sistema.

Pense nas diretrizes como as regras de transito. Elas existem para garantir a seguranca de todos e a fluidez
do sistema. Um motorista experiente hdo apenas conhece as regras, mas as aplica para dirigir de forma
segura e eficiente. Da mesma forma, um fonoaudidlogo experiente nao apenas conhece as diretrizes do CFFa,
mas as incorpora em sua pratica diaria para oferecer o melhor cuidado possivel ao paciente.

A conformidade com as resolucdes do CFFa nao é apenas uma obrigacao legal, mas um compromisso com a
exceléncia. Elas estabelecem os padrdées minimos de conduta e os procedimentos que devem ser seguidos,
desde a avaliacao audioldgica completa até as etapas de verificagao, validacao e acompanhamento. Por
exemplo, a exigéncia de realizar a verificacao objetiva (como o Mapeamento de Fala) € um reflexo dessas
diretrizes, visando assegurar a eficacia da adaptacao.

A atualizacao constante sobre essas normativas é fundamental, pois elas podem evoluir para incorporar
novas tecnologias e praticas baseadas em evidéncias. Isso garante que o profissional esteja sempre alinhado
com o que ha de mais moderno e seguro na area.



Tendencias e o Futuro da Adaptacao de

AASI

O campo da audiologia estd em constante evolucao, impulsionado por avan¢os tecnoldgicos e uma
compreensao mais profunda da audicdo humana. As Tecnologias Emergentes estao redefinindo a forma

como os AASIs sao adaptados e utilizados, tornando-o0s mais inteligentes, conectados e personalizados.

Conectividade Bluetooth

Permite aos AASIs se conectarem diretamente a
smartphones, televisdes e outros dispositivos. O som
de uma chamada telefénica ou de um programa de
TV pode ser transmitido diretamente para o aparelho
auditivo, melhorando significativamente a clareza e a
experiéncia do usuario.

televisoes e outros dispositivos.
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Inteligéncia Artificial

AASIs com IA sao capazes de analisar o ambiente
sonoro em tempo real e ajustar automaticamente
suas configuracdes para otimizar a audicdo. Em um
restaurante barulhento, a IA pode focar na fala e
reduzir o ruido de fundo, enquanto em um ambiente
silencioso, pode ampliar sons mais suaves.

Uma das tendéncias mais marcantes é a conectividade Bluetooth,
que permite aos AASIs se conectarem diretamente a smartphones,

Isso significa que o som de uma chamada telefénica ou de um programa de TV pode ser transmitido
diretamente para o aparelho auditivo, melhorando significativamente a clareza e a experiéncia do usuario.

Imagine assistir ao seu filme favorito com o som direto nos seus ouvidos, sem ruidos externos.

Outro avanco revolucionario € a incorporacao de recursos de inteligéncia artificial (IA) para adaptacao

automatica ao ambiente. AASIs com IA sao capazes de analisar o ambiente sonoro em tempo real e ajustar

automaticamente suas configuracdes para otimizar a audicao. Por exemplo, em um restaurante barulhento, a

IA pode focar na fala e reduzir o ruido de fundo, enquanto em um ambiente silencioso, pode ampliar sons
mais suaves. Isso reduz a necessidade de intervencao manual do usuario e do fonoaudidlogo, tornando a

experiéncia mais fluida e natural.

[ Importante: Essas inovacdes ndo substituem a verificacdo e a validacdo, mas as complementam. Um

AASI com IA ainda precisa de uma base solida de calibragcao e feedback do usuario.

Essas inovacdes nao substituem a verificacao e a validacao, mas as complementam. Um AASI com IA ainda

precisa de uma base sélida de calibracao (verificacao) e de feedback do usuario (validacao) para aprender e
otimizar seu desempenho. O futuro da adaptacao de AASI € uma sinergia entre a precisao tecnoldgica e o

cuidado humano.



Consolidacao: O Caminho para uma
Audicao Plena
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O Sucesso da Adaptacao =
Cienci
Chegamos ao fim de nossa jornada pela Verificacao e Validacao do AASI. Vimos que a adaptacao de um
aparelho auditivo € um processo multifacetado, que exige tanto a precisao cientifica quanto a sensibilidade
humana. A Verificacao, com o Mapeamento de Fala, garante que o AASI esteja techicamente calibrado para o

ouvido do paciente, assegurando a audibilidade e o conforto. A , por meio de questionarios como
COSI e APHAB, mede o beneficio percebido e a satisfacao do usuario em seu dia a dia.

Verificacao Objetiva Validacao Subjetiva

Mapeamento de Fala garante calibracao técnica Questionarios COSI e APHAB medem beneficio
precisa percebido

Acompanhamento Continuo Orientacao e Autonomia

Ajustes finos e otimizacao personalizada Aconselhamento empodeira o paciente

A importancia do acompanhamento e dos ajustes finos foi destacada como um processo continuo de
otimizacao, enquanto as orientacoes e o aconselhamento empoderam o paciente, transformando-o em um
usuario autbnomo e confiante. Tudo isso, sempre alinhado as Legislacoes e Diretrizes do CFFa e
incorporando as Tecnologias Emergentes que moldam o futuro da audiologia.

(J Em pratica: Lembre-se que cada paciente & unico, e a adaptacao do AASI € uma arte que combina
ciéncia e empatia. Utilize as ferramentas de verificacao e validacao para guiar suas decisdes
clinicas. Mantenha-se atualizado com as normativas e as inovacoes tecnoldgicas. E, acima de tudo,
ouca o seu paciente, pois a percepcao dele é a medida final do sucesso.

Proxima Aula

Nossa jornada continua! Na Aula 14, mergulharemos Site do CFFa: Para consultar as ultimas

no mundo dos Implantes Cocleares e Proteses resolucoes

Implantaveis, explorando solugdes auditivas ainda « Artigos cientificos: Sobre Mapeamento de Fala
mais avancadas para casos especificos de perda e Questionarios

auditiva.

e Videos demonstrativos: Para visualizar o
procedimento na pratica



Autoavaliacao
Questoes Objetivas:

Qual a principal diferenca entre
Verificacao e Validacao do AASI?

a) Verificacao é para criancas, Validacao é para
adultos.

b) Verificacao é um processo objetivo de
medicao, Validacao é subjetiva e centrada na
percepcao do paciente.

c) Verificacao é feita antes da adaptacao,
Validacao é feita apds o uso prolongado.

d) Verificacao usa questionarios, Validacao usa
equipamentos de sonda.

3

Qual dos questionarios abaixo
permite que o paciente defina suas
proprias situacoes de dificuldade
auditiva para avaliar a melhora com o
AASI?

a) APHAB
b) COSI
c) HHIE
d) IOI-HA

2

O Mapeamento de Fala (Medidas de
Sonda de Microfone Real) é uma
ferramenta utilizada principalmente
para qual etapa da adaptacao do
AASI?

a) Aconselhamento ao paciente.

b) Avaliacao da satisfacao subijetiva.

c) Verificacao objetiva da amplificacdo no canal
auditivo.

d) Determinacao do tipo de perda auditiva.

4

A inclusao de recursos de Inteligéncia
Artificial (IA) em AASIs modernos tem
como principal objetivo:

a) Substituir completamente o fonoaudiélogo no
processo de adaptacao.

b) Automatizar a limpeza e manutencao diaria do
aparelho.

c) Otimizar a amplificacao e adaptacao do
aparelho ao ambiente em tempo real.

d) Reduzir o custo de fabricacdo dos aparelhos.

[J 5. Expligue por que o acompanhamento e os ajustes finos sdo etapas cruciais no processo de
adaptacao de um AASI, mesmo apds a verificacao e validacao iniciais.



Gabarito

L 2 3 4

Resposta: b) Resposta: c) Resposta: b) Resposta: c)

Questao Discursiva - Resposta:

5. O acompanhamento e os ajustes finos sao cruciais porque a adaptacao do AASI é um processo
dinamico e continuo. O cérebro precisa de tempo para se adaptar aos novos sons, e as necessidades
auditivas do paciente podem mudar com o tempo ou em diferentes ambientes. O acompanhamento
permite monitorar a evolucao, identificar novas dificuldades e realizar modificacdes nha programacao do
AASI, otimizando o conforto e a eficacia do aparelho com base no feedback do paciente, garantindo a
satisfacao a longo prazo.




Nota Importante

[J NOTAIMPORTANTE: As informacdes regulatérias/legais/técnicas desta aula estao atualizadas até
2025. Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracodes.

Obrigado pela Atencao!

Esta aula apresentou os fundamentos essenciais da Verificacao e Validacao do AASI, combinando rigor
cientifico com aplicacao pratica. Continue aprimorando seus conhecimentos e sempre priorizando o bem-
estar e a satisfacao dos seus pacientes.

Continue Estudando oy Foque no Paciente @ Pratique com

G

V4 o ==
Mantenha-se atualizado Lembre-se sempre que o Excelencia
com as ultimas pesquisas objetivo final € melhorar a Apligue os conhecimentos
e tecnologias em qualidade de vida das adquiridos seguindo as
audiologia pessoas melhores praticas e

diretrizes profissionais



