Aula 12 - Adesao aos Tecidos Dentais:
Conceitos Atuais

Bem-vindo a Aula 12, um mergulho profundo no coracdo da Odontologia Restauradora e Estética moderna. Se
VOCE€ ja se perguntou como conseguimos restaurar dentes com tanta naturalidade e durabilidade, a resposta
reside em um conceito fundamental: a adesao. Esta nao é apenas uma técnica, mas uma filosofia que
transformou a maneira como tratamos nossos pacientes, permitindo abordagens minimamente invasivas e
resultados estéticos surpreendentes.

A adesao aos tecidos dentais € a espinha dorsal de inumeros procedimentos, desde restauracdes diretas com
resinas compostas até a cimentacao de lentes de contato e coroas. Compreender seus principios e as
nuances das diferentes estratégias é o que diferencia um bom profissional de um excelente. E o
conhecimento que garante a longevidade do seu trabalho e a satisfacao do paciente, evitando problemas
como sensibilidade pos-operatoéria e falhas restauradoras.

Ao final desta aula, vocé nao apenas entendera os conceitos mais atuais sobre adesao, mas também sera
capaz de diferenciar as estratégias adesivas, aplicar os sistemas adesivos universais com confianca e
identificar os fatores criticos que garantem o sucesso a longo prazo. Prepare-se para desmistificar a adesao e
eleva-la ao patamar de arte e ciéncia em sua pratica clinica.



A Revolucao da Adesao: Mais que uma
Cola, uma Filosofia

Era Mecanica

Preparos cavitarios com retencdes especificas
Sacrificio de estrutura dental sadia

Foco em "encaixar" o material

Por muito tempo, a odontologia dependeu de principios mecanicos para reter restauracdes. Pense nas antigas
restauracdes de amalgama, que exigiam preparos cavitarios com retencdes e expulsividade especificas,
muitas vezes sacrificando estrutura dental sadia apenas para "encaixar" o material. Era uma abordagem
robusta, mas que ia contra o principio de preservacao.

A virada de chave veio com a adesao. Em vez de encaixar, passamos a "colar" os materiais restauradores ao
dente, criando uma unido quimica e micromecanica que nao so retém, mas também sela a interface,
protegendo o dente contra infiltracdes e sensibilidade. Essa mudanca nao foi apenas técnica; ela abriu as
portas para a odontologia minimamente invasiva, onde o objetivo € preservar ao maximo a estrutura dental
original.

(J Analogia Importante: Imagine a adesao como a fundacao de uma casa. Nao importa quao bonita
seja a casa (a restauracao), se a fundacao (a adesao) nao for solida e bem executada, a estrutura
inteira estara comprometida. E por isso que dominar os conceitos atuais de adesao é crucial: é
garantir que cada restauracao que voceé faz tenha uma base inabaldavel, capaz de resistir aos
desafios do ambiente bucal por anos.



Entendendo a Interface Adesiva: O
Coracao da Uniao

Para que a adesao funcione, precisamos compreender o terreno onde ela acontece: a superficie do dente. O
esmalte e a dentina, embora ambos tecidos dentais, possuem caracteristicas muito distintas que influenciam
diretamente a forma como os adesivos interagem com eles. O esmalte, altamente mineralizado, oferece uma
superficie mais previsivel para a adesao, enquanto a dentina, com sua complexa rede de tubulos dentinarios e
alto teor de agua e matéria organica, apresenta um desafio maior.
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Condicionamento Remocao da Smear Formacao da Camada
Acido Layer Hibrida
Aplicacao de acido sobre o Na dentina, o O adesivo penetra e se
esmalte cria microporosidades condicionamento remove ou entrelaca com as fibras
que aumentam a area de modifica a camada de colagenas, criando uma uniao
superficie esfregaco, expondo as fibras forte e duradoura

colagenas

Quando aplicamos um acido sobre o esmalte, criamos microporosidades que aumentam a area de superficie e
permitem a penetracao do adesivo, formando uma unido micromecanica forte. Na dentina, o processo € mais
complexo. Apos o condicionamento acido, a camada de esfregaco (smear layer) é removida ou modificada,
expondo as fibras coladgenas. E nesse momento que o adesivo deve penetrar e se entrelacar com essas
fibras, formando a tdo desejada camada hibrida.

[J Conceito-Chave: Pense na camada hibrida como um "velcro" microscoépico. As cerdas de um lado
sao as fibras colagenas da dentina, e as do outro sdo as resinas do sistema adesivo. Quando essas
duas partes se entrelacam perfeitamente, criam uma uniao forte e duradoura. Qualquer falha nesse
entrelacamento — seja por excesso ou falta de umidade, ou por uma técnica inadequada — pode
comprometer a integridade dessa camada e, consequentemente, o sucesso da restauracao.



Estrategias Adesivas: Convencional (Etch-
and-Rinse)

Estratégia Convencional

A estratégia adesiva convencional, também conhecida como "condicionamento total" ou "etch-and-rinse", foi
por muito tempo o padrao ouro e ainda € amplamente utilizada. Seu principio fundamental € o
condicionamento acido prévio de toda a superficie a ser restaurada — tanto esmalte quanto dentina — com
acido fosforico a 37%.
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Condicionamento Acido Lavagem

Aplicacao de acido fosférico 37% por 15-30s no Remocao completa do acido e da camada de
esmalte e 15s na dentina esfregaco com agua

03 04

Secagem Controlada Aplicacao do Primer/Adesivo

Secagem suave sem desidratar excessivamente a Penetracao do sistema adesivo nas fibras coldgenas
dentina expandidas

Apds a aplicacao do acido, que geralmente dura entre 15 a 30 segundos no esmalte e 15 segundos na dentina,
a superficie é cuidadosamente lavada com dgua para remover completamente o acido e a camada de
esfregaco. Em seqguida, a area € suavemente seca, mas sem desidratar excessivamente a dentina, pois a
umidade é crucial para manter as fibras colagenas expandidas e receptivas a penetracao do primer e do
adesivo.

[ Desafio Técnico: O grande desafio dessa técnica reside na sua sensibilidade a técnica,
especialmente no controle da umidade da dentina. Se a dentina for excessivamente seca, as fibras
colagenas podem colapsar, impedindo a penetracao adequada do adesivo e comprometendo a
formacao da camada hibrida. Por outro lado, se estiver muito umida, pode haver diluicao do adesivo
e reducao da sua capacidade de polimerizacéo. E como tentar pintar uma parede: se ela estiver
muito molhada ou muito seca, a tinta nao adere corretamente.



Estrategias Adesivas: Autocondicionante
(Self-Etch)

Estratégia Autocondicionante

Em busca de simplificacao e reducao da sensibilidade a técnica, surgiram as estratégias adesivas
autocondicionantes. A principal diferenca aqui é a eliminacao da etapa de condicionamento acido separado e
da lavagem. Nesses sistemas, 0s mondmeros acidos presentes no proprio primer ou no adesivo sao
responsaveis por condicionar e infiltrar a dentina e o esmalte simultaneamente.
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Preparo Cavitario Aplicacao Direta

Superficie dental preparada Adesivo autocondicionante aplicado sem enxague
3 4

Condicionamento + Infiltracao Camada Hibrida

Mondmeros acidos desmineralizam e penetram Formacao sem risco de colapso das fibras

simultaneamente

Isso significa que, apds o preparo cavitario, o adesivo autocondicionante € aplicado diretamente na superficie
dental, sem a necessidade de enxague. Os componentes acidos do adesivo desmineralizam a superficie e, ao
mesmo tempo, 0s mondmeros resinosos penetram, formando a camada hibrida. Essa abordagem minimiza o
risco de colapso das fibras colagenas, pois a dentina nao € desidratada apds o condicionamento.

Vantagens Limitacoes

e Reducao do tempo clinico e Menor capacidade de condicionamento do

e Menor sensibilidade a técnica esmalte nao preparado

« Processo mais previsivel e Pode requerer condicionamento seletivo do
esmalte

e Menor risco de colapso das fibras colagenas
e Adesao ao esmalte intacto pode ser inferior

A grande vantagem dos adesivos autocondicionantes € a reducao do tempo clinico e da sensibilidade a
técnica, tornando o processo mais previsivel para muitos profissionais. No entanto, eles podem apresentar
uma menor capacidade de condicionamento do esmalte nao preparado, especialmente em esmalte intacto ou
em areas de bisel. Para otimizar a adesao ao esmalte, muitos clinicos optam por um condicionamento seletivo
do esmalte com acido fosforico antes da aplicacao do adesivo autocondicionante.



Comparando as Estrategias: Escolha

Consciente para o Sucesso

A escolha entre uma estratégia adesiva convencional (etch-and-rinse) e uma autocondicionante (self-etch)

nao é arbitraria; ela depende de diversos fatores, incluindo o tipo de substrato dental, a localizacao da

restauracao, a experiéncia do operador e as caracteristicas especificas do material adesivo. Ambas as

abordagens tém seus méritos e limitacdes, e um bom clinico sabe quando cada uma € mais indicada.

Os sistemas etch-and-rinse sao conhecidos por sua excelente adesao ao esmalte, criando um padrao de
condicionamento mais profundo e retentivo. Isso os torna ideais para restauracées em que o esmalte € o

principal substrato, como em facetas diretas ou restauracdes de classe IV. Contudo, como discutimos, a

sensibilidade a técnica na dentina € um ponto critico, exigindo um controle rigoroso da umidade para evitar a

sensibilidade pos-operatéria.

Ja os sistemas autocondicionantes brilham pela sua simplicidade e menor sensibilidade a técnica, sendo

particularmente eficazes na dentina, onde o risco de colapso das fibras colagenas é minimizado. Eles sao
frequentemente preferidos em restauracdes de classe | e ll, onde a dentina é o substrato predominante. No

entanto, sua adesao ao esmalte nao condicionado pode ser inferior, 0 que levou ao desenvolvimento da

técnica de condicionamento seletivo do esmalte para otimizar os resultados.

Para facilitar a decisao, podemos visualizar as principais diferencas:

Caracteristica

Etapas

Adesao ao Esmalte

Adesao a Dentina

Sensibilidade a Técnica

Indicacao Comum

Adesivos Convencionais (Etch-
and-Rinse)

Condicionamento acido, enxague,
secagem, primer, adesivo

Excelente (padrao de
condicionamento profundo)

Boa (se controle de umidade for
adequado), risco de sensibilidade

Alta sensibilidade a técnica
(controle de umidade da dentina)

Restauracdes com predominio de
esmalte, facetas, restauracoes
Classe IV

Adesivos Autocondicionantes
(Self-Etch)

Aplicacao do adesivo (com
mondmeros acidos), sem
enxague

Boa (pode ser melhorada com
condicionamento seletivo do
esmalte)

Boa (menor sensibilidade a
técnica), menor risco de
sensibilidade

Menor sensibilidade a técnica

Restauracdes com predominio de
dentina, restauracdoes Classe | e Il



A Era dos Sistemas Adesivos Universais:
Um Novo Paradigma

A busca por simplificacao e versatilidade na odontologia levou ao desenvolvimento dos sistemas adesivos
universais, que representam a mais recente evolugao na tecnologia adesiva. Esses adesivos sao projetados
para serem compativeis com todas as estratégias de condicionamento: etch-and-rinse (condicionamento
total), self-etch (autocondicionante) e selective-etch (condicionamento seletivo do esmalte).

Versatilidade Simplificacao Eficiéncia
Compativel com todas as Uma unica garrafa para Reduz estoque de materiais e
estratégias de multiplas situacdes clinicas chance de erros

condicionamento

Imagine ter uma unica garrafa de adesivo que pode ser utilizada em praticamente qualquer situacao clinica,
adaptando-se a sua preferéncia e & necessidade do caso. E como ter um "canivete suico" na sua bancada,
capaz de se ajustar a diferentes cenarios. Essa flexibilidade € um dos maiores atrativos dos adesivos
universais, pois simplifica o estoque de materiais e reduz a chance de erros de protocolo.

[J)' Composicao Especial: A chave para essa versatilidade esta na sua composicdo. Os adesivos
universais contém monomeros funcionais, como o 10-MDP (10-metacriloxildecil di-
hidrogenofosfato), que sao capazes de se ligar quimicamente a hidroxiapatita do esmalte e da
dentina, além de promover a formacao da camada hibrida. Essa capacidade de ligacao quimica,
somada a possibilidade de condicionamento acido prévio, confere a eles uma ampla gama de
aplicacdes e um desempenho confiavel.



Desvendando os Protocolos dos Adesivos
Universais

A beleza dos adesivos universais reside na sua adaptabilidade, mas essa mesma caracteristica exige do
clinico o conhecimento para escolher o protocolo mais adequado para cada situacao. Nao se trata de uma
solucao "tamanho unico", mas sim de uma ferramenta versatil que pode ser utilizada de diferentes maneiras
para otimizar os resultados.

Vamos explorar os trés principais modos de uso:

— o —o o —

Condicionamento Total
(Etch-and-Rinse)

Nesta abordagem, o esmalte e
a dentina sao condicionados
com acido fosforico,
enxaguados e secos
suavemente, exatamente
como nos adesivos
convencionais. Em seguida, o
adesivo universal é aplicado.
Este protocolo é
frequentemente recomendado
quando se busca a maxima
adesao ao esmalte, como em
restauracdes anteriores ou em
preparos com grande
extensao de esmalte.

Condicionamento
Seletivo do Esmalte
(Selective-Etch)

Considerado por muitos como
o protocolo mais equilibrado
para a maioria das
restauracdes posteriores.
Aqui, apenas o esmalte &
condicionado com acido
fosfoérico, enxaguado e seco.
A dentina nao é tocada pelo
acido. Em seguida, o adesivo
universal € aplicado sobre
todo o preparo (esmalte
condicionado e dentina nao
condicionada). Isso combina a
forca de adesao ao esmalte
do etch-and-rinse com a
menor sensibilidade a técnica
na dentina do self-etch.

Autocondicionante
(Self-Etch)

Neste modo, o adesivo
universal & aplicado
diretamente sobre o esmalte e
a dentina sem nenhum
condicionamento acido prévio.
Os componentes acidos do
préprio adesivo realizam o
condicionamento e a
infiltragdo simultaneamente. E
0 protocolo mais rapido e com
menor sensibilidade a técnica,
ideal para situacdes onde o
controle da umidade é
desafiador ou em
restauracdées menores com
predominio de dentina. No
entanto, a adesao ao esmalte
pode ser ligeiramente inferior
se comparada aos outros
modos.

[J Decisao Clinica: A escolha do protocolo deve ser uma decisao clinica informada. Por exemplo, em

uma restauracao de classe Il profunda, onde a dentina € o principal substrato e o controle da

umidade pode ser critico, 0 modo autocondicionante ou o condicionamento seletivo do esmalte

podem ser preferiveis. J& em uma faceta de resina que cobre uma grande area de esmalte, o
condicionamento total ou seletivo do esmalte seria mais indicado para garantir a maxima retencao e

selamento.



Fatores Criticos para o Sucesso da Adesao
a Longo Prazo -Parte 1

A tecnologia adesiva avancou muito, mas a longevidade de uma restauracao nao depende apenas do material.
Existem fatores criticos, muitas vezes relacionados a técnica e ao ambiente clinico, que sao tdo importantes
quanto a qualidade do adesivo em si. Ignora-los € como construir uma ponte com materiais de primeira linha,
mas sem considerar a qualidade do solo ou as condigdes climaticas.

Controle da Umidade na Dentina

Especialmente critico nas estratégias etch-and-
rinse. A dentina ndo pode estar nem
excessivamente seca (colapso das fibras
colagenas) nem excessivamente umida (diluicao
do adesivo). Atingir o ponto ideal de "dentina
umida" é uma arte que se aprimora com a pratica
e a observacao.

Um dos pilares fundamentais para o sucesso da adesao € o isolamento do campo operatério. A presenca de
saliva, sangue ou fluido crevicular € um dos maiores inimigos da adesao. Esses contaminantes podem impedir
a correta interacao do adesivo com a superficie dental, resultando em uma camada hibrida deficiente,
sensibilidade pds-operatdéria e, em ultima instancia, falha da restauracao. O uso do lencol de borracha €,
portanto, ndo apenas recomendado, mas essencial na maioria dos procedimentos adesivos.

Além do isolamento, o controle da umidade na dentina é outro fator crucial, especialmente nas estratégias
etch-and-rinse. Como ja mencionamos, a dentina ndo pode estar nem excessivamente seca (colapso das
fibras colagenas) nem excessivamente umida (diluicado do adesivo). Atingir o ponto ideal de "dentina umida" é
uma arte que se aprimora com a pratica e a observacao. Em contraste, os adesivos autocondicionantes e
universais no modo self-etch sdo mais tolerantes a umidade, o que simplifica essa etapa.



Fatores Criticos para o Sucesso da Adesao
a Longo Prazo - Parte 2

Continuando nossa analise dos pilares da adesao duradoura, a fotopolimerizacao adequada € um elo
insubstituivel na cadeia de sucesso. O adesivo, apds ser aplicado, precisa ser ativado pela luz para que seus
mondmeros se convertam em polimeros, formando uma rede soélida e estavel. Uma fotopolimerizacao
insuficiente pode resultar em uma camada adesiva nao totalmente curada, comprometendo a resisténcia da
uniao e liberando mondmeros residuais que podem causar sensibilidade ou toxicidade.

Poténcia e Calibracao do Aparelho Distancia da Ponta

Verificar regularmente a poténcia e a Controlar a distancia da ponta do aparelho a
calibracao do seu aparelho fotopolimerizador superficie do adesivo

Tempo de Exposicao Intensidade da Luz

Respeitar rigorosamente o tempo de Garantir que a intensidade da luz seja
exposicao recomendado pelo fabricante adequada para o material utilizado

E fundamental verificar a poténcia e a calibracdo do seu aparelho fotopolimerizador regularmente. A distancia
da ponta do aparelho a superficie do adesivo, o tempo de exposicao e a intensidade da luz sao variaveis que
devem ser rigorosamente controladas. Pense nisso como assar um bolo: se o forno nao estiver na
temperatura certa ou se o tempo for insuficiente, o bolo ndo vai crescer ou ficara cru por dentro, ndo importa
a qualidade dos ingredientes.

[ Espessura da Camada Adesiva: Outro ponto importante é a espessura da camada adesiva. Uma
camada muito espessa pode levar a problemas de polimerizacao e criar uma interface mais fragil,
enquanto uma camada muito fina pode nao ser suficiente para selar adequadamente os tubulos
dentinarios. A aplicacao deve ser feita de forma a criar uma camada uniforme e fina, seguindo as
instrucdes do fabricante, que geralmente envolvem uma leve corrente de ar para evaporar o solvente

e uniformizar a camada.



Fatores Criticos para o Sucesso da Adesao
a Longo Prazo - Parte 3

Além dos aspectos técnicos da aplicacao, a condicao do substrato dental e as caracteristicas do paciente
também desempenham um papel vital na longevidade da adesao. Nem todos os dentes sao iguais, e nem
todos os pacientes tém os mesmos habitos, 0 que exige uma abordagem personalizada e um olhar atento do

profissional.

Condicao do Substrato Oclusao e Forcas Habitos do Paciente

e Dentina esclerdtica (mais e Restauracdes em area de e Higiene oral adequada
mineralizada e menos alto estresse oclusal « Prevencdo de carie
permeavel) e Ajuste oclusal adequado secundaria

« Dentes desvitalizados « Prevencéo de fadiga do e Consumo de alimentos &acidos
alteracdes na dentina ; . :
( ¢ ) material o Degradacio da interface

* Hipomineralizagoes e Harmonia com a oclusdo do adesiva

e Necessidade de adaptar o paciente

protocolo

A condicao do substrato dental é um fator determinante. Dentes com dentina esclerética (mais mineralizada
e menos permeavel), dentes desvitalizados (que podem ter alteracdes na dentina) ou dentes com
hipomineralizacdes podem apresentar desafios adicionais para a adesao. Nesses casos, pode ser hecessario
adaptar o protocolo, como prolongar o tempo de condicionamento acido no esmalte esclerético ou usar
técnicas de reidratacao da dentina.

A oclusao e as forcas mastigatorias também influenciam diretamente a durabilidade da restauracao adesiva.
Uma restauracao em area de alto estresse oclusal, sem um ajuste adequado, estara sujeita a forcas
excessivas que podem levar a fadiga do material adesivo e & falha da interface. E crucial garantir que a
restauracao esteja em harmonia com a oclusao do paciente. Por fim, a higiene oral do paciente e seus habitos
alimentares sao cruciais. Uma ma higiene pode levar a carie secundaria na margem da restauracao,
comprometendo a adesao, enquanto o consumo excessivo de alimentos acidos pode degradar a interface
adesiva ao longo do tempo.



Tendéncias Atuais e o Futuro da Adesao

A odontologia esta em constante evolucao, e a adesao nao é excecao. As tendéncias atuais apontam para

uma integracao cada vez maior com a odontologia digital e o desenvolvimento de materiais com propriedades
aprimoradas, visando maior previsibilidade e longevidade.

L8]

(G

Odontologia Digital

A Odontologia Digital esta revolucionando o fluxo de
trabalho, desde o escaneamento intraoral para a
obtencao de modelos digitais precisos, passando
pelo planejamento digital do sorriso (DSD) e
culminando na manufatura aditiva (impressao 3D) e
subtrativa (CAD/CAM) de restauracoes. Nesse
cenario, a adesao se torna ainda mais critica, pois a
precisao do ajuste das pecas protéticas fabricadas
digitalmente exige uma interface adesiva impecavel
para garantir a estabilidade e a longevidade.

O,

Adesivos Bioativos

Outra tendéncia importante é o desenvolvimento de
adesivos com propriedades bioativas. Esses
materiais hao apenas promovem a adesao, mas
também liberam ions (como calcio e fosfato) que
podem estimular a remineralizacao da dentina ou
formar uma camada protetora de hidroxiapatita na
interface, contribuindo para a saude do tecido dental
e a selagem a longo prazo. Essa abordagem
biomimética busca imitar a natureza, oferecendo nao
apenas uma restauracao, mas também um beneficio
terapéutico ao dente.

A capacidade de pré-visualizar e planejar o sorriso digitalmente permite que o dentista e o paciente tenham

uma visao clara do resultado final, e a adesao € o elo que transforma esse plano digital em realidade clinica.



Adesao em Situacoes Especificas:
Desafios e Solucoes

A adesao nao se restringe apenas a resina composta em dentes naturais. Ela € fundamental em diversas
outras situacdes clinicas, cada uma com seus proprios desafios e protocolos especificos. Compreender essas
nuances é o que permite ao profissional expandir seu leque de tratamentos e oferecer solucdes mais
complexas e estéticas.

Adesao a Ceramicas Adesao a Dentes Desvitalizados
Ceramicas a base de silica (feldspatica, A dentina de dentes tratados endodonticamente
dissilicato): Condicionamento com acido pode ser mais esclerdtica e menos permeavel,
fluoridrico + silanizacao exigindo atencao extra no condicionamento e na

e , . . aplicacao do adesivo.
Zirconia: Jateamento com oxido de aluminio + P G

primers especificos com 10-MDP A escolha do pino (fibra de vidro, metalico) e do
cimento resinoso também influenciara o

Diferentes tipos de ceramica exigem diferentes

.. . protocolo adesivo, visando uma uniao forte e
tratamentos de superficie para otimizar a

. duradoura entre o pino, a dentina radicular e a
adesao.

restauracao coronaria.

Um dos maiores desafios € a adesao a ceramicas. Diferentes tipos de ceramica (feldspatica, dissilicato de
litio, zircOnia) exigem diferentes tratamentos de superficie para otimizar a adesao. Por exemplo, ceramicas a
base de silica (feldspatica, dissilicato) sao geralmente condicionadas com acido fluoridrico e silanizadas para
criar uma superficie reativa para o adesivo. Ja a zircénia, que nao é sensivel ao acido fluoridrico, requer
jateamento com oOxido de aluminio e o uso de primers especificos contendo monémeros como o 10-MDP para
promover a adesao quimica.

Outra situacao comum é a adesao a dentes desvitalizados, especialmente quando ha necessidade de
reconstrucao coronaria com pinos intrarradiculares. A dentina de dentes tratados endodonticamente pode ser
mais esclerotica e menos permeavel, exigindo atencao extra no condicionamento e na aplicagcao do adesivo.
A escolha do pino (fibra de vidro, metalico) e do cimento resinoso também influenciara o protocolo adesivo,
visando uma uniao forte e duradoura entre o pino, a dentina radicular e a restauracao coronaria.



Minimamente Invasiva e Adesao: Uma

Parceria Essencial

A filosofia da odontologia minimamente invasiva (OMI) busca preservar ao maximo a estrutura dental sadia,

intervindo apenas o0 necessario para restaurar a funcao e a estética. A adesao é o pilar que torna essa filosofia

uma realidade, permitindo tratamentos que seriam impensaveis na era da retencao mecanica.

Lentes de Contato e Fragmentos
Ceramicos

Pense nas lentes de contato e fragmentos
ceramicos. Essas restauracoes ultrafinas, que
exigem um minimo ou henhum desgaste dental,
dependem inteiramente de uma adesao
impecavel para sua retencao e longevidade. Sem
uma uniao forte e duradoura entre a ceramica e o
esmalte dental, essas pecas delicadas
simplesmente nao se manteriam no lugar. A
adesao nao apenas as fixa, mas também sela a
interface, protegendo o dente subjacente e
garantindo a estabilidade estética.

Resinas Compostas de Ultima Geracgao

Da mesma forma, as resinas compostas de ultima
geragcao, com suas propriedades opticas e
mecanicas aprimoradas, sao a base de
restauracoes diretas que mimetizam a estrutura
dental com perfeicdo. A adesao permite que
essas resinas sejam aplicadas em camadas,
reconstruindo o dente de forma conservadora,
sem a necessidade de preparos retentivos
extensos. Essa parceria entre materiais
restauradores avancados e técnicas adesivas
precisas € o que permite ao dentista restaurar
sorrisos com beleza, funcao e, acima de tudo,
respeito a estrutura dental natural.



Consolidacao e Proximos Passos

Chegamos ao fim de nossa jornada pela adesao aos tecidos dentais. Vimos como essa area evoluiu de
técnicas mecanicas para uma ciéncia complexa e multifacetada, que é a base da odontologia restauradora e
estética contemporanea. Compreendemos as diferencas entre as estratégias convencionais e
autocondicionantes, e exploramos a versatilidade dos sistemas adesivos universais. Mais importante,
identificamos os fatores criticos — do isolamento a fotopolimerizacao e a condicao do substrato — que
determinam o sucesso a longo prazo de qualquer restauracao adesiva.

J Em pratica:

Lembre-se que a adesao é mais do que aplicar um produto; € um processo que exige conhecimento,
técnica e atencao aos detalhes. Sempre isole 0 campo operatoério, controle a umidade da dentina
com precisao, fotopolimerize adequadamente e escolha o protocolo adesivo mais indicado para
cada situagao clinica. A pratica constante e a atualizagao sobre novos materiais e técnicas sao
essenciais para dominar essa arte.

3 o L

Estratégias Adesivas Fatores Criticos Objetivo Principal
Etch-and-rinse, Self-etch e Isolamento, umidade, Preservacao da estrutura dental
Selective-etch fotopolimerizacao, substrato e com uniao duradoura

oclusao



Autoavaliacao

01 02 03
Questao 1 Questao 2 Questao 3
Qual das seguintes estratégias O que é a "camada hibrida" e qual  Qual monémero funcional é
adesivas é mais sensivel a técnica  sua importancia na adesao a frequentemente encontrado em
devido ao controle da umidade da  dentina? adesivos universais e contribui
dentina apos o condicionamento « a) Uma camada de esmalte para sua capacidade de ligacao
RSO . . oo
acido? desmineralizado que aumenta a quimica a hidroxiapatita®
e a) Autocondicionante (Self- retencao mecanica. e a)Bis-GMA

Etch) e b) Uma camada de resina e b) HEMA
e b) Condicionamento Seletivo do adesiva que sela os tubulos e ¢)10-MDP

Esmalte dentinarios.

e d) TEGDMA

e c) Convencional (Etch-and- e ) Uma zonade

Rinse) interpenetracao entre as fibras
« d) Universal no modo Self-Etch colagenas da dentina e a resina

adesiva, essencial para a uniao.

e d) Uma camada de smear layer
modificada que impede a
penetracao bacteriana.

04 05

Questao 4 Questao 5 (Dissertativa)

Em qual dos modos de aplicacao dos adesivos Explique como a filosofia da Odontologia

universais apenas o esmalte é condicionado com Minimamente Invasiva se beneficia diretamente dos
acido fosforico, buscando otimizar a adesao ao avancos na tecnologia adesiva, citando exemplos de
esmalte sem desidratar a dentina? procedimentos.

e a) Condicionamento Total (Etch-and-Rinse)
e b) Autocondicionante (Self-Etch)

e ) Condicionamento Seletivo do Esmalte
(Selective-Etch)

e d) Condicionamento Dual



Gabarito




Proxima Aula e Recursos Adicionais
Proxima Aula

Na Aula 13, continuaremos nossa jornada pela odontologia estética, explorando as "Resinas Compostas:
Propriedades, Selecao e Estratificacao". Vocé aprendera a escolher a resina ideal para cada caso e a aplicar
técnicas de estratificacao para resultados estéticos superiores.

Recursos Adicionais

Artigos Cientificos Videos Demonstrativos Manuais de
Recentes de Técnicas Fabricantes

Para aprofundar-se nas Para visualizar os protocolos Para entender as
pesquisas mais atuais sobre de aplicacao de diferentes especificidades de cada
adesivos bioativos e a sistemas adesivos. produto e suas
longevidade da adesao. recomendacoes de uso.

[ NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatorias/legais/técnicas desta aula estdo atualizadas até
2025. Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracodes.



