Aula 11-T.O. na Dependéncia Quimica
(Alcool e Outras Drogas)

Bem-vindo(a) a Aula 11 do nosso Curso de Terapia Ocupacional em Saude Mental! Hoje, mergulharemos em
um campo de atuacao da T.0. que é tao desafiador quanto recompensador: a dependéncia quimica. Vocé ja
parou para pensar como o uso de substancias pode desorganizar a vida de uma pessoa, afetando desde as
tarefas mais simples do dia a dia até seus sonhos e aspiracoes?

A dependéncia quimica nao € apenas uma questao de "forca de vontade"; é uma condicao complexa que
impacta profundamente o modo como as pessoas se relacionam com o mundo, com suas rotinas e com suas
proprias capacidades. Como futuros ou atuais terapeutas ocupacionais, temos um papel crucial em ajudar
esses individuos a reconstruir suas vidas, redescobrindo o propdsito e a autonomia através de ocupacoes
significativas.

[ Objetivos da Aula: Nesta aula, vocé sera capaz de compreender o ciclo da dependéncia e seu
impacto nas ocupacdes, aprender a avaliar padroes de uso e repertdério ocupacional, explorar
estratégias para construir um estilo de vida sobrio e significativo, entender a prevencao de recaidas
e o desenvolvimento de habilidades de enfrentamento, e, finalmente, conhecer a atuacao do T.0. nos
Centros de Atencao Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD). Prepare-se para uma jornada de
conhecimento que transformara sua visao sobre a recuperacao.



O Ciclo da Dependeéncia e Seu Impacto nas
Ocupacoes: Desvendando a Teia

Imagine a vida de uma pessoa como uma orquestra, onde cada instrumento representa uma ocupacao: o
trabalho, os estudos, o lazer, os cuidados pessoais, as relacdes familiares e sociais. Quando a dependéncia
quimica entra em cena, € como se um instrumento desafinasse, depois outro, até que a melodia se torna
caodtica e a orquestra inteira perde o ritmo e a harmonia. A dependéncia quimica nao é um evento isolado, mas
um processo ciclico que aprisiona o individuo em um padrao de busca e uso de substancias, com
consequéncias devastadoras para todas as areas da vida.
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Uso Experimental Uso Recreativo

Primeiro contato com a substancia, geralmente por Uso ocasional em situacdes sociais ou de lazer, ainda
curiosidade ou pressao social com controle
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Dependéncia Ciclo Vicioso

Perda do controle sobre 0 uso, necessidade da Fissura - Uso = Intoxicacdo - Ressaca - Fissura
substancia para funcionar (retroalimentacao)

Impacto Multifacetado nas Ocupacoes

Areas Afetadas Consequéncias Praticas

e Rotinas diarias desorganizadas e Perda do emprego

e Declinio no desempenho profissional/académico e Abandono dos estudos

e Deterioracao das relacdes sociais e familiares e |solamento social

o Negligéncia das atividades de lazer e Negligéncia da higiene pessoal

e Abandono do autocuidado e Substituicao de atividades significativas pela

busca da substancia

Pense em um estudante universitario que, antes, dedicava horas aos estudos e a pratica de esportes. Com
0 avanco da dependéncia, ele comeca a faltar as aulas, suas notas caem drasticamente, ele se isola dos
colegas e abandona o time de futebol. A substancia se torna o centro de sua vida, e todas as outras
ocupacodes, que antes Ihe davam propdsito e identidade, sdo deixadas de lado. Nosso papel como T.0. é
justamente ajudar a reorganizar essa orquestra, afinando os instrumentos e restaurando a melodia da vida.




Avaliacao em T.0.: Compreendendo
Padroes de Uso e Repertorio Ocupacional

Antes de qualquer intervencgao, precisamos entender a historia. Assim como um detetive que coleta pistas
para montar um quebra-cabeca, o terapeuta ocupacional precisa realizar uma avaliacao minuciosa para
compreender a complexidade da situacao do individuo com dependéncia quimica. Nao se trata apenas de
saber "o que" a pessoa usa, mas "como" isso afeta seu dia a dia, suas capacidades e suas aspiracoes.

Repertorio Ocupacional

Mapear quando, onde, com quem e em que Identificar ocupacdes abandonadas, mantidas,
circunstancias o uso ocorre habilidades remanescentes e metas futuras

Ferramentas de Avaliacao

(O ©

Entrevista Semiestruturada Observacao do Desempenho
Didlogo aprofundado para compreender a historia Andlise pratica de como a pessoa executa atividades
pessoal e ocupacional do individuo cotidianas

— (2

Instrumentos Padronizados Informacoes Familiares
Inventarios de rotinas e questionarios de Coleta de dados com familiares (com consentimento
engajamento ocupacional do paciente)

[ Exemplo Pratico: Ao avaliar um paciente, podemos descobrir que, apesar do uso de drogas, ele
ainda mantém um forte vinculo com a musica, tocando um instrumento ocasionalmente. Essa
informacao é vital, pois a musica pode se tornar uma poderosa ferramenta de engajamento e
ressignificacao em seu processo de recuperacao. A avaliacao nos permite identificar esses "pontos
de luz" e construir a partir deles.

E como olhar para um jardim que foi negligenciado: precisamos ver ndo sé as ervas daninhas, mas também as
flores que ainda resistem e o potencial de crescimento. O objetivo é construir um perfil ocupacional completo,
que revele as forcas e os desafios do individuo, e que sirva de base para um plano de intervencao
personalizado e centrado na pessoa.



Construindo um Estilo de Vida Sobrio e
Significativo: Estrategias da T.O.

A sobriedade € um ponto de
partida, nao o destino final.

Uma vez que a avaliacao nos deu um panorama claro, o proximo passo é auxiliar o individuo a construir um
estilo de vida que ndo seja apenas livre de substancias, mas que seja também significativo e gratificante. E
aqui que a Terapia Ocupacional brilha, pois nosso foco esta na acao, no fazer, na reintegracao da pessoa em
suas rotinas e papéis sociais.

Abordagem Centrada na Pessoa
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Reconhecimento da Co-construcao do Plano Foco no Propadsito
Individualidade Respeitar valores, interesses e Promover bem-estar e senso de
Cada jornada de recuperacao é capacidades pertencimento

unica

Estratégias de Intervencao

Estruturacao da Rotina Fortalecimento Social
e Planejamento de rotinas diarias estruturadas e Construcao de redes de apoio social
e Preenchimento do tempo antes dedicado ao uso e Participacao em grupos de apoio
e Criacao de cronogramas semanais funcionais e Busca por oportunidades de trabalho voluntario
Empoderamento
e Exploracao de novos hobbies (arte, esporte, e Encorajamento a tomada de decisdes
culinaria)

e Assuncao de responsabilidades
 Resgate de ocupacoes perdidas e Visualizagdo de um futuro pleno

e Desenvolvimento de habilidades para
trabalho/estudo

E como ajudar alguém a redesenhar a planta de sua casa, garantindo que cada cémodo (ocupacao) seja
funcional e acolhedor. A autonomia e a esperanca sao pilares dessa construcdo. E um processo de
empoderamento, onde a pessoa redescobre sua capacidade de agir e de transformar sua realidade.




Praticas Baseadas em Evidéncias (PBE) na
T.0. em Dependéncia Quimica

No campo da saude, a eficacia das intervencdes € fundamental. As Praticas Baseadas em Evidéncias (PBE)
representam a integracao da melhor pesquisa disponivel com a experiéncia clinica do profissional e os valores
e preferéncias do paciente. Na Terapia Ocupacional em dependéncia quimica, a aplicacao de PBEs garante

gue nossas interveng¢des sejam nao apenas bem-intencionadas, mas comprovadamente eficazes, alinhadas
as melhores praticas internacionais.

Ativacao Comportamental Treinamento de Habilidades

Foca na reintroducao de atividades prazerosas e Sociais
significativas que foram abandonadas devido a
dependéncia

Desenvolve competéncias interpessoais cruciais
para recuperacao e reintegracao social

e Identificacao de atividades que antes davam o
prazer

Comunicacao assertiva

o Estratégias de recusa

e Reintroducao gradual e estruturada na rotina . Resolucao de conflitos

e Quebra do ciclo de depressao e
desengajamento

e Escuta ativa

Aplicacao Pratica das PBEs

Ativacao Comportamental Preparacao para o Mundo Real
E como reativar um motor que estava parado, Incorporacao das praticas em atividades que
dando pequenos impulsos até que ele volte a preparam para desafios cotidianos

funcionar plenamente

Cenarios Simulados

Pratica de habilidades sociais em ambiente
controlado e seguro

[ Exemplo Pratico: Um paciente pode praticar com o T.0. como recusar educadamente uma bebida
em uma festa ou como pedir ajuda a um familiar sem se sentir culpado. Essas praticas ndo sao

apenas tedricas; elas sao incorporadas em atividades e simulacdes que preparam o individuo para
os desafios do mundo real.

A combinacao dessas abordagens baseadas em evidéncias fortalece o repertério do terapeuta ocupacional,
oferecendo ferramentas robustas para o processo de recuperagao.



Prevencao de Recaida e Desenvolvimento
de Habilidades de Enfrentamento (Coping)

A jornada da recuperacao é
um caminho, nao uma linha
reta.

A recaida, embora desafiadora, € uma parte comum do processo de mudanca e nao deve ser vista como um
fracasso, mas como uma oportunidade de aprendizado. O papel do terapeuta ocupacional é fundamental na
prevencao de recaida, equipando o individuo com as ferramentas necessarias para identificar e lidar com os
"gatilhos" — situacdes, emocodes ou pessoas que podem levar ao desejo de usar a substancia novamente.

Identificacao e Manejo de Gatilhos

Gatilhos Externos

e Estresse e Lugares especificos

e Ansiedade e Pessoas associadas ao uso
e Raiva e Objetos relacionados

e Tédio e Situacdes sociais

e Tristeza e Horarios especificos

E como aprender a reconhecer os sinais de uma tempestade iminente: se vocé sabe que ela estd chegando,
pode se preparar e buscar abrigo. O T.O. ajuda o paciente a mapear esses gatilhos e a desenvolver um plano
de acao para enfrenta-los.

Habilidades de Enfrentamento (Coping)

Focadas no Problema Focadas na Emocao

Técnicas de relaxamento

e Resolver situacdes que causam estresse

e Modificar o ambiente Busca de apoio social

e Buscar solucdes praticas

Exercicios de respiracao

e Planejamento de acdes

Atividades de distracao

Plano de Seguranca - "Caixa de Ferramentas de Coping"

% Contatos de Emergéncia -\/V Atividades Alternativas
Lista de pessoas para ligar em momentos de Hobbies e exercicios para desviar o foco da
crise fissura
o
) Técnicas de Relaxamento O Estratégias de Evitacao
Respiracao e relaxamento para momentos de Planos para evitar situagoes de alto risco
tensao

O terapeuta ocupacional auxilia na pratica dessas habilidades, tornando-as automaticas e acessiveis quando
mais necessarias. E um investimento na autonomia do individuo, capacitando-o a navegar pelos desafios da
vida de forma saudavel e construtiva.



A Atuacao do T.0. nos CAPS AD: Um Olhar
sobre a Reforma Psiquiatrica Brasileira

A Reforma Psiquiatrica Brasileira, consolidada pela Lei n°® 10.216/2001, revolucionou o tratamento em saude
mental, priorizando a desinstitucionalizacao e a atencao psicossocial em base comunitaria. Nesse contexto,
os Centros de Atencao Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD) emergem como servicos estratégicos,
oferecendo cuidado intensivo, semi-intensivo ou nao intensivo a pessoas com transtornos decorrentes do uso

de alcool e outras drogas. E € nesse cenario que o terapeuta ocupacional desempenha um papel vital.
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Desinstitucionalizacao

Saida do modelo manicomial para cuidado

Atencao Psicossocial

Foco na reintegracao social e cidadania

comunitario
03 04
CAPS AD Atuacao do T.O.

Servicos especializados em alcool e drogas

Atividades do T.0. nos CAPS AD

Grupos Terapéuticos

Conducao de grupos com foco em habilidades de

vida diaria e socializacao

Atividades Expressivas

Arte, musica, teatro para expressao e
ressignificacao

Facilitador da reintegracao e autonomia

Oficinas de Geracao de Renda

Desenvolvimento de habilidades profissionais e
oportunidades de trabalho

Acompanhamento Comunitario

Visitas a museus, parques e participacao em
eventos sociais

() Papeldo T.0.: Nos CAPS AD, o T.0. atua como um facilitador da reintegracao social e da construcao
de autonomia. Nossa intervencao nao se limita ao consultorio; ela se estende a comunidade,

buscando resgatar os lacos sociais e as oportunidades de participacdo. E como ser um guia em uma

nova cidade: ajudamos a pessoa a se orientar, a encontrar os melhores caminhos e a se conectar

com 0s recursos disponiveis.

Além disso, o terapeuta ocupacional atua na articulacao com a rede de servicos (saude, assisténcia social,

educacao, trabalho) e no apoio as familias, que sao parte fundamental do processo de recuperacao. A

atuacao do T.0. nos CAPS AD reflete o compromisso da profissao com uma saude mental inclusiva, que
valoriza a cidadania e a capacidade de cada individuo de construir uma vida plena e significativa, mesmo

diante dos desafios da dependéncia quimica.



Desafios e Tendéencias Atuais ha T.O. em

Dependeéencia Quimica

O campo da dependéncia quimica esta em constante evolucao, e com ele, a atuacao da Terapia Ocupacional.

Enfrentamos desafios complexos, como o estigma social associado ao uso de substancias, a alta prevaléncia

de comorbidades (transtornos mentais coexistentes), e a necessidade de abordagens que considerem os
determinantes sociais da salide, como pobreza e desigualdade. E como navegar em aguas turbulentas:

precisamos de flexibilidade e conhecimento para nos adaptar.

Desafios Atuais

Comorbidades
Preconceito associado ao uso Alta prevaléncia de
de substancias que dificulta a transtornos mentais
busca por tratamento coexistentes que

complexificam o tratamento
Tendéncias Promissoras para 2025 e Além

15 Q

Reducao de Danos Saude Digital

Minimizar consequéncias Aplicativos, teleatendimento e
negativas mesmo sem grupos online como
abstinéncia total inicial complemento

Aplicacoes Praticas das Tendéncias

Reducao de Danos

e Manutencao da higiene e Apps de monitoramento
e Melhoria da alimentacao e Teleatendimento
e Engajamento em atividades e Grupos de apoio online

de menor risco

Determinantes Sociais

Necessidade de abordar
pobreza, desigualdade e
outros fatores sociais

Apoio de Pares

Valorizacao da experiéncia
vivida e mentoria entre pessoas
em recuperacao

Apoio de Pares

e Mentoria por pessoas em
recuperacao

e Grupos de apoio mutuo

e Comunidades de suporte

Essas tendéncias reforcam a necessidade de um T.0. adaptéavel, inovador e sempre alinhado as necessidades
emergentes da populacao. O terapeuta ocupacional pode facilitar a conexao com esses grupos e promover a
participacao em comunidades de apoio, sempre mantendo o foco na autonomia e na construcao de uma vida

significativa.



Estudo de Caso Integrado e Reflexao

Vamos consolidar o que aprendemos com um exemplo pratico.

Caso: Joao, 35 anos

Perfil do Paciente

Joao, 35 anos, engenheiro, perdeu o emprego e se afastou da familia devido ao uso abusivo de alcool.

Passava a maior parte do dia em casa, isolado, com a rotina completamente desorganizada. Sentia-se

culpado e sem esperanca, e o alcool era sua forma de "escapar". Buscou ajuda no CAPS AD da sua

cidade.

Atuacao da T.O.
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Avaliacao Inicial

O T.0O. realizou uma entrevista detalhada com Joao e
sua familia, utilizando também um inventario de

Plano de Intervencao

Desenvolvimento de estratégias centradas na pessoa,
respeitando seus interesses e capacidades

rotinas. Descobriu que Joao, antes do uso, era um remanescentes.
entusiasta da marcenaria e adorava cozinhar. Sua

rotina atual era cadtica, com sono desregulado e

alimentacao precaria.
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Implementacao Resultados

Execucao das intervengdes de forma gradual e
estruturada.

Estratégias Implementadas

Reestruturacao da Rotina

Criagcao de cronograma diario: horario fixo para
acordar, refeicoes e higiene pessoal

(]

Habilidades de Enfrentamento

Identificacdo de gatilhos emocionais e
desenvolvimento de estratégias de coping

Ativacao Comportamental

Agendamento de atividades prazerosas: caminhadas
no parque e visitas a biblioteca

Resultados Obtidos

Avaliacao dos progressos e ajustes necessarios.

ke

Reengajamento Ocupacional

Participacao na oficina de marcenaria do CAPS AD e
grupo de culindria terapéutica

Prevencao de Recaida

Elaboracao de plano de seguranca com contatos de
emergéncia e atividades alternativas

Treinamento de Habilidades Sociais

Pratica de recusa de alcool e comunicacao assertiva
com a familia

Apos alguns meses, Jodo apresentava uma rotina mais estruturada, havia resgatado o prazer pela marcenaria

e culinaria, e estava buscando um trabalho voluntario. Suas relacées familiares melhoraram, e ele se sentia

mais confiante em lidar com os desafios da sobriedade.

Reflexao

Como a abordagem centrada
na pessoa foi crucial para o
sucesso da intervencao com
Joao?

De que forma a T.0. auxiliou
J0ao a reconstruir seu senso
de propdsito e autonomia?

Quais outros recursos ou
estratégias vocé consideraria
para o caso de Joao,
pensando nas tendéncias
atuais?



Consolidacao e Proximos Passos

Chegamos ao fim de nossa jornada sobre a Terapia Ocupacional na dependéncia quimica. Vimos que a
dependéncia é um ciclo complexo que desorganiza a vida e as ocupacdes, mas que a T.0O. oferece um
caminho potente para a recuperacao. Através de uma avaliacao minuciosa, da construcao de um estilo de
vida significativo, da aplicacdo de Praticas Baseadas em Evidéncias como a Ativacao Comportamental e o
Treinamento de Habilidades Sociais, e do desenvolvimento de habilidades de enfrentamento e prevencao de
recaida, o terapeuta ocupacional capacita o individuo a retomar o controle de sua vida. A atuacao nos CAPS
AD, alinhada a Reforma Psiquiatrica, exemplifica o compromisso da profissdo com a reintegracao social e a
promocao da autonomia.

Em Pratica:

Sempre avalie o impacto da dependéncia nas ocupacoes diarias

Concentre-se em construir um estilo de vida significativo, nao apenas na
abstinéncia

Utilize PBEs para intervencoes mais eficazes
Capacite o individuo com habilidades de enfrentamento para prevenir recaidas

Compreenda o papel do T.0. nos servicos de saude mental comunitarios

1. Um dos principais impactos do ciclo da dependéncia nas ocupacdes, segundo a aula, é a: a) Melhoria das

relacdes familiares. b) Organizacao das rotinas diarias. c) Deterioracao das relacdes sociais e negligéncia
do autocuidado. d) Aumento do desempenho académico e profissional.

2. A Ativacao Comportamental, uma Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) aplicavel em T.0. na dependéncia
quimica, foca em: a) Apenas na identificacao de gatilhos internos. b) Ajudar o individuo a reintroduzir
atividades prazerosas e significativas em sua rotina. c) Exclusivamente no treinamento de habilidades de
comunicacao. d) Na medicacao como unica forma de tratamento.

3. Qual o principal objetivo da atuacao do Terapeuta Ocupacional nos CAPS AD, conforme a Lei n°
10.216/2001? a) Priorizar a internacao hospitalar de longa permanéncia. b) Focar apenas no tratamento

medicamentoso. ¢) Promover a desinstitucionalizagao, a reintegracao social e a construgao de autonomia.

d) Limitar o atendimento a sessoes individuais em consultorio.

4. Em um plano de prevengao de recaida, o T.O. auxilia o paciente a desenvolver "habilidades de
enfrentamento (coping)". Qual das opcdes a seguir € um exemplo de habilidade de enfrentamento focada
na emocao? a) Elaborar um curriculo para buscar emprego. b) Praticar técnicas de respiracao e
relaxamento para lidar com a ansiedade. c) Discutir abertamente com um familiar sobre um conflito. d)
Evitar completamente qualquer situacao social.

5. Descreva como a abordagem centrada na pessoa e a promoc¢ao da autonomia sao aplicadas na Terapia
Ocupacional para a construcao de um estilo de vida sobrio e significativo.

0 Gabarito: 1.c) | 2.b) | 3.¢) | 4. b)

Conexao com a Proxima Aula

Na proxima aula, aprofundaremos nosso conhecimento sobre a T.0. e a Saude Mental da Pessoa ldosa, um
campo que também exige sensibilidade e abordagens especificas para promover o bem-estar e a qualidade
de vida.

Recursos Adicionais

= Livro Artigo Cientifico EZ Documentario
"Terapia Ocupacional em Pesquise por "Occupational "Bicho de Sete Cabecas"
Saude Mental" (para Therapy and Substance Use (para entender o contexto da
aprofundar conceitos) Disorder" em bases de dados reforma psiquiatrica)

(para PBEs e tendéncias)

NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatorias/legais/técnicas desta aula estao atualizadas até 2025.
Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracdes.



