Aula 5 - Dermatologia: Abordagem ao
Paciente com Prurido

Uma Abordagem Pratica ao Paciente com Prurido

Se vocé ja atendeu um paciente que nao para de se cocar, sabe o quao desafiador e, por vezes, frustrante pode
ser. O prurido, ou simplesmente a coceira, € uma das queixas mais comuns na rotina da clinica de pequenos
animais. Mas, mais do que um incémodo, ele € um sinal clinico complexo que exige uma investigacao minuciosa e
um raciocinio clinico afiado para desvendar sua causa raiz.

Nesta aula, vamos mergulhar no universo do prurido, transformando a frustracao em um protocolo diagndstico
claro e eficaz. Nosso objetivo é que, ao final deste encontro, vocé se sinta mais seguro para abordar esses
pacientes, compreendendo nao apenas "o que" esta acontecendo, mas "por que" e "como" investigar. Prepare-se
para desenvolver uma visao estratégica que o diferenciara na pratica clinica.

[)' Ao longo das préximas paginas, vocé sera capaz de:

e Compreender a fisiopatologia do prurido, entendendo os mecanismos por tras da coceira
e Identificar as principais causas de prurido, diferenciando entre ectoparasitas, alergias e infeccoes
o Dominar as técnicas de coleta de amostras essenciais, como raspado de pele, citologia e tricograma

e Aplicar um protocolo diagnéstico passo a passo, otimizando seu tempo e recursos na busca pela
causa do prurido

Conectando com o que vocé ja sabe sobre semiologia e patologia, esta aula aprofundara seu conhecimento em
dermatologia, uma area crucial para a saude e bem-estar dos animais e para a satisfacao dos tutores. Vamos
juntos desvendar os segredos da pele e aliviar o sofrimento de muitos pacientes.



O Prurido: Mais que uma Simples Coceira

Imagine a seguinte cena: um tutor entra na clinica com seu cao,
gue nao para de se lamber, morder as patas ou esfregar o rosto no
chao. A primeira coisa que vem a mente é "coceira", certo? Mas o
prurido € muito mais do que uma simples coceira; ele é um
sintoma, um grito de socorro do corpo do animal, indicando que
algo nao esta certo na sua pele ou, por vezes, até mesmo
internamente.

A coceira crbnica pode transformar a vida de um animal e de sua
familia. Ela ndo apenas causa desconforto fisico, mas também
pode levar a lesdes secundarias graves, como feridas, infeccdes e
até alteracdes comportamentais. E por isso que, como futuros
profissionais da saude animal, nossa abordagem ao paciente com
prurido precisa ser metddica e empatica, buscando a causa e nao
apenas o alivio temporario do sintoma.

[ Conceito Chave

Pense no prurido como a ponta
de um iceberg. O que vemos na
superficie — o animal se cocando
— € apenas uma pequena parte
de um problema muito maior que
esta submerso.

Nossa missao € mergulhar e descobrir 0 que esta por baixo, seja um parasita minusculo, uma alergia complexa ou

uma infeccao oportunista. Sem essa investigacao, estamos apenas "secando o gelo" sem resolver a fonte do

problema.

A capacidade de identificar e tratar a causa subjacente do prurido é uma das habilidades mais valorizadas na

clinica de pequenos animais. Ela ndo s6 melhora a qualidade de vida do paciente, mas também fortalece a

confianca do tutor em seu trabalho.



A Fisiopatologia do Prurido: Desvendando o
Mecanismo da Coceira

Para combater um inimigo, precisamos primeiro entender como ele funciona. Com o prurido, nao é diferente.
Compreender a fisiopatologia — ou seja, como a coceira se desenvolve no corpo — é o primeiro passo para uma
abordagem diagnodstica e terapéutica eficaz. Nao € apenas uma questao de "algo irrita a pele", mas sim de uma
complexa cascata de eventos que envolvem nervos, células inflamatérias e mediadores quimicos.
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Estimulacao dos Liberacao de Mediadores Interpretacao Cerebral
Pruriceptores Essa ativacao desencadeia a Os sinais elétricos sao enviados ao
O processo comega com a liberacdo de uma série de cerebro, que interpreta essa
estimulacao de terminagoes mediadores quimicos por células da mensagem como "coceira",
nervosas especializadas na pele, pele, como mastocitos, amplificando a resposta através de
chamadas pruriceptores. Pense queratinoécitos e células substancias como histamina,

neles como pequenos sensores de inflamatoérias. citocinas e prostaglandinas.

alarme espalhados por toda a
superficie cutanea.

Essa complexa interacao entre nervos e células inflamatérias explica por que o prurido é tao persistente e dificil
de controlar em alguns casos. A inflamacao e a liberacao de mediadores criam um ciclo vicioso que perpetua a
sensacao de coceira, mesmo apds a remocao do estimulo inicial.




O Ciclo Vicioso do Prurido e o Impacto na
Qualidade de Vida

A fisiopatologia do prurido nos leva a um conceito crucial: o ciclo vicioso prurido-inflamacao-lesao-infeccao.
Uma vez que o animal comeca a se cocar, lamber ou morder, ele causa microlesdes na pele. Essas lesdes, por sua
vez, rompem a barreira cutanea protetora, tornando a pele mais vulneravel a invasao de bactérias e leveduras que
normalmente vivem na superficie sem causar problemas.

Cocar

Prurido
Lesoes
Infeccao
Impacto no Animal Impacto nos Tutores
e Dificuldades para dormir e Preocupacao constante
e Problemas para comer e Noites mal dormidas
e Reducao da interacao social e Custos com tratamentos
e Irritabilidade ou apatia e Estresse familiar
e Lesdes cutaneas graves e Possivel risco de zoonose

[J Abordagem One Health

A abordagem One Health nos lembra que a saude animal esté intrinsecamente ligada a saude humana e
ambiental. Um animal com prurido crénico pode ser fonte de estresse para a familia, e em alguns casos,
como na sarna sarcoéptica, pode até haver risco de zoonose.

Nosso desafio € quebrar esse ciclo vicioso. E para isso, precisamos de um diagndstico preciso que nos permita
atacar a causa primaria e as complicacdes secundarias simultaneamente.



Diagnostico Diferencial: O Detetive da
Dermatologia

Compreender a complexidade do prurido nos leva ao proximo grande desafio: o diagndstico diferencial. Quando
um paciente chega se cocando, a lista de possiveis causas € extensa. Nao podemos simplesmente assumir que é
"alergia" ou "pulga" sem uma investigacao aprofundada. Agir como um detetive, coletando pistas e eliminando
suspeitos, é fundamental para chegar a verdadeira causa do problema.

CD\ Coleta de Pistas

A dermatologia €, em muitos

@ Abordagem

E%m:] Organizacao das
\/ (] r L]
Sistematica

Evidéncias

aspectos, como resolver um
quebra-cabeca complexo.
Cada sintoma, cada lesao,
cada informacao do
historico do paciente é uma

peca.

O diagnéstico diferencial é o
processo de organizar essas
pecas, testar diferentes
combinacoes e,
gradualmente, formar a
imagem completa da

Sem essa abordagem
sistematica, corremos o
risco de tratar apenas os
sintomas, e ndo a raiz do
problema, levando a
recidivas e frustracao.

doenca.

As causas de prurido podem ser amplamente categorizadas, mas é crucial lembrar que elas podem se
sobrepor. Um animal pode ter pulgas e ser alérgico a elas, ou ter uma alergia que o predispde a infeccdes
secundarias. E por isso que a investigacao precisa ser abrangente.

Pense no seu raciocinio diagndstico como um mapa do tesouro. Vocé tem um ponto de partida (o prurido) e um
objetivo (a causa). O mapa oferece diferentes caminhos (as categorias de doencas), e vocé precisa seguir as
pistas (historico, exame fisico, exames complementares) para escolher o caminho certo. Ignorar uma pista pode
leva-lo para o caminho errado e atrasar a descoberta do tesouro.



Ectoparasitas: Os Inimigos Invisiveis (e nem
tao Invisiveis)

Quando um animal se cog¢a, a primeira coisa que deve vir a sua mente sao os ectoparasitas. Eles sao, de longe, as
causas mais comuns de prurido em caes e gatos, e muitas vezes sdo negligenciados ou subdiagnosticados. E facil
cair na armadilha de pensar que, se o tutor usa um produto antipulgas, o problema nao pode ser parasitas. No
entanto, a realidade é mais complexa, e a resisténcia a produtos ou a aplicacao inadequada sao fatores a
considerar.

Os ectoparasitas agem como pequenos "terroristas" na pele do animal, causando irritacao direta, reacoes
alérgicas a sua saliva ou fezes, e até mesmo transmitindo doencas. A pulga, por exemplo, € um dos maiores viloes.
Mesmo uma unica picada pode desencadear uma reacao alérgica intensa em animais sensiveis, resultando na
Dermatite Alérgica a Picada de Ectoparasitas (DAPE), que veremos em detalhes na proxima aula.

Conceito Ambito/Aplicacao Base/Origem Exemplo Comum

Pulgas Prurido generalizado, Ctenocephalides felis Coceira intensa na
DAPE regiao lombar e cauda

Sarna Sarcoptica Prurido intenso, Sarcoptes scabiei LesOes crostosas em
contagioso, zoonaotico orelhas, cotovelos,

abdoémen

Sarna Demodécica Alopecia, piodermite, Demodex canis Falhas de pelo ao redor
prurido (se secundario) dos olhos e boca

Sarna Otodécica Prurido auricular, otite Otodectes cynotis Cera escura e coceira
externa intensa nas orelhas

[J Exemplo Classico

Um cao que chega com coceira intensa, crostas e vermelhidao nas bordas das orelhas, cotovelos e
abdémen. O tutor jura que ndo ha pulgas. Um raspado de pele profundo pode revelar o Sarcoptes,
confirmando a suspeita. Este cenario reforca a importancia de sempre investigar, mesmo quando a
historia inicial parece descartar parasitas.



Alergias: Quando o Corpo Reage Demais

Depois de descartar (ou tratar) os ectoparasitas, as alergias sao os proximos grandes suspeitos na lista de causas

de prurido. Ao contrario dos parasitas, que sao invasores externos, as alergias sdo uma resposta exagerada do

préprio sistema imunolégico do animal a substancias inofensivas do ambiente ou da dieta. E como se o sistema de

seguranca do corpo estivesse hiperativo, disparando alarmes para qualquer coisa, mesmo que nao seja uma

ameaca real.

DAPE

Dermatite Alérgica a Picada de
Ectoparasitas

Hipersensibilidade a saliva da
pulga. Mesmo uma unica picada
pode desencadear coceira
intensa e generalizada em
animais sensiveis.

DAC/DAF

Dermatite Atopica
Canina/Felina

Predisposicao genética a
desenvolver reacdes alérgicas a
alérgenos ambientais como
poélen, acaros da poeira e
fungos.

A DAC/DAF é uma predisposicao genética a desenvolver reacoes

alérgicas a alérgenos ambientais, como podlen, acaros da poeira e

fungos. Os animais atopicos geralmente apresentam prurido em

regides como patas, face, axilas e virilha. Ja a alergia alimentar é
uma reacao adversa a componentes da dieta, geralmente

proteinas, e pode se manifestar com prurido em qualquer parte do

corpo, muitas vezes acompanhado de sinais gastrointestinais.

Alergia Alimentar

Reacao Adversa a Dieta

Reacao adversa a componentes
da dieta, geralmente proteinas,
podendo se manifestar com
prurido e sinais
gastrointestinais.

Exemplo Pratico

Um cao que se coga
intensamente nas patas e face,
especialmente em certas épocas
do ano, pode ser um forte
candidato a dermatite atopica.
Se a coceira for acompanhada
de vémitos ou diarreia e nao
responder a tratamentos
convencionais, a alergia
alimentar deve ser investigada.

A identificacao e o manejo das alergias sao cruciais para a qualidade de vida do paciente, e aprofundaremos muito

mais nesse tema na préxima aula, que sera dedicada exclusivamente as principais dermatopatias alérgicas.



Infeccoes Secundarias: Oportunistas do
Prurido

Uma vez que o prurido primario (seja por parasitas ou alergias) leva o animal a se cocar e lamber, a barreira
protetora da pele € comprometida. Essa quebra na integridade cutanea cria um ambiente perfeito para que
microrganismos que normalmente vivem na pele sem causar problemas se tornem oportunistas e causem
infeccoes. Essas infeccdes secundarias sdao uma das principais razées pelas quais o prurido se torna crbénico e
severo, e muitas vezes sao a causa do mau cheiro e das lesdées mais visiveis.

T

Piodermites Bacterianas Dermatite por Malassezia

Infeccdes da pele causadas principalmente por Causada por uma levedura (Malassezia

bactérias do género Staphylococcus. Quando a pele pachydermatis) que faz parte da microbiota normal
esta lesionada e umida, essas bactérias se da pele. Em condicdes de umidade, calor e
multiplicam descontroladamente, causando pustulas, inflamacao, pode proliferar, resultando em pele
crostas, colaretes epidérmicos e mais prurido. oleosa, avermelhada, com descamacao e odor

rancoso caracteristico.

Um exemplo tipico é o cao atépico que, por se cocar constantemente, desenvolve uma piodermite bacteriana. O
tutor relata que o animal estad com "feridas" na pele e um cheiro forte. O tratamento da piodermite € essencial

para aliviar o prurido e permitir que a pele se recupere, mas € crucial lembrar que a piodermite € uma
consequéncia, nao a causa primaria do prurido.

D Ponto Crucial

Tratar essas infeccdes secundarias € um passo vital para quebrar o ciclo vicioso do prurido, mas o
sucesso a longo prazo depende da identificacao e manejo da causa primaria. Se a alergia subjacente nao
for controlada, a piodermite voltara.



Outras Causas de Prurido: Além do Obvio

Embora ectoparasitas, alergias e infeccdes secundarias respondam pela vasta maioria dos casos de prurido, é
importante ter em mente que a dermatologia € um campo vasto e existem outras condi¢des, menos comuns, que
também podem levar a coceira. Ser um bom detetive significa ndo descartar as possibilidades menos o6bvias,
especialmente quando os casos mais comuns ja foram investigados e descartados.

Essas causas "além do obvio" sdo como as pecas raras de um quebra-cabeca. Elas hdo aparecem em todos os
jogos, mas quando aparecem, sao cruciais para completar a imagem. Ignora-las pode levar a diagnosticos errados
e tratamentos ineficazes, prolongando o sofrimento do paciente e a frustracao do tutor.

Doencas Autoimunes Neoplasias Cutaneas

Condicées como o pénfigo folidceo ou o lupus Alguns tumores de pele, especialmente os
eritematoso discoide podem causar lesdes mastocitomas, podem liberar substancias que
cutaneas que resultam em prurido, embora a causam prurido intenso.

coceira nao seja o sinal mais proeminente em todos

0S casos.
Disturbios Metabdlicos Prurido Psicogénico

Hipotireoidismo ou hiperadrenocorticismo, por Em alguns casos, o prurido pode ter uma origem
exemplo, podem afetar a saude da pele, tornando-a comportamental, especialmente em gatos. O
mais suscetivel a infec¢cdes secundarias e, estresse e a ansiedade podem levar a um
consequentemente, ao prurido. comportamento de lambedura excessiva,

resultando em lesoes e coceira.

A chave para identificar essas causas menos comuns é uma anamnese detalhada e um exame fisico completo,
seguidos de um raciocinio clinico que nao se limita aos "suspeitos de sempre". Se o protocolo diagndstico padrao
nao levar a uma resposta clara, € hora de expandir a investigacao e considerar essas possibilidades mais raras.



Coleta de Amostras: As Ferramentas do

Diagnostico

Chegamos a um ponto crucial da nossa jornada: a coleta de amostras. De nada adianta ter um vasto conhecimento

sobre as causas do prurido se nao soubermos como obter as evidéncias necessarias para confirmar nossas

suspeitas. A coleta de amostras dermatologicas é como a fase de "coleta de evidéncias na cena do crime" para um

detetive. Se as evidéncias nao forem coletadas corretamente, a investigacao pode ser comprometida.

Por que é Fundamental?

e Muitos diagnésticos dermatolégicos dependem de
exames complementares simples e de baixo custo

e Podem ser realizados na prépria clinica

e Permitem visualizar diretamente parasitas,
bactérias, leveduras e células inflamatorias

e Fornecem resultados rapidos para inicio do
tratamento

[J Precisao é Fundamental

Téchnicas Essenciais

o Raspado de pele - para ectoparasitas
o Citologia cutanea - para infeccoes
o Tricograma - para analise dos pelos

e Cultura fungica - para dermatofitose

A precisao da coleta é tao importante quanto a realizacao do exame em si. Uma amostra mal coletada

pode levar a um resultado falso negativo, atrasando o diagndstico e o tratamento correto. Por exemplo,

um raspado de pele superficial para uma sarna que vive em camadas mais profundas da pele néao

revelara o parasita.

Nas proximas paginas, vamos detalhar as técnicas de coleta de amostras mais importantes para a investigacao do

prurido. Lembre-se: a pratica leva a perfeicao. Quanto mais vocé praticar essas técnicas, mais confiante e preciso

vocé se tornara em seus diagnosticos.



Raspado de Pele: A Busca por Parasitas

O raspado de pele €, sem duvida, um dos exames mais basicos e indispensaveis na investigacao do prurido. Ele &
a nossa primeira linha de defesa contra os ectoparasitas, especialmente os &caros da sarna. E um procedimento
simples, rapido e que pode ser realizado na propria clinica, fornecendo respostas cruciais em minutos.

I & 8

Materiais Necessarios Técnica de Coleta Preparacao e Analise

Lamina de bisturi (n® 10 ou 15), 6leo Com a lamina em angulo de 45 Transfira o material para uma lamina,
mineral, laminas e laminulas para graus, raspe a pele em varias adicione mais 6leo e cubra com
microscopia. Aplique uma gota de direcoes, espremendo a pele entre laminula. Examine ao microscopio
o0leo mineral na lamina e na area a os dedos para expor os acaros mais em diferentes aumentos.

ser raspada. profundos.

Raspado Superficial Raspado Profundo

Para acaros que vivem na superficie ou em foliculos Para o Sarcoptes scabiei, que se enterra nas camadas
pilosos mais superficiais: mais profundas:

e Cheyletiella e Raspar até leve sangramento capilar

e Demodex (casos localizados) e Indica que camadas profundas foram alcancadas

e Ovos de parasitas e Essencial para diagndstico de sarna sarcoptica

[J Exemplo Pratico

Um cao com prurido intenso e lesdes crostosas nas bordas das orelhas. Vocé suspeita de sarna
sarcoptica. Realize raspados profundos em varias areas afetadas, especialmente nas bordas das orelhas,
cotovelos e jarretes. A visualizacao de um unico acaro Sarcoptes ou de seus ovos é suficiente para
confirmar o diagndstico e iniciar o tratamento. Lembre-se que, para Sarcoptes, um resultado negativo
nao descarta a doenca, pois os acaros podem ser dificeis de encontrar.



Citologia Cutanea: Desvendando Celulas e
Microbios

A citologia cutanea é uma ferramenta diagndstica incrivelmente poderosa e subutilizada na clinica diaria. Ela nos
permite identificar rapidamente a presenca de infec¢cdes bacterianas e fungicas secundarias, bem como avaliar o
tipo de inflamac&o presente na pele. E um exame rapido, de baixo custo e que fornece informacdes valiosas para
direcionar o tratamento.

Pense na citologia como uma "fotografia" do que esta acontecendo microscopicamente na superficie da pele. Ela
nos mostra as células inflamatérias (neutréfilos, macrofagos, eosinofilos), bactérias (cocos, bastonetes) e
leveduras (Malassezia) que estao presentes nas lesdes. Isso é crucial porque o tratamento de uma piodermite
bacteriana é diferente do tratamento de uma dermatite por Malassezia, e a citologia nos da essa diferenciacao.

Imprint (Impressao) Swab (Cotonete) Fita Adesiva
Para les6es umidas ou Para areas umidas e dobras Para areas secas e escamosas
exsudativas - : : .
Esfregue um cotonete estéril na Pressione uma fita adesiva
Pressione a lamina de lesao e role-o sobre a lamina. transparente sobre a lesao e
microscopia diretamente sobre a Perfeito para dobras cutaneas, cole-a em uma lamina com
lesdo. Ideal para pustulas, fistulas e condutos auditivos. corante. Excelente para areas
ulceras e areas com exsudato. oleosas.

ApOs a coleta, a lamina é corada (geralmente com corantes tipo
Romanowsky, como Panotico ou Diff-Quik) e examinada ao [J Resultado Rapido

microscopio. Vocé procurara por cocos (geralmente _ .
Com um bom microscopio e

Staphylococcus), bastonetes (outras bactérias), leveduras em o A
pratica, vocé pode ter um

forma de "amendoim" ou "pegada" (Malassezia), e células ) o o
) o o ) L diagnaostico citologico em menos
inflamataorias. A presenca de neutrofilos fagocitando bactérias é ) i
L ) . ) de 10 minutos, o que agiliza
um forte indicativo de infeccao ativa. ) o
muito o inicio do tratamento

correto e melhora o prognaostico
do paciente.



Tricograma: A Analise dos Pelos

O tricograma, ou analise dos pelos, € outra ferramenta diagndéstica simples e valiosa que muitas vezes &
subestimada. Embora nao seja tdo frequentemente utilizada quanto o raspado ou a citologia para o prurido em si,
ela é indispensavel para investigar alopecias (perda de pelo) que podem estar associadas ao prurido, ou para
identificar parasitas que vivem nos pelos, como os piolhos ou alguns tipos de sarna.

Técnica Simples

Com uma pinca hemostatica ou de depilacao, puxe gentiimente alguns pelos da area afetada, incluindo a
raiz. Coloque esses pelos em uma lamina de microscopia com uma gota de 6leo mineral e cubra com uma
laminula. Examine ao microscopio em diferentes aumentos (10x e 40x).

O que Procurar no Tricograma:

Fases do Ciclo Capilar Parasitas

Avaliar se os pelos estao na fase anagena Piolhos e seus ovos (Iéndeas) podem ser
(crescimento) ou teldogena (repouso). Pelos visualizados aderidos aos pelos. Acaros como
quebrados ou com pontas irregulares podem Demodex também podem ser encontrados na base
indicar auto-trauma (coceira, lambedura). dos foliculos pilosos.

Esporos Fungicos Anormalidades do Pelo

Em casos de dermatofitose (micose), esporos de Pelos distréficos, com bolhas de ar ou pigmentacao
fungos podem ser vistos ao redor do eixo do pelo. irregular, podem indicar doencas foliculares ou

auto-trauma.

[J Exemplos de Aplicacao

Caso 1: Um gato com prurido intenso e alopecia simétrica no abddémen. O tricograma pode revelar pelos
quebrados e com pontas rombas, indicando que o animal esta se lambendo em excesso (prurido
psicogénico ou alérgico).

Caso 2: Um cao com coceira e descamacao, o tricograma pode mostrar |éndeas aderidas aos pelos,
confirmando a infestacao por piolhos.

O tricograma, em conjunto com o raspado e a citologia, forma um trio de exames complementares basicos que
todo clinico deve dominar para uma abordagem completa ao paciente dermatolégico.



Protocolo Diagnostico Passo a Passo: O
Caminho para a Solucao

Agora que entendemos as causas do prurido e as ferramentas de coleta de amostras, é hora de juntar tudo em um

protocolo diagnodstico sistematico. A Medicina Veterinaria Baseada em Evidéncias nos ensina que uma

abordagem logica e sequencial € a mais eficaz para chegar a um diagndstico preciso, minimizando custos e

otimizando o tempo. Nao se trata de adivinhar, mas de seguir um roteiro bem definido.

Pense nesse protocolo como um fluxograma de decisao. Cada etapa nos leva a um novo conjunto de perguntas e
acoes, eliminando possibilidades e afunilando o diagndstico até chegarmos a causa primaria. Ignorar uma etapa ou

pular para exames mais caros sem esgotar os mais simples pode levar a erros e frustracoes.

Anamnese Detalhada

Contexto: Onde tudo comeca. Pergunte sobre o inicio
do prurido, localizacao, sazonalidade, contato com
outros animais, dieta, uso de produtos antipulgas,
historico de doencas.

Exemplo: "O prurido comecgou ha 3 meses, piora no
verao, e ele tem contato com outros caes na creche."

o

Exame Fisico Completo

Contexto: Avalie o tipo de lesao (eritema, papulas,
crostas, alopecia), distribuicao (generalizada,
localizada), presenca de ectoparasitas visiveis.

Exemplo: "Pele avermelhada e com crostas na regiao
lombar e base da cauda, com presenca de fezes de

pulga."

[]

Exames Complementares Basicos

Contexto: Realize raspados de pele (superficial e
profundo), citologia cutanea (de lesdes e condutos
auditivos) e tricograma.

Exemplo: "Raspado negativo para acaros. Citologia da
pele revela cocos e neutroéfilos."

Teste Terapéutico para Ectoparasitas

Contexto: Se os exames de ectoparasitas forem
negativos, mas a suspeita clinica ainda for alta, inicie um
tratamento eficaz contra pulgas e acaros por 4-6
semanas.

Exemplo: "Iniciamos um isoxazolina oral. Se o prurido
melhorar, confirmamos a causa parasitaria."

&

Manejo de Infeccoes Secundarias

Contexto: Se a citologia for positiva para bactérias ou
leveduras, trate a infeccao com antibidticos e/ou
antifungicos topicos/sistémicos.

Exemplo: "Prescrevemos cefalexina e shampoo com
clorexidine/miconazol."

Investigacao de Alergias

Contexto: Se o prurido persistir apos o controle de
parasitas e infeccdes, a alergia é o principal suspeito.
Inicie uma dieta de eliminacao para alergia alimentar
e/ou considere testes para dermatite atopica.

Exemplo: "Apds 8 semanas de dieta hipoalergénica, o
prurido diminuiu significativamente."

Este protocolo é seu guia. Segui-lo sistematicamente ndao s6 aumenta suas chances de um diagnostico correto,
mas também otimiza o tempo e os recursos, oferecendo a melhor abordagem para o paciente e o tutor.



Consolidacao: O Detetive Dermatologico em
Acao

Chegamos ao fim da nossa jornada sobre a abordagem ao paciente com prurido. Vimos que a coceira, embora
comum, é um sintoma complexo que exige uma investigacao minuciosa e um raciocinio clinico apurado.
Comecamos desvendando a fisiopatologia, entendendo como o corpo percebe e amplifica a sensacao de coceira,
e como isso pode levar a um ciclo vicioso de inflamacao e infecgao.

Ferramentas

Aprendemos que a chave para um
diagnaostico preciso reside na

] ) (% habilidade de coletar e interpretar
Investigacao as evidéncias através do raspado,
Exploramos as principais citologia e tricograma.
categorias de causas - &
ectoparasitas, alergias e Protocolo
infeccdes secundarias — e como Montamos um protocolo
cada uma delas se manifesta. diagndstico passo a passo, uma
D‘% espécie de mapa que o guiara

desde a anamnese até a
investigacao das causas mais
complexas.

[ Lembre-se:

A paciéncia, a observacao e a aplicacao sistematica desse conhecimento sdo seus maiores aliados.
Dominar o raspado de pele, a citologia cutanea e o tricograma nao € apenas uma questao de técnica,
mas de mentalidade: a de um detetive que busca a verdade por tras dos sintomas.

Em Pratica:

e Sempre comece com uma anamnese detalhada e um exame fisico minucioso

e Nao subestime o poder dos exames de primeira linha: raspado, citologia e tricograma
e Trate as infeccdes secundarias, mas nunca esqueca de buscar a causa primaria

e Seja metddico: siga o protocolo diagnostico para evitar erros e otimizar o tratamento

e Comunique-se claramente com o tutor, explicando a complexidade do prurido e a necessidade de um processo
investigativo



Autoavaliacao

Questoes Objetivas:

1. Qual das seguintes opcoes descreve corretamente a fisiopatologia do prurido?

(¢]

o

o

(¢]

2. Um cao apresenta prurido intenso, lesoes crostosas nas bordas das orelhas e cotovelos, e o tutor relata que

a) E uma resposta direta & dor, mediada apenas por neurénios motores.

b) Envolve a estimulacao de pruriceptores e a liberacao de mediadores quimicos como histamina e
citocinas.

c) E exclusivamente causada por infeccdes bacterianas na pele.

d) Resulta apenas da presenca de ectoparasitas visiveis na superficie cutanea.

ele se coca mais a noite. Qual ectoparasita deve ser a principal suspeita, mesmo que o tutor nao veja
"bichos"?

(¢]

(¢]

o

(¢]

a) Pulgas (Ctenocephalides felis)
b) Demodex canis
c) Sarcoptes scabiei

)

d) Otodectes cynotis

3. Qual exame complementar é mais indicado para identificar a presenca de bactérias cocoides e leveduras

(Malassezia) em lesoes cutaneas umidas e oleosas?

(¢]

(0]

(¢]

o

a) Raspado de pele profundo

)
b) Tricograma
c) Citologia cutanea por fita adesiva
)

d) Citologia cutanea por impressao (imprint) ou swab

4. No protocolo diagndstico do prurido, qual etapa deve ser realizada antes de se iniciar uma investigacao

aprofundada para alergias (como dieta de eliminacao)?

(¢]

(¢]

o

(¢]

a) Realizacao de biopsia de pele.
b) Tratamento de infeccdes secundarias e/ou teste terapéutico para ectoparasitas.
c) Administracao de corticosteroides sistémicos para alivio imediato do prurido.

)

d) Exames de sangue para dosagem hormonal.

Questao Discursiva:

1. Explique o conceito do "ciclo vicioso prurido-inflamacao-lesao-infeccao" e por que é fundamental quebrar esse

ciclo para o sucesso do tratamento do paciente com prurido crénico.



Gabarito

Questao 1 Questao 2

Resposta: b) Resposta: c)

A fisiopatologia do prurido envolve a estimulacao de Sarcoptes scabiei é a principal suspeita em casos
pruriceptores e a liberacao de mediadores quimicos de prurido intenso noturno com lesdes crostosas
como histamina e citocinas. nas bordas das orelhas e cotovelos.

Questao 3 Questao 4

Resposta: d) Resposta: b)

Citologia cutanea por impressao (imprint) ou swab é O tratamento de infeccdes secundarias e/ou teste
mais indicada para lesées umidas e oleosas. terapéutico para ectoparasitas deve preceder a

investigacao de alergias.

Questao Discursiva - Resposta:

O ciclo vicioso prurido-inflamacao-lesao-infeccao descreve como o prurido inicial leva o animal a se cocgar,
lamber ou morder, causando lesdes na pele. Essas lesdes comprometem a barreira cutanea, permitindo a
proliferacao de microrganismos oportunistas (bactérias, leveduras) que causam infec¢cdes secundarias. As
infeccdes, por sua vez, intensificam a inflamacao e a liberacdo de mediadores quimicos, o que agrava ainda
mais o prurido, perpetuando o ciclo.

E fundamental quebrar esse ciclo porque, mesmo que a causa primaria do prurido seja identificada, as
infeccdes e a inflamacao secundarias continuarao a causar desconforto e a mascarar a melhora, impedindo a
recuperacao completa do paciente e a eficacia do tratamento a longo prazo.




Conexao com a Proxima Aula

Nesta aula, desvendamos os mistérios do prurido e as ferramentas
para diagnostica-lo. Na Aula 6 - Principais Dermatopatias [J Proximos Passos
Alérgicas: DAPE, Atopia e Alergia Alimentar, aprofundaremos nas

_— ~ . . . . Prepare-se para mergulhar no
causas alergicas, que sao um dos pilares do prurido cronico. Vocé

mundo das alergias

aprenderd a diferenciar essas condicdes, seus tratamentos o )
dermatologicas e descobrir

especificos e as estratégias de manejo a longo prazo para oferecer
, , ) , como transformar casos
uma vida mais confortavel aos seus pacientes.

complexos em sucessos

terapéuticos!

Recursos Adicionais:

Livros-texto Literatura Cientifica Associacoes
Especializados Periédicos como Veterinary Profissionais

Muller & Kirk's Small Animal Dermatology: Mantenha-se ABVD, ESVD, ACVD: Fontes de
Dermatology: Para aprofundar atualizado com as ultimas diretrizes, cursos e congressos
em casos complexos e detalhes pesquisas e abordagens para educacao continuada em
técnicos avancados. baseadas em evidéncias. dermatologia veterinaria.

[ NOTA IMPORTANTE: As informacodes regulatérias/legais/técnicas desta aula estdo atualizadas até 2025.
Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracodes.



