Aula 45 - Doencas Emergentes e
Reemergentes

Doencas Emergentes e Reemergentes: Desvendando as Novas Fronteiras da Saude
Animal e Humana

Bem-vindo(a) a Aula 45 do nosso Curso de Medicina Veterinaria Preventiva! Sei que o dia pode ter sido longo, mas
prepare-se para uma jornada fascinante e crucial para a sua formacao. Imagine-se no centro de um quebra-
cabeca global, onde cada peca — seja um animal selvagem, um ser humano ou o ambiente — est4 interligada. E
exatamente sobre essa interconexao e os desafios que ela nos traz que vamos conversar hoje.

Nesta aula, nosso objetivo é desvendar os mistérios por tras do surgimento de novas doencas e do retorno de
antigas ameacas. Ao final, vocé sera capaz de identificar os fatores que impulsionam esses fendbmenos,
reconhecer exemplos marcantes que moldaram a saude global, compreender o papel vital da vigilancia em animais
silvestres e, mais importante, entender como a preparacao e a resposta a pandemias sao essenciais para proteger
a saude de todos.

Por que isso é tao relevante para vocé, futuro(a) veterinario(a) ou profissional da saude? Porque estamos na linha
de frente de um cenario em constante evolucao. A capacidade de antecipar, detectar e responder a essas doencas
nao é apenas uma habilidade técnica; é uma responsabilidade ética e um diferencial competitivo no mercado de
trabalho. Pense em como a pandemia de COVID-19 transformou o0 mundo e como a Influenza Aviaria continua a
desafiar a producao de alimentos — esses sao apenas dois exemplos de como o conhecimento que vocé adquirira
aqui se traduz em impacto real.

Vamos explorar juntos os fatores que favorecem o surgimento dessas doencas, mergulhar em casos como a
COVID-19 e a Influenza Aviaria de Alta Patogenicidade, entender o papel insubstituivel da vigildancia em animais
silvestres e discutir as estratégias de preparacao e resposta a pandemias. Prepare-se para conectar pontos e ver o
mundo sob uma nova perspectiva, onde a saude animal é inseparavel da saude humana e ambiental.



O Cenario em Constante Mudanca: Por Que
Novas Doencas Surgem?

Imagine que o mundo € um grande ecossistema dinamico, onde cada elemento interage de forma complexa.
Agora, pense nas doencas infecciosas nao como entidades estaticas, mas como seres vivos que se adaptam e
evoluem, buscando novas oportunidades para se estabelecer. Nos ultimos anos, temos testemunhado um aumento
preocupante no humero de doencas que "surgem do nada" ou que ressurgem com uma nova forca, desafiando a
medicina e a saude publica. Mas por que isso esta acontecendo com tanta frequéncia?

[ Ponto-chave: As doencas infecciosas sdo entidades dindmicas que se adaptam constantemente as
mudanc¢as ambientais e sociais.

A resposta nao é simples, mas reside na intrincada teia de relagcdes entre humanos, animais e o0 ambiente. Nao se
trata de um evento isolado, mas de uma confluéncia de fatores que criam o "caldo perfeito" para que patdégenos,
antes restritos a nichos especificos, encontrem novas portas de entrada e se espalhem. E como se estivéssemos,
sem querer, construindo pontes invisiveis para esses microrganismos.

O problema central € que nossas acdes, muitas vezes impulsionadas pelo desenvolvimento e pela globalizacao,
estao alterando drasticamente esses ecossistemas. A expansao de cidades, a exploracao de recursos naturais e a
intensificacao da producao animal sao apenas alguns exemplos de como estamos redefinindo as fronteiras entre
as espécies e, consequentemente, criando novas oportunidades para a transmissao de doencas. E um lembrete de
gue a natureza tem suas proprias regras, e quando as perturbamos, as consequéncias podem ser imprevisiveis e
de grande escala.



Fatores Impulsionadores: A Interconexao
Humano-Animal-Ambiente

Para entender o surgimento de novas doencas, precisamos olhar para os bastidores, para os grandes motores que
impulsionam essa dindmica. Pense em um jogo de domind: quando uma peca cai, ela derruba a proxima, e assim
por diante. No contexto das doengas emergentes, hossas agdes em um setor podem ter efeitos cascata em outros,
criando um ambiente propicio para a proliferacao e a transmissao de patdégenos.

Mudanca no Uso da Terra Urbanizacao e Intensificacao

O desmatamento empurra animais silvestres para A urbanizacao crescente e a intensificacao da
mais perto de assentamentos humanos e areas de agricultura criam ambientes de alta densidade
criacao de gado, aumentando as chances de populacional, facilitando a rapida disseminacao de
"spillover" de patdgenos entre espécies. agentes infecciosos.

Mudancas Climaticas Globalizacao

O aumento das temperaturas e alteracdes nos O intenso trafego de pessoas, animais e produtos
padrées de chuva expandem o alcance geografico transforma um surto local em uma ameaca global
de vetores como mosquitos e carrapatos. em questao de horas.

Além disso, as mudancas climaticas atuam como um catalisador poderoso. O aumento das temperaturas e as
alteracdes nos padrdes de chuva podem expandir o alcance geografico de vetores como mosquitos e carrapatos,
levando doencas a regides onde antes nao existiam. Imagine um mosquito que antes sé sobrevivia em climas
guentes agora prosperando em areas temperadas, carregando consigo virus como o da Dengue ou Zika. A
globalizacao, com o intenso trafego de pessoas, animais e produtos, transforma um surto local em uma ameaca
global em questao de horas. Um virus que surge em um continente pode estar em outro antes mesmo de ser
detectado, como vimos com a COVID-19.



Zoonoses: A Ponte Entre Espécies

A maioria das doengas emergentes que nos preocupam hoje tem uma caracteristica em comum: sdo zoonoses.
Mas o que isso realmente significa? Zoonoses sao doencas que podem ser transmitidas naturalmente entre
animais e seres humanos. Nao € um conceito novo; a histéria da humanidade esta repleta de exemplos, desde a
peste bubdnica até a raiva. No entanto, a frequéncia e a gravidade das novas zoonoses tém aumentado, tornando
este um dos pilares da Medicina Veterinaria Preventiva.

Pense em um bairro onde as casas sao as diferentes espécies (humanos, aves, mamiferos, etc.) e os patdégenos
sao vizinhos que, sob certas condicdes, podem pular a cerca e visitar outras casas.

Essa "visita" pode ser direta, como o contato com um animal infectado, ou indireta, através de vetores (como
mosquitos) ou alimentos contaminados. O grande desafio é que muitos desses patdgenos ndo causam doenca
aparente em seus hospedeiros naturais (os animais), tornando a deteccao precoce ainda mais dificil.

Conceito Ambito/Aplicacao Base/Origem Exemplo

Zoonose Doencas que afetam Transmissao natural Raiva, Leptospirose,
animais e humanos entre espécies Gripe Aviaria, COVID-19

Emergente Doenca nova ou recém- Fatores ambientais, COVID-19, Zika
identificada sociais, geneticos

Reemergente Doenca conhecida que Resisténcia, falha em Tuberculose (em
volta a ser problema controle, mudancas algumas regioes),

sociais Dengue

O papel do médico veterinario aqui € insubstituivel. Somos os profissionais que entendem a dinamica das doencas
em populacdes animais, que podem identificar os sinais de alerta em rebanhos, pets ou animais silvestres, e que
atuam na interface entre a saude animal e a saude publica. Compreender as vias de transmissao, os hospedeiros
reservatoérios e os fatores de risco € o primeiro passo para quebrar essa ponte e impedir que um surto animal se
transforme em uma epidemia humana.



Exemplos Recentes que Mudaram o Mundo:
COVID-19

A pandemia de COVID-19 €, sem duvida, o exemplo mais impactante de uma doenca emergente em nossa era. Ela
nos mostrou, de forma dramatica, como um virus que provavelmente teve origem em animais silvestres pode
rapidamente se espalhar pelo globo, paralisar economias e transformar a vida de bilhdes de pessoas. Para nds,
profissionais da saude animal, a COVID-19 reforcou a urgéncia da abordagem de Satide Unica (One Health),
evidenciando que a saude humana, animal e ambiental sao indissociaveis.

[ Fatoimportante: A COVID-19 demonstrou como um virus de origem animal pode se adaptar rapidamente
e se espalhar globalmente através das viagens internacionais.

A histéria da COVID-19, causada pelo SARS-CoV-2, comeg¢ou com a suspeita de sua origem em morcegos, com um
possivel hospedeiro intermediario antes de saltar para os humanos. Este cenario sublinha a importancia da
vigildncia em animais silvestres e do controle do comércio de animais exaéticos. A velocidade com que o virus se
adaptou e se espalhou globalmente, impulsionada pela facilidade das viagens internacionais, foi um alerta severo
sobre a nossa vulnerabilidade.

Do ponto de vista veterinario, a pandemia trouxe a tona discussdes sobre a suscetibilidade de diferentes espécies
animais ao SARS-CoV-2 (como gatos, caes, visons e veados), e a possibilidade de os animais atuarem como
reservatorios ou até mesmo como "pontes" para novas variantes. Isso ressalta a necessidade de monitoramento
continuo em populacdes animais, nao apenas para proteger a saude animal, mas como uma estratégia preventiva
crucial para a saude publica. A licao da COVID-19 é clara: a prevencao de futuras pandemias comeca com a
compreensao e a gestao das interacdes entre humanos e animais.



Exemplos Recentes: Influenza Aviaria de
Alta Patogenicidade (HPAI)

Se a COVID-19 foi um lembrete global da ameaca zoondtica, a Influenza Aviaria de Alta Patogenicidade (HPAI),
especialmente as linhagens H5N1 e H5N8, tem sido um desafio persistente e devastador para a avicultura e uma
preocupacao constante para a saude humana. Esta doenca € um exemplo classico de como um patdégeno pode
emergir de reservatoérios naturais (aves aquaticas migratérias) e causar estragos em populacées domésticas, com
o potencial de cruzar a barreira das espécies e infectar humanos.
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Reservatoério Natural Transmissao para Aves Domésticas

Aves aquaticas migratorias carregam o virus sem Contato direto ou indireto leva a infecgao em granjas
manifestar sintomas graves avicolas
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Alta Mortalidade Risco Zoonético

Virus causa mortalidade massiva em aves domeésticas, Casos esporadicos de infeccdao humana em pessoas
exigindo abate sanitario com contato direto

A HPAI é caracterizada por sua alta viruléncia em aves domeésticas, causando mortalidade massiva em granjas e
exigindo o abate de milhdes de aves para conter a disseminacao. Isso nao apenas gera perdas econémicas
bilionarias, mas também ameaca a seguranca alimentar global. A preocupacao com a HPAI vai além da avicultura: a
capacidade do virus de sofrer mutacdes e adquirir a capacidade de transmissao eficiente entre humanos € um
cenario temido por epidemiologistas e virologistas.

A resposta a HPAI envolve uma coordenacao internacional intensa, com vigilancia ativa em aves migratorias,
monitoramento rigoroso em granjas, medidas de biosseguridade e, em alguns casos, vacinacao. A experiéncia com
a HPAI nos ensina sobre a importancia da deteccao precoce, da rapida notificacao e da implementacao de medidas
de controle para evitar que um surto animal se torne uma crise de saude publica. E um lembrete vivido de que a
saude animal é um pilar fundamental da saude global.



Doencas Reemergentes: O Retorno de
Velhos Conhecidos

Nem todas as ameacas sao completamente novas. Algumas doencas, que pensavamos ter sob controle ou que
haviam diminuido sua incidéncia, estdo voltando com forca renovada. Sao as doencas reemergentes, e seu
retorno é um sinal de que a vigilancia e as estratégias de controle ndo podem ser relaxadas. E como um vildo de
um filme antigo que, de repente, ressurge com novos poderes, pegando a todos de surpresa.

Principais Causas da Reemergéncia Exemplos de Doencas Reemergentes

e Resisténcia antimicrobiana - Tratamentos antes e Tuberculose multirresistente - Em humanos e
eficazes tornam-se inuteis animais

o Falha em programas de vacinacao - Interrupcao ¢ Dengue - Expansao do Aedes aegypti

de campanhas preventivas e Peste Suina Classica - Falhas no controle

e Mudancas sociais e ambientais - Alteracdes que « Sarampo - Reducéo da cobertura vacinal
favorecem a proliferacao
e Crescimento populacional - Maior densidade

facilita transmissao

O que causa essa "volta por cima" de patdgenos conhecidos? Varios fatores podem contribuir. Um dos mais
preocupantes é a resisténcia antimicrobiana, que torna tratamentos antes eficazes agora inuteis. Doencas como a
tuberculose, por exemplo, tém linhagens multirresistentes que representam um enorme desafio de saude publica,
tanto em humanos quanto em animais.

As mudancas sociais e ambientais também desempenham um papel crucial. O crescimento populacional, a
urbanizacao desordenada e as alteracdes climaticas podem criar novas condicdes para a proliferacao de vetores
ou para a reintroducao de patdégenos em areas onde haviam sido erradicados. Para o veterinario, isso significa que
nao podemos nos focar apenas nas "novidades", mas precisamos manter um olhar atento sobre as ameacas que ja
conhecemos e que podem, a qualquer momento, voltar a nos desafiar.



O Papel Crucial da Vigilancia em Animais
Silvestres

Vocé ja parou para pensar de onde vém a maioria das doencas emergentes? A resposta, como vimos, aponta para
0s animais silvestres. Eles sao os reservatorios naturais de inuUmeros virus e bactérias, muitos dos quais nao
causam doenca neles mesmos, mas tém o potencial de saltar para outras espécies, incluindo humanos e animais
domésticos. E por isso que a vigilancia em animais silvestres no é apenas uma area de pesquisa interessante,
mas uma linha de defesa essencial na prevencao de futuras pandemias.

Imagine os animais silvestres como sentinelas silenciosas, carregando informacdes vitais sobre patdégenos que
podem nos afetar.
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Monitoramento Coleta de Amostras
Observacao de padrdes de migracao e mortalidade Amostras bioldgicas para analise laboratorial
incomum
& &N
Analise Laboratorial Sistema de Alerta
Identificagcao e caracterizacao de patdogenos Deteccao precoce antes da disseminacao

Monitorar a saude dessas populacdes € como ter um sistema de alerta precoce. Se conseguirmos identificar um
NOVo Virus em morcegos, roedores ou aves migratérias antes que ele se aproxime de areas habitadas, temos uma
chance muito maior de intervir e prevenir um surto. Isso envolve a coleta de amostras bioldgicas, o estudo de
padroes de migracao, a observacao de mortalidade incomum e a analise laboratorial de patogenos.

O desafio é imenso, pois a vastidao e a diversidade da vida selvagem tornam a vigilancia complexa e cara. No
entanto, o custo de nao fazer essa vigilancia € infinitamente maior, como a COVID-19 nos provou. O médico
veterinario, com seu conhecimento em ecologia, epidemiologia e doencas de animais selvagens, é um ator
fundamental nesse cenario. Trabalhamos em parceria com bidlogos, ecologistas e profissionais de saude publica
para construir essa rede de protecao, transformando dados brutos em inteligéncia epidemiolégica que pode salvar
vidas e economias.



Ferramentas e Estratégias de Vigilancia
Epidemiologica

A vigilancia epidemiolégica € o "olho que tudo vé" da saude publica e animal. Nao se trata apenas de esperar que
as doencas aparecam, mas de um processo ativo e continuo de coleta, analise e interpretacao de dados sobre a
ocorréncia de doencas, com o objetivo de planejar, implementar e avaliar as acdes de controle e prevencao. Para
as doencas emergentes e reemergentes, essa vigilancia precisa ser ainda mais agil e sofisticada.

Estratégia de Vigilancia Descricao Vantagens Desafios
Passiva Notificacao espontanea de casos Baixo custo, cobre Subnotificacao,
por profissionais/publico grandes areas atraso na
deteccao
Ativa Busca sistematica de casos e Deteccao Alto custo, exige
coleta de amostras em populacoes precoce, dados recursos humanos
de risco mais completos e logisticos
Sentinela Monitoramento de populacdes ou Foco em areas Nao detecta
locais especificos de alto risco criticas, custo- surtos fora da
beneficio area sentinela
GenoOmica Anadlise do material genético do Rastreia origem, Exige laboratérios
patdgeno mutacoes, avancados, alto
transmissibilidade custo

Existem diferentes abordagens para a vigilancia. A vigilancia passiva ocorre quando os casos de doenca sao
reportados por profissionais de saude ou produtores rurais. E importante, mas pode ser lenta. Ja a vigilancia ativa
é proativa: equipes de campo buscam ativamente por casos, coletam amostras em populacdes de risco (como
animais silvestres ou rebanhos em areas de fronteira) e realizam inquéritos sorolégicos.

A tecnologia tem revolucionado a vigilancia. O sequenciamento genomico de patdgenos permite rastrear a origem
e a evolucao de virus e bactérias, identificando mutacdes que podem aumentar a viruléncia ou a
transmissibilidade. A bioinformatica e a inteligéncia artificial ajudam a processar grandes volumes de dados,
identificar padrées e prever riscos. E como ter um sistema de radar global, onde cada ponto de dados contribui
para uma imagem mais clara das ameacas que se aproximam.



Preparacao para Pandemias: Licoes
Aprendidas e o Futuro

A COVID-19 nos deu uma licao inesquecivel: a pergunta nao € se teremos outra pandemia, mas quando. A
preparacao para pandemias ndo é um luxo, mas uma necessidade urgente. E como um plano de emergéncia para
um incéndio: vocé nao espera o fogo comecar para pensar em rotas de fuga e extintores. Vocé se prepara antes,
para que, quando a crise chegar, a resposta seja rapida e eficaz.

Sistemas de Alerta Precoce Capacidade Laboratorial

Capacidade de identificar rapidamente novos Infraestrutura para diagnosticar, sequenciar e
patdgenos e surtos incomuns em qualquer parte do caracterizar agentes patogénicos

mundo

Estoques Estratégicos Planos de Contingéncia
EPIs, medicamentos e capacidade de desenvolver Acodes bem definidas para diferentes cenarios,
vacinas em tempo recorde desde comunicacao até mobilizacao de recursos

O que significa estar preparado? Significa ter sistemas de alerta precoce robustos, capazes de identificar
rapidamente novos patdgenos e surtos incomuns em qualquer parte do mundo. Significa ter capacidade
laboratorial para diagnosticar, sequenciar e caracterizar esses agentes. Significa ter estoques de equipamentos de
protecao individual (EPIs), medicamentos e, crucialmente, capacidade de desenvolver e produzir vacinas em
tempo recorde.

Para o médico veterinario, a preparacao para pandemias tem um foco especial na interface animal-humano. Isso
inclui o desenvolvimento de vacinas para animais que possam atuar como reservatorios, a implementacao de
biosseguridade em fazendas para prevenir a transmissao de doengas zoonoticas e a capacitacao de equipes para
atuar em surtos em animais. E um trabalho continuo de planejamento, simulacdo e aprimoramento, que exige a
colaboracao entre diferentes setores e paises. A meta é transformar a experiéncia dolorosa da ultima pandemia em
um aprendizado que nos torne mais resilientes para o futuro.



Resposta a Pandemias: Acao Coordenada e
Multissetorial

Quando uma pandemia se instala, a preparacao se transforma em acao. A resposta a uma crise de saude global
exige uma coordenacao sem precedentes, envolvendo governos, organizagoes internacionais, setor privado e,
fundamentalmente, profissionais de diversas areas. E como uma orquestra complexa, onde cada instrumento
precisa tocar em harmonia para que a melodia (a contencao da doenca) seja alcancada.

No centro dessa orquestra esta a abordagem Satide Unica (One Health). Isso significa que a resposta ndo pode
ser fragmentada. Veterinarios, médicos, ambientalistas, socidlogos, economistas — todos precisam trabalhar juntos,
compartilhando informacdes e recursos. Por exemplo, durante um surto de Influenza Aviaria com potencial
pandémico, os veterinarios sao essenciais para o controle da doenca nas aves, enquanto os medicos monitoram a
saude humana e os ambientalistas investigam a interacao com a vida selvagem.

& v Bs

Vigilancia e Diagnostico Controle e Prevencao Tratamento

Intensificacao do monitoramento Implementacao de medidas como Desenvolvimento e distribuicao de
para identificar novos casos e guarentena, abate sanitario, medicamentos e terapias

rastrear a disseminacao do distanciamento social, uso de EPIs e

patdogeno campanhas de vacinacao
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Comunicacao de Risco Pesquisa e Desenvolvimento

Informar a populacao de forma clara e transparente para Acelerar a busca por vacinas, testes e tratamentos
combater a desinformacao eficazes

A experiéncia da COVID-19 nos mostrou a importancia da agilidade na tomada de decisdes, da capacidade de
adaptacao e da solidariedade global. A resposta a pandemias é um teste de resiliéncia e cooperacao, onde cada
profissional de saude, incluindo o médico veterinario, desempenha um papel insubstituivel.



O Desafio da Resistéencia Antimicrobiana
(AMR) e seu Impacto nas Doencas
Emergentes

Enquanto nos preocupamos com o surgimento de novos patdégenos, uma ameaca silenciosa e crescente esta
minando nossa capacidade de combaté-los: a Resisténcia Antimicrobiana (AMR). A AMR ocorre quando
microrganismos (bactérias, virus, fungos, parasitas) desenvolvem a capacidade de resistir aos medicamentos
projetados para mata-los ou inibir seu crescimento. E como se as "armas" que usamos para combater infeccdes
estivessem perdendo sua eficacia, tornando doencas trataveis em ameacas mortais.

(J Alerta critico: Se um novo patégeno zoondético emerge e se espalha, e as opcdes de tratamento sao
limitadas pela resisténcia antimicrobiana, o potencial de devastacao aumenta exponencialmente.

Como a AMR se Desenvolve Papel do Veterinario na Prevencao
e Uso inadequado de antibidticos em animais e Promocao do uso prudente de antimicrobianos
e Falha no cumprimento de protocolos de tratamento e Implementacao de boas praticas de manejo
e Pressao seletiva que favorece bactérias resistentes e Desenvolvimento de alternativas aos antibioticos
e Transmissao de genes de resisténcia entre e Educacao sobre biosseguridade
bactérias

A conexao da AMR com as doencas emergentes é profunda. Imagine um cenario onde uma nova bactéria
resistente a todos os antibiéticos conhecidos surge de um animal: teriamos uma crise de saude publica sem
precedentes.

A Medicina Veterinaria tem um papel crucial na luta contra a AMR. O uso inadequado de antibiéticos em animais,
seja na producao de alimentos ou em animais de companhia, contribui para o desenvolvimento e a disseminacao
de bactérias resistentes. Essas bactérias podem ser transmitidas para humanos através da cadeia alimentar, do
contato direto ou do ambiente. Portanto, a promoc¢ao do uso prudente de antimicrobianos, a implementacao de
boas praticas de manejo e biosseguridade nas fazendas e o desenvolvimento de alternativas aos antibioticos sao
responsabilidades diretas do veterinario. E uma corrida contra o tempo para preservar a eficacia dos nossos
medicamentos e garantir que tenhamos as ferramentas para enfrentar as infec¢des do futuro.



Inovacao e Tecnhologia na Luta Contra
Doencas Emergentes

Apesar dos desafios impostos pelas doencas emergentes e reemergentes, nao estamos desarmados. A ciéncia e a
tecnologia tém sido aliadas poderosas, oferecendo novas ferramentas e abordagens para detectar, prevenir e
controlar essas ameacas. A inovacao € a hossa esperanca para um futuro mais seguro, e o meédico veterinario
precisa estar atento a essas tendéncias.

Diagndsticos Rapidos Bioinformatica e Genomica

Testes que podem identificar um patégeno em questao Permitem identificar um virus ou bactéria, rastrear sua
de minutos, no local de coleta (fazenda, laboratoério de origem, suas mutacoes e sua capacidade de se

campo ou aeroporto), sdo cruciais para uma resposta espalhar, quase em tempo real. E como ter um GPS para
aqgil. patdgenos.

Inteligéncia Artificial Novas Plataformas de Vacinas

Aplicada na epidemiologia para analisar grandes Como as de mRNA, demonstraram velocidade de

volumes de dados e prever surtos antes que se tornem desenvolvimento sem precedentes, prometendo
epidemias, baseando-se em padrdes de viagem, dados  respostas mais rapidas a futuras ameacas.
climaticos e informacdes de saude animal.

Uma das areas mais promissoras é a dos diagnosticos rapidos e precisos. A inteligéncia artificial (IA) e 0
machine learning estao sendo aplicados na epidemiologia para analisar grandes volumes de dados (como padrées
de viagem, dados climaticos, informacdes de saude animal) e prever surtos antes que eles se tornem epidemias.
Imagine um sistema que alerta sobre um risco de surto de uma doenca transmitida por mosquitos com base em
dados de temperatura e umidade.

A tecnologia nao substitui a expertise humana, mas a amplifica, permitindo-nos ser mais eficientes e proativos na
protecao da saude global.



O Veterinario na Vanguarda da Saude Global

Chegamos ao ponto crucial: qual é o seu papel, como futuro(a) médico(a) veterinario(a), diante de todo esse
cenario? A resposta é clara e poderosa: vocé esta na vanguarda da saude global. Longe de ser uma profissao
restrita ao cuidado de animais de estimacao ou a producao de alimentos, a Medicina Veterinaria € uma peca
central na prevencao e controle de doencgas que afetam a todos.

Na Fazenda Na Vida Selvagem

Garantindo biosseguridade e uso responsavel de Monitorando patdogenos em ecossistemas remotos,
antimicrobianos, protegendo a cadeia alimentar atuando como sentinela de ameacas emergentes
No Laboratério Na Vigilancia

Identificando novas ameacas através de Protegendo a cadeia alimentar e coordenando
diagnosticos avancados e pesquisa cientifica esforcos de saude publica

Pense na amplitude da sua atuacao: desde a fazenda, garantindo a biosseguridade e o uso responsavel de
antimicrobianos, até a vida selvagem, monitorando patégenos em ecossistemas remotos. Vocé pode atuar em
laboratorios de diagndstico, identificando novas ameacas; em 6rgaos de vigilancia sanitaria, protegendo a cadeia
alimentar; em universidades, pesquisando e formando novas geracdes; ou em organizacdes internacionais,
coordenando esforcos globais. Sua expertise em doencas zoonadticas, epidemiologia e saude animal € um
diferencial inestimavel.

A cada dia, a interconexao entre a saude animal, humana e ambiental se torna mais evidente. O médico
veterinario € o profissional que transita por essas fronteiras.

Sua capacidade de pensar de forma sistémica, de aplicar o conceito de Satude Unica e de atuar proativamente na
prevencao é o que fara a diferenca na protecdo da saude publica e na construcdo de um mundo mais seguro. E
uma responsabilidade imensa, mas também uma oportunidade unica de fazer um impacto significativo.



Consolidacao: Preparando-se para o Futuro
da Saude

Chegamos ao fim da nossa jornada pela Aula 45, mas o aprendizado sobre Doencas Emergentes e Reemergentes &
um processo continuo. Vimos que o surgimento e o retorno de doencas nao sao eventos aleatérios, mas sim
consequéncias diretas da complexa interacao entre humanos, animais e o ambiente. Compreender os fatores
impulsionadores, como as mudancas no uso da terra, o clima e a globalizacao, € o primeiro passo para antecipar e
mitigar os riscos.

A COVID-19 e a Influenza Aviaria de Alta Patogenicidade serviram como lembretes contundentes da vulnerabilidade
global e da necessidade urgente de uma abordagem de Satide Unica. A vigilancia em animais silvestres e a
implementacao de estratégias de preparacao e resposta a pandemias sao pilares essenciais para proteger a saude
de todos. E, claro, a luta contra a Resisténcia Antimicrobiana € uma batalha que devemos travar em todas as
frentes, incluindo a Medicina Veterinaria.

[J Em pratica:

e Sempre considere a origem animal de novas doenc¢as ao investigar surtos

e Promova boas praticas de biosseguridade em qualquer ambiente animal

e Advogue pelo uso prudente de antimicrobianos para combater a resisténcia

e Mantenha-se atualizado sobre as tendéncias de doencas emergentes e reemergentes globalmente

e Reconheca seu papel fundamental na interface Saude Humana-Animal-Ambiental

Autoavaliacao

1. Qual dos seguintes fatores é considerado um dos principais impulsionadores do surgimento de novas doencas
zoonoticas?

o a) Aumento da pratica de exercicios fisicos em humanos
o b) Expansao de areas urbanas e desmatamento
o c¢) Diminuicao do comércio internacional de animais
o d) Reducao da populacao de insetos vetores
2. A abordagem de "Saude Unica" (One Health) é fundamental para o controle de doencas emergentes porque:
o a) Prioriza exclusivamente a saude humana em detrimento da saude animal
o b) Foca apenas na pesquisa laboratorial de novos patégenos
o c) Reconhece a interconexao entre a saude humana, animal e ambiental
o d) Limita a atuacdo do médico veterinario a clinica de pequenos animais
3. Qual é a principal diferenca entre uma doenca emergente e uma doenca reemergente?
o a) Doencas emergentes sao sempre virais, enquanto as reemergentes sao bacterianas
o b) Emergentes sao novas ou recém-identificadas; reemergentes sdo conhecidas que voltam a ser problema
o c¢) Emergentes afetam apenas animais; reemergentes afetam apenas humanos
o d) Nao ha diferenca significativa entre os dois termos
4. O papel da vigilancia em animais silvestres é crucial para a prevencao de pandemias porque:
o a) Animais silvestres sao os unicos hospedeiros de todos os patdgenos
o b) Permite a deteccao precoce de patdogenos com potencial zoonoético antes que se espalhem
o c¢) E uma forma de controlar a populacdo de animais selvagens
o d) Nao tem relacao direta com a saude humana, apenas com a conservagao

5. Explique, em suas palavras, como a Resisténcia Antimicrobiana (AMR) pode impactar a resposta a uma futura
doenca emergente, considerando o papel da Medicina Veterinaria.



Gabarito e Explicacoes

1 Resposta: b) Expansao de areas 2 Resposta: c) Reconhece a
urbanas e desmatamento interconexao entre a saude humana,

A expans3o urbana e o desmatamento sao animal e ambiental

fatores-chave que aproximam humanos e A abordagem One Health é fundamental porque
animais domeésticos de reservatorios silvestres, entende que a saude € um sistema integrado
facilitando o spillover de patdgenos. onde todos os componentes se influenciam
mutuamente.

3 Resposta: b) Emergentes sao novas 4 Resposta: b) Permite a deteccao
ou recém-identificadas; precoce de patégenos com potencial
reemergentes sao conhecidas que zoonaotico antes que se espalhem
voltam a ser problema A vigilancia em animais silvestres funciona como
Esta é a definicao classica que distingue um sistema de alerta precoce, identificando
doencas completamente novas daquelas que ameacas antes que se tornem crises de saude
ressurgem apos periodos de controle. publica.

[J Resposta da Questio 5:

A Resisténcia Antimicrobiana (AMR) pode tornar os tratamentos existentes ineficazes contra uma nova
doenga emergente, aumentando a gravidade e a dificuldade de controle de um surto. Se um patégeno
emergente for resistente aos antimicrobianos disponiveis, as opcdes terapéuticas serao limitadas,
resultando em maior morbidade, mortalidade e custos de saude. A Medicina Veterinaria é crucial nesse
cenario, pois o uso inadequado de antimicrobianos em animais contribui para o desenvolvimento e
disseminacao da AMR, que pode ser transmitida para humanos. Portanto, a atuacao veterinaria na
promocao do uso prudente de antimicrobianos e na biosseguridade € vital para preservar a eficacia dos
medicamentos e proteger a saude publica contra futuras ameacas.



Proximos Passos e Recursos

Proxima Aula Recursos Adicionais
Aula 46 - Impacto das Mudancas Climaticas na e Organizacao Mundial de Saude Animal (OIE): Para
Saude Animal diretrizes e dados sobre doencas animais globais

Prepare-se para aprofundar ainda mais a conexao « Organizagao Mundial da Saude (OMS): Para

entre o ambiente e a satide! informacgdes sobre saude publica e pandemias

o Plataforma One Health Brasil: Para entender a
aplicacao do conceito no contexto nacional

[ NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatorias/legais/técnicas desta aula estao atualizadas até 2025.
Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracdes.

Parabéns por concluir esta jornada pela Aula 45! Vocé agora possui uma compreensao soélida sobre as doencas
emergentes e reemergentes, e esta preparado(a) para ser um(a) profissional que faz a diferenca na protecao da
saude global. Lembre-se: como futuro(a) veterinario(a), vocé esta na vanguarda da prevencao de pandemias € na
construcao de um mundo mais saudavel e seguro para todos.



