Aula 40 - Restauracao Ecologica: Principios
e Praticas (Parte 1)

Restauracao Ecoldgica: Reconstruindo o Futuro da Natureza

Vocé ja parou para pensar no poder de cura da natureza? Em como uma area devastada pode, com o tempo € a
ajuda certa, voltar a florescer, abrigar vida e oferecer seus preciosos servicos? Esta aula € um convite para
desvendar os segredos por tras desse processo fascinante e vital para o nosso planeta: a Restauracao Ecoldgica.

Nesta jornada, vocé nao apenas entendera os conceitos fundamentais que guiam a reconstrucao de ecossistemas,
mas tambeém percebera a relevancia pratica de cada passo. Seja para cumprir horas complementares na
universidade, aprimorar seu curriculo para concursos publicos ou simplesmente expandir seu conhecimento sobre
0 manejo ambiental, esta aula oferece uma base solida para compreender como podemos reverter os impactos da
degradacao.

Nosso objetivo € que, ao final desta aula, vocé seja capaz de diferenciar as abordagens de reabilitacao,
recuperacao e restauracao, compreendendo a sucessao ecolégica como a espinha dorsal desses processos e
identificando os principais fatores que limitam a regeneracao natural de uma area degradada. Prepare-se para
conectar seus conhecimentos prévios sobre ecologia com as estratégias mais atuais de intervencao ambiental,
transformando a teoria em uma visao pratica e aplicavel.

Vamos explorar juntos como a ciéncia e a pratica se unem para dar uma nova chance a vida.



O Chamado da Terra: Por Que Restaurar?

Imagine um ecossistema como um complexo e eficiente sistema de suporte a vida. Ele nos fornece ar puro, agua
limpa, alimentos, regula o clima e abriga uma biodiversidade incrivel. Agora, pense no que acontece quando esse
sistema é gravemente danificado, seja por desmatamento, mineracao, incéndios ou poluicao. A paisagem se
transforma, a vida silvestre desaparece, e os beneficios que a natureza nos oferecia comecam a minguar.

[) Essa degradacao ndo é um problema distante; ela afeta diretamente nosso cotidiano. A qualidade da dgua
que bebemos, a estabilidade do clima que experimentamos e até mesmo a beleza cénica que nos inspira
dependem da saude dos nossos ecossistemas.

E nesse cenario que a Restauracdo Ecoldégica emerge ndo apenas como uma opGao, mas como uma necessidade
urgente e estratégica.

A restauracao € a resposta da ciéncia e da sociedade para reverter esses danos, buscando nao apenas mitigar
impactos, mas reconstruir a capacidade da natureza de se sustentar e de nos sustentar. E um investimento no
futuro, uma forma de garantir que as proximas geracoes tambem possam desfrutar dos recursos e da beleza que a

Terra nos oferece.



Além da Simples "Limpeza": Entendendo as
Nuances

Quando pensamos em "consertar" uma area degradada, a primeira imagem que pode vir a mente € a de plantar
algumas arvores. No entanto, a realidade é muito mais complexa e exige uma compreensao aprofundada das
diferentes abordagens que podemos adotar. Assim como um médico nao trata todas as doencas da mesma forma,
um especialista em ecologia nao aplica a mesma solucao para todos os tipos de degradacao.

Diagnostico Preciso Diferentes Niveis Intervencao Adequada

A escolha da estratégia correta Nao se trata apenas de "limpar" E como se tivéssemos

é crucial e depende do nivel de a area, mas de entender o que & diferentes niveis de intervencao,
dano, dos objetivos desejados e possivel e 0 que é ideal para cada um com suas metas e

dos recursos disponiveis. cada situacao. limitacdes especificas.

E fundamental, portanto, distinguir entre os termos que, a primeira vista, podem parecer sindnimos, mas que
carregam significados e implicacdes muito distintas no campo da ecologia: reabilitacao, recuperacao e
restauracao. Cada um representa um degrau diferente na escada que leva um ecossistema de um estado de
degradacao para um estado de maior saude e funcionalidade.



Reabilitacao: O Primeiro Passo para a Vida

Imagine que vocé tem um carro que sofreu um acidente grave. Ele ndo estad mais funcionando, mas vocé precisa
gue ele volte a rodar, mesmo que nao seja com a mesma performance ou estética de antes. Vocé o leva ao
mecanico para que ele possa, no minimo, ligar e se mover. Essa € a esséncia da reabilitacao ecoldgica.

Caracteristicas da Reabilitacao Objetivos Praticos

o Restabelecer produtividade basica e Tornar a area novamente util

e Algumas funcdes do ecossistema e Producao de biomassa

e Nao necessariamente estrutura original e Contencao de erosao

e Foco na funcionalidade minima e Habitat para algumas espécies

Um exemplo classico de reabilitacao é a transformacao de pastagens altamente degradadas em areas com alguma
cobertura vegetal que ajude a proteger o solo e a iniciar um ciclo de nutrientes, mesmo que com espécies
forrageiras nao nativas. O foco € na funcionalidade minima e na estabilizacdo do ambiente, permitindo que, talvez
no futuro, passos mais ambiciosos possam ser dados.



Recuperacao: Trazendo de Volta a
Produtividade

Continuando com a analogia do carro, se a reabilitacao foi fazé-lo andar, a recuperacao seria leva-lo a oficina para
que ele ndo s6 ande, mas também tenha seus sistemas essenciais funcionando bem, como freios, luzes e motor
em bom estado. Ele pode nao ter a pintura original ou todos os acessorios de fabrica, mas € um veiculo seguro e
eficiente para o uso diario.
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Restabelecer Produtividade Funcoes Ecoldgicas Uso Sustentavel

A recuperacao vai além da Algumas funcdes ecoldgicas sao O foco é em tornar o ecossistema
reabilitacao, buscando restabelecer restauradas, como a ciclagem de funcional novamente, muitas vezes
a produtividade de uma area nutrientes e a producao de com um viés de uso humano
degradada. biomassa. sustentavel.

Um bom exemplo de recuperacao sao as areas de mineracao que, apos a extracao, sao revegetadas com especies
de rapido crescimento para estabilizar o solo, prevenir a erosao e, em alguns casos, permitir o retorno de
atividades como a silvicultura ou a agricultura. A meta é a funcionalidade e a utilidade, ndo a replicacao exata do
ecossistema pré-degradacao.



Restauracao Ecologica: O Ideal de
Reconstrucao

Agora, imagine que o seu carro acidentado é um modelo classico e raro. Vocé nao quer apenas que ele ande ou
funcione; vocé quer que ele seja restaurado a sua condicao original, com cada peca, cada detalhe e cada

caracteristica como se tivesse acabado de sair da fabrica. Esse € o0 objetivo da restauracao ecologica: o retorno
de um ecossistema ao seu estado original ou a um estado muito proximo dele, em termos de estrutura, funcao e

composicao de espécies.

[ Arestauracao é a abordagem mais ambiciosa e desafiadora, pois busca ndo apenas a funcionalidade,
mas a integridade ecoldgica.

Isso significa recriar as interagcdes complexas entre as espécies, restabelecer os processos ecoldogicos naturais
(como a sucessao, a dispersao de sementes, a polinizacao) e garantir a presenca da biodiversidade nativa que
existia antes da degradacao. E um compromisso de longo prazo, que exige pesquisa, planejamento e

monitoramento continuos.

Um projeto de restauracao da Mata Atlantica, por exemplo, ndo se contenta em plantar arvores; ele busca
reintroduzir uma diversidade de espécies nativas, atrair a fauna dispersora de sementes, recriar as condicdes de
solo e microclima para que o ecossistema possa se desenvolver de forma autbnoma, replicando a complexidade e

a rigueza da floresta original.



Comparando os Caminhos: Reabilitacao,
Recuperacao e Restauracao

Entender a diferenca entre reabilitacao, recuperacao e restauracao € fundamental para qualquer projeto ambiental.
A escolha da estratégia impacta diretamente os custos, o0 tempo, 0s recursos necessarios e, claro, os resultados

esperados. Nao ha uma abordagem "melhor" em absoluto; a mais adequada € aquela que se alinha aos objetivos

do projeto, as condicdes da area e as expectativas das partes interessadas.

Pense nessas trés abordagens como diferentes niveis de ambicao e complexidade. A reabilitacao € o ponto de

partida, a recuperacao é um avanco significativo, e a restauracao € o ideal maximo de retorno a integridade

ecoldgica. Cada uma tem seu lugar e sua importancia no vasto campo do manejo ambiental.

Para solidificar essa compreensao, vamos visualizar as principais distincdées em um quadro comparativo conciso.

Conceito Objetivo Principal

Reabilitacao Restabelecer
produtividade e funcodes
basicas.

Recuperacao Restabelecer

produtividade e
algumas funcoes.

Restauracao Retornar a estrutura,
funcao e composicao
original.

Nivel de Intervencao

Minimo, foco em
estabilizacao e uso.

Intermediario, busca
funcionalidade e uso
sustentavel.

Maximo, busca
integridade ecolodgica e
autossustentabilidade.

Exemplo Tipico

Revegetacao de taludes
para controle de erosao.

Reflorestamento de
areas mineradas para
silvicultura.

Recomposicao de Mata
Atlantica em APPs.



A Natureza se Refaz: A Sucessao Ecologica
como Guia

Agora que compreendemos os diferentes niveis de intervencao, surge uma pergunta crucial: como a natureza, por
si sO, se organiza e se "cura"? A resposta esta em um dos conceitos mais fascinantes da ecologia: a sucessao
ecologica. E o processo natural e ordenado de mudanca na estrutura e composicdo de uma comunidade ecoldgica
ao longo do tempo, em uma determinada area.

W it

Terreno Baldio Gramineas

Area abandonada sem vegetacao Surgimento das primeiras plantas

ol &

Arbustos Floresta

Desenvolvimento de vegetacao arbustiva Estabelecimento de uma floresta

Imagine um terreno baldio que foi abandonado. Com o passar dos anos, vocé notaria o surgimento de gramineas,
depois arbustos, e, eventualmente, pequenas arvores, até que, talvez, uma floresta se estabeleca. Esse € um
exemplo de sucessao ecologica em acao, um verdadeiro roteiro que a natureza segue para reconstruir seus
ecossistemas.

Entender a sucessao ecoldgica é como ter um mapa para a restauracao. Ela nos mostra a sequéncia natural de
eventos e espécies que colonizam e modificam um ambiente, pavimentando o caminho para o desenvolvimento de
comunidades mais complexas e estaveis. A restauracao, em muitos aspectos, € uma tentativa de acelerar ou
direcionar esse processo natural, fornecendo as condicdes e os "ingredientes" que faltam.



Os Pioneiros e os Climax: Fases da
Sucessao

A sucessao ecoldgica nao acontece de uma vez; ela se desenrola em fases distintas, cada uma com seus
protagonistas. No inicio, em uma area recém-perturbada, surgem as espécies pioneiras. Pense nelas como o0s
primeiros colonos: plantas de crescimento rapido, geralmente tolerantes a condicdes adversas (sol pleno, solo
pobre), que estabilizam o ambiente e comecam a adicionar matéria organica ao solo.

Espécies Climax

Especies Intermediarias Comunidade com alta

Espécies Pioneiras

Plantas que precisam de um diversidade, estabilidade e
Plantas de crescimento rapido, pouco mais de sombra ou solo espécies de crescimento lento e
tolerantes a condicOes adversas mais rico, diversificando a longa vida.
(sol pleno, solo pobre), que estrutura do ecossistema.

estabilizam o ambiente.

Com o tempo, essas pioneiras criam condicdes mais favoraveis, permitindo que espécies intermediarias se
estabelecam. Essas sao plantas que precisam de um pouco mais de sombra ou solo mais rico, e que comegam a
diversificar a estrutura do ecossistema. Finalmente, se as condi¢cdes permitirem e ndo houver novas perturbacaoes,
a comunidade pode atingir um estagio de climax, caracterizado por alta diversidade, estabilidade e espécies de
crescimento lento e longa vida, como as grandes arvores de uma floresta madura.

Um exemplo pratico é observar um campo abandonado. Primeiro, vém as gramineas e ervas daninhas (pioneiras).
Depois, arbustos e pequenas arvores como a embauba (intermediarias). Com décadas, espécies de grande porte e
sombra, como o jequitiba, podem dominar, formando uma floresta climax. A restauracao busca entender e replicar
essa sequéncia, plantando as espécies certas no momento certo.



Sucessao e Restauracao: Uma Parceria
Estratégica

A relacao entre sucessao ecoldgica e restauracao é de profunda interdependéncia. A restauracao nao é apenas
plantar arvores aleatoriamente; € uma arte e uma ciéncia que se baseia ha compreensao de como a natureza se
reconstroéi. Ao invés de lutar contra os processos haturais, os projetos de restauracao buscam trabalhar com eles,
acelerando ou guiando a sucessao.

Jardinagem Assistida Intervencao Estratégica

Pense na restauracao como uma jardinagem assistida Ele pode introduzir espécies pioneiras para criar
em larga escala. Assim como um jardineiro prepara o sombra e melhorar o solo, ou plantar espécies de
solo, escolhe as sementes certas e remove ervas estagios mais avancados se as condicoes ja forem
daninhas para ajudar suas plantas a crescerem, um favoraveis.

ecologo de restauracao identifica os estagios da
sucessao e intervém estrategicamente.

Essa parceria estratégica é crucial para o sucesso de qualquer iniciativa de restauracao. Ao invadir uma area
degradada, o restaurador precisa saber em que ponto da sucessao ela se encontra e quais sdo 0s proximos passos
naturais. Isso permite um planejamento mais eficiente, a escolha das técnicas mais adequadas e a otimizacao dos
recursos, garantindo que o investimento resulte em um ecossistema mais resiliente e autossustentavel a longo
prazo.



O Detetive da Degradacao: Analise dos
Fatores Limitantes

Antes de qualquer intervencao, seja ela reabilitacao, recuperacao ou restauracao, € imperativo agir como um
verdadeiro detetive ambiental. Por que essa area esta degradada? Por que ela ndo consegue se regenerar sozinha,
mesmo com o passar do tempo? A resposta a essas perguntas reside na identificacao dos fatores limitantes, que
sao as barreiras que impedem ou dificultam a sucessao ecoldgica natural.

[ Ignorar essa etapa de diagnostico € como um médico prescrever um tratamento sem antes examinar o
paciente e entender a causa da doenca. O resultado seria ineficaz, desperdicando tempo, dinheiro e
recursos.

Na restauracao, um diagnostico preciso dos fatores limitantes é a base para desenvolver uma estratégia eficaz e
personalizada para cada area.

Essa analise envolve uma investigacao minuciosa do local, coletando dados sobre o solo, a agua, a vegetacao
existente, a presenca de fauna, o histérico de uso da terra e até mesmo o contexto socioecondmico. E um trabalho
multidisciplinar que nos permite entender o "calcanhar de Aquiles" do ecossistema e, assim, planejar as
intervencdes mais assertivas para remover esses obstaculos e permitir que a natureza siga seu curso.



Fatores Fisicos e Quimicos: O Chao da
Restauracao

O solo € a base de qualquer ecossistema terrestre, e sua condicao fisica e quimica € um dos primeiros lugares
onde o detetive da degradacao deve procurar por pistas. Fatores fisicos, como a compactacao do solo, podem
impedir o crescimento das raizes e a infiltragcao de agua, transformando a area em um "cimento" indspito. A
erosao, por sua vez, remove a camada fértil, levando nutrientes e sementes embora.

Fatores Fisicos Fatores Quimicos

e Compactacao do solo e Contaminacao por metais pesados
e Erosao o Escassez de nutrientes essenciais
e Regime hidrico alterado e pH desequilibrado

Ja os fatores quimicos podem ser ainda mais insidiosos. A contaminacao por metais pesados ou substancias
toxicas, resquicios de atividades industriais ou mineracao, pode envenenar o solo e a agua, tornando-o inviavel
para a vida. A escassez de nutrientes essenciais (nitrogénio, fésforo, potassio) ou um pH desequilibrado também
sao barreiras quimicas que impedem o desenvolvimento da vegetacao. Além disso, um regime hidrico alterado,
seja por drenagem excessiva ou alagamentos constantes, pode inviabilizar a vida de muitas espécies.

Um exemplo claro é o solo de uma antiga mina de bauxita, que pode estar compactado, com baixo teor de matéria
organica e pH acido, além de residuos de metais. Sem corrigir essas condi¢cdes, qualquer tentativa de plantio seria
em vao. A analise desses fatores é crucial para decidir se é preciso descompactar, adubar, corrigir o pH ou até
mesmo remover solo contaminado antes de iniciar a revegetacao.



Fatores Biologicos: A Vida que Falta ou
Atrapalha

Além do solo e do ambiente fisico-quimico, a propria vida presente (ou ausente) na area degradada pode ser um
fator limitante crucial. Um dos problemas mais comuns € a auséncia de um banco de sementes viavel no solo. Se
nao ha sementes de espeécies nativas, a regeneracao natural simplesmente nao pode comecgar. Da mesma forma, a
falta de dispersores de sementes (aves, mamiferos) impede que novas sementes cheguem a area, mesmo que ela

tenha potencial para recebé-las.

o
ﬁ Banco de Sementes Q Dispersores
Auséncia de sementes viaveis de espécies Falta de aves e mamiferos que transportam
nativas no solo impede a regeneracao natural. sementes para a area degradada.
% Herbivoria 8)3 Polinizadores
Animais que consomem mudas jovens antes Auséncia de insetos e outros animais essenciais
que elas possam se estabelecer. para a reproducao das plantas.

Outro desafio biolégico é a herbivoria excessiva, onde animais (domésticos ou silvestres) consomem as mudas
jovens antes que elas possam se estabelecer, como o gado em pastagens degradadas. Por outro lado, a auséncia
de polinizadores pode impedir a reproducao de plantas que conseguiram crescer. E, talvez um dos fatores mais
complexos, a presenca de espécies exoticas invasoras, que competem agressivamente com as nativas, alteram o
ambiente e dificultam a restauracao.

Imagine uma area de Mata Atlantica desmatada, onde o solo esta exposto e ndo ha mais arvores frutiferas para
atrair passaros. Sem esses dispersores, as sementes das espécies nativas ndo chegam, e a area é rapidamente
dominada por gramineas invasoras. O diagnostico biolégico, portanto, precisa identificar essas lacunas e ameacas
para que as estratégias de restauracao possam ser direcionadas, seja pela introducao de sementes, pelo controle
de invasoras ou pela criacao de condicdes para o retorno da fauna.



O Diagnostico Completo: A Base parao
Sucesso

A analise dos fatores limitantes ndo é uma tarefa isolada, mas um processo integrado que considera todas as
dimensdes do ecossistema. E como montar um quebra-cabeca complexo, onde cada peca — seja a compactacao
do solo, a auséncia de sementes ou a presenca de invasoras — precisa ser identificada e compreendida em seu
contexto. Somente com um diagndstico completo e multidisciplinar € possivel tracar um plano de restauracao
verdadeiramente eficaz.

Essa etapa é crucial para evitar intervencdes equivocadas e otimizar os recursos. Por exemplo, de nada adianta
plantar mudas caras se o0 solo esta compactado e sem nutrientes, ou se a area sera invadida por espécies exoticas.
O diagnostico nos permite priorizar as acoes, focando nos problemas mais criticos que impedem a regeneracao

natural.

01 02

Dados Atualizados Legislacao Vigente

Utilizar dados do IBGE e MMA sobre desmatamento e Consultar o Codigo Florestal e o SNUC para entender
conservacao. obrigacodes e possibilidades.

03 04

Ciéncia Cidada Geoprocessamento

Incorporar monitoramento participativo para enriquecer  Usar ferramentas como MapBiomas para mapear uso e
o diagndstico. cobertura do solo.

E aqui que a integracao de informacdes atualizadas e tendéncias se torna vital. Utilizar dados do IBGE e MMA
sobre desmatamento e conservacao, consultar a legislacao ambiental vigente (como o Cddigo Florestal e 0 SNUC)
para entender as obrigacdes e possibilidades, e até mesmo incorporar a Ciéncia Cidada para o monitoramento
participativo, sao elementos que enriquecem o diagnostico. Ferramentas de geoprocessamento, como as
plataformas do MapBiomas, também sao indispensaveis para mapear o uso e a cobertura do solo e identificar
areas prioritarias. Com um diagnaostico robusto em maos, o proximo passo € planejar as técnicas de restauragcao
mais adequadas.



Consolidacao e Proximos Passos

Chegamos ao final da primeira parte da nossa jornada pela Restauracao Ecoldgica. Vimos que "consertar" a
natureza vai muito além de uma simples acao, exigindo uma compreensao aprofundada dos conceitos de
reabilitacao, recuperacao e restauracao, cada um com seus objetivos e niveis de ambicao. Entendemos que a
sucessao ecologica é o roteiro natural que a vida segue para se refazer, e que a restauracao busca guiar ou
acelerar esse processo. E, crucialmente, aprendemos que o primeiro e mais importante passo em qualquer projeto
é o diagnostico da area degradada, identificando os fatores limitantes — sejam eles fisicos, quimicos ou bioldgicos
— que impedem a regeneracao natural.

[JJ Em pratica:
e Ao se deparar com uma area degradada, avalie se o0 objetivo é apenas estabilizar (reabilitacao), torna-
la produtiva (recuperacao) ou restaurar sua integridade ecologica (restauracao).
e Observe o0s processos naturais de sucessao ao seu redor para entender como a natureza se organiza.

e Antes de qualquer intervencao, investigue as causas da degradacao, buscando os fatores limitantes
no solo, na agua e na auséncia/presenca de vida.

o Utilize dados e legislacao atualizados para embasar suas decisées e planejamento.



Autoavaliacao

1. Qual das seguintes abordagens tem como objetivo principal o retorno de um ecossistema a sua estrutura,
funcao e composicao de espécies original ou muito proxima dela?
a) Reabilitacao
b) Recuperacao
c) Revitalizacao
d) Restauracao

2. A sucessao ecologica é um processo fundamental para a restauracao. Qual das alternativas descreve
corretamente a sequéncia de espécies que geralmente colonizam uma area degradada?
a) Espécies climax - Espécies pioneiras - Espécies intermediarias
b) Espécies intermediarias - Espécies climax - Espécies pioneiras
c) Espécies pioneiras - Espécies intermediarias - Espécies climax
d) Espécies climax - Espécies intermediarias - Espécies pioneiras

3. Um dos fatores limitantes biolégicos mais criticos para a regeneracao natural de uma floresta desmatada é:
a) A compactacao do solo.

C

)
b) A auséncia de dispersores de sementes.
) A contaminacao por metais pesados.

)

d) O pH excessivamente acido do solo.

4. Em um projeto de restauracao, a analise dos fatores limitantes é comparavel a qual etapa em um tratamento
médico?
a) A prescricao de medicamentos.
b) A cirurgia.
c) O diagndstico da doenca.
d) A reabilitacao pos-operatoria.

5. Explique a importancia de um diagndstico multidisciplinar na analise dos fatores limitantes de uma area
degradada, citando pelo menos dois tipos de fatores que devem ser considerados.



Gabarito

Questao 1 Questao 2

d) Restauracao c) Espécies pioneiras - Espécies intermediarias >
Espécies climax

Questao 3 Questao 4

b) A auséncia de dispersores de sementes. c) O diagndstico da doenca.

[ Questio 5 - Resposta:

Um diagnostico multidisciplinar € crucial porque a degradacao ambiental raramente tem uma unica
causa, sendo resultado de uma combinacao de fatores. Ele permite identificar e compreender todas as
barreiras que impedem a regeneracao natural, evitando intervencdes ineficazes. Dois tipos de fatores
qgue devem ser considerados sao: fatores fisicos (como compactagcao do solo e erosao) e fatores
biologicos (como auséncia de banco de sementes ou presenca de espécies invasoras).



Proximos Passos e Recursos

[[J Conexao com a Proxima Aula:

Com o diagnostico em maos, a proxima etapa € transformar esse conhecimento em acao. Na Aula 41 -
Restauracao Ecologica: Técnicas e Monitoramento (Parte 2), exploraremos as diversas técnicas de
restauracdo e como monitorar o sucesso desses projetos, garantindo que o esfor¢o se traduza em
resultados duradouros para o ecossistema.

MapBiomas Sociedade de &@ Caodigo Florestal (Lei
Para visualizar dados ReSt?u.ragao n°® 12'651/2012)
Ecoldgica (SER)

geoespaciais de uso e Para consultar a legislacao

cobertura do solo e Para aprofundar nos que rege a recuperacao de
entender a dinamica da padrdes e principios globais areas degradadas no Brasil.
degradacao no Brasil. da restauracao ecologica.

NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatorias/legais/técnicas desta aula estao atualizadas até 2025. Consulte
sempre fontes oficiais para verificar alteracodes.



