Aula 37 - O Legado que Construimos:
Conclusao e os Proximos Passos na
Seqguranca Alimentar e Nutricional

1. Uma Jornada Transformadora: O Legado que Construimos

Chegamos ao final de uma jornada intensa e reveladora. Lembro-me bem do inicio, quando a Seguranca Alimentar
e Nutricional parecia um conceito distante, talvez até complexo demais para o dia a dia. Mas, ao longo deste curso,
desvendamos suas camadas, percebemos sua urgéncia e, mais importante, compreendemos como ela se
entrelaca com cada aspecto de nossas vidas e da sociedade.

Esta aula nao € apenas um ponto final, mas um convite a reflexao e a acao continua. Pense nela como o0 momento
em que, apds escalar uma montanha, vocé para no cume para apreciar a vista panoramica e planejar os préoximos
passos da sua expedicao. Nao se trata de esgotar o tema, mas de consolidar o que aprendemos e de nos equipar
para os desafios que ainda virdo. Afinal, o conhecimento sobre SAN € uma ferramenta poderosa, e saber usa-la faz
toda a diferenca.

Ao final desta aula, vocé sera capaz de recapitular os pilares da SAN, refletir sobre seu papel ativo na construcao
de sistemas alimentares mais justos e sustentaveis, e identificar recursos para aprofundar seu conhecimento e
engajamento. Prepare-se para consolidar seu aprendizado e vislumbrar um futuro onde a seguranca alimentar seja
uma realidade para todos.



A Jornada ate Aqui: Recapitulacao Essencial
dos Pilares da SAN

Ao longo das ultimas aulas, mergulhamos em um universo complexo e multifacetado: a Seguranca Alimentar e
Nutricional. Nao é apenas sobre ter comida no prato, mas sobre garantir que essa comida seja acessivel, nutritiva,
segura e produzida de forma sustentavel para todos, em todos 0s momentos. E um conceito que se desdobra em
diversas dimensdes, cada uma com sua propria relevancia e desafios.

Imagine que construimos uma casa robusta, onde cada pilar é essencial para a sustentacao do telhado. No nosso
caso, o telhado é a propria SAN, e os pilares sdao os conceitos fundamentais que a sustentam. Relembrar esses
pilares agora é como verificar a fundacao da nossa casa, garantindo que tudo o que aprendemos esta solidamente

assentado.
Disponibilidade Acessibilidade
O ponto de partida para garantir que os alimentos Garantia de acesso fisico e econémico aos
existam em quantidade suficiente alimentos para toda a populacao
Qualidade e Seguranca Estabilidade
Alimentos seguros, nutritivos e adequados as Manutencao desses pilares ao longo do tempo,
necessidades nutricionais mesmo diante de crises

Recapitular os principais aprendizados do curso nos permite consolidar a visao sistémica da SAN. Vimos que a
disponibilidade de alimentos € o ponto de partida, mas ela precisa ser acompanhada pela acessibilidade fisica e
econdmica. A qualidade e seguranca dos alimentos sdo inegociaveis, assim como a garantia de que seu uso seja
adequado para uma nutricao saudavel. E, por fim, a estabilidade de todo esse sistema, que assegura que esses
pilares se mantenham firmes ao longo do tempo, mesmo diante de crises.



O SISAN e a Governanca da SAN: Um Olhar
Retrospectivo

A Seguranca Alimentar e Nutricional ndo é um esforco isolado, mas uma orquestra complexa que exige regéncia e
partitura bem definidas. No Brasil, essa regéncia é exercida por um sistema robusto, o Sistema Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN), criado para articular as acdes governamentais e da sociedade civil em
prol da SAN. Compreender sua estrutura e funcionamento é fundamental para qualquer profissional da area.

[ Pense no SISAN como uma grande orquestra, onde cada musico (ministério, conselho, 6rgdo) tem seu
papel, mas todos tocam em harmonia sob a batuta de um maestro (o sistema de governanga) e seguindo
uma partitura (a legislacao). Sem essa estrutura, a musica seria cacofénica e os objetivos da SAN
dificilmente seriam alcancados de forma coordenada e eficaz.
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Lein®11.346/2006 Decreto n®7.272/2010 Politicas Publicas

Marco legal que criou o SISAN e Regulamentou a Politica Nacional de  Arcabouc¢o que permite a
estabeleceu as bases para a Seguranca Alimentar e Nutricional formulacao e execucao de politicas
garantia do Direito Humano a (PNSAN), detalhando a como PNAE e PAA, que chegam
Alimentacao Adequada (DHAA) implementacao pratica efetivamente a mesa das pessoas

A Lein®11.346/2006, que criou o SISAN, foi um marco legal que estabeleceu as bases para a garantia do Direito
Humano a Alimentacao Adequada (DHAA). Posteriormente, o Decreto n® 7.272/2010 veio para regulamentar a
Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN), detalhando como essa lei deveria ser
implementada na pratica. Essas normativas nao sao apenas textos legais; elas sao o arcabouco que permite a
formulacao e execucao de politicas publicas que realmente chegam a mesa das pessoas, como 0 PNAE e o PAA,
que veremos a seqguir.



Politicas Publicas em Acao: PNAE e PAA
como Pontes para a SAN

A teoria da Seguranca Alimentar e Nutricional é vasta e inspiradora, mas sua verdadeira forca reside na capacidade
de se transformar em a¢des concretas que impactam a vida das pessoas. E nesse ponto que as politicas publicas
ganham destaque, atuando como pontes que conectam os principios e diretrizes da SAN a realidade de milhdes de
brasileiros. Sem elas, a visdo de um pais com fome zero permaneceria apenas no papel.

Imagine que a SAN é uma ilha distante, cheia de recursos e prosperidade, mas separada do continente onde vive a
populacao. As politicas publicas, como o Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) e o Programa de
Aquisicao de Alimentos (PAA), sdo as pontes que construimos para que as pessoas possam acessar essa ilha. Elas
nao apenas levam alimentos, mas também promovem desenvolvimento local e educacao.

PNAE PAA
Programa Nacional de Alimentacao Programa de Aquisicao de Alimentos
Escolar

o Fortalece a agricultura familiar
e Garante refeicdes saudaveis para estudantes da « Compra alimentos de pequenos agricultores

educacao basica . . .
¢ e Destina alimentos a pessoas em inseguranca
e Fomenta a agricultura familiar alimentar

e Exige compra de alimentos de produtores locais « Abastece hospitais e escolas

e Promove educacao alimentar e nutricional

O PNAE é um exemplo brilhante de como a alimentacao escolar pode ir muito além de nutrir. Ele garante refeicdes
saudaveis e adequadas para estudantes da educacao basica, mas também fomenta a agricultura familiar, exigindo
que parte dos alimentos seja comprada de produtores locais. Ja o PAA atua diretamente no fortalecimento da
agricultura familiar, comprando alimentos produzidos por pequenos agricultores e destinando-o0s a pessoas em
situacao de inseguranca alimentar, hospitais e escolas. Ambos sao pilares essenciais para a construcao de um
sistema alimentar mais justo e sustentavel.



O Cenario Atual: Dados e Desafios da
Inseguranca Alimentar no Brasil e no Mundo

Compreender a Seguranca Alimentar e Nutricional exige mais do que apenas conhecer seus conceitos e politicas;
é preciso confrontar a realidade, por vezes dura, que 0s dados nos apresentam. As estatisticas ndo sao meros
numeros; elas sao o termémetro que mede a saude social de uma nacao, revelando onde as politicas estao
funcionando e, crucialmente, onde ainda precisamos intensificar nossos esforcos. Ignorar esses dados é como
tentar curar uma doenca sem antes medir a febre do paciente.

(J Pense nos dados e estatisticas como um termémetro social. Ele nos mostra a temperatura da inseguranca
alimentar, indicando se ela esta alta, exigindo intervencao urgente, ou se esta sob controle. Sem esse
termdmetro, estariamos agindo as cegas, sem saber a real dimensao do problema que enfrentamos.

33M /735M 2.4B

Brasileiros em inseguranca Pessoas com fome no Pessoas sem acesso regular
alimentar mundo a alimentos
Dados do IBGE (2023) revelam um Relatorio SOFI da FAO mostra o Insegurancga alimentar moderada ou
cenario preocupante no pais aumento global da fome grave globalmente

Os dados do IBGE (2023), por exemplo, revelaram um cenario preocupante sobre a prevaléncia da inseguranca
alimentar no Brasil, mostrando que milhdes de familias ainda ndo tém acesso pleno e regular a alimentos de
qualidade. Globalmente, o relatorio "O Estado da Seguranca Alimentar e Nutricao no Mundo (SOFI)" da FAO
complementa essa visao, apontando para um aumento da fome e da ma nutricao em diversas regides, exacerbado
por conflitos, crises econdmicas e, cada vez mais, pelas mudancas climaticas. Esses insights sdo cruciais para

direcionar as proximas acodes e politicas.



As Mudancas Climaticas e a Resiliencia dos
Sistemas Alimentares: Um Efeito Domino
Global

Se ha um desafio contemporaneo que se impde com urgéncia sobre a Seguranca Alimentar e Nutricional, sdo as
mudancas climaticas. Elas ndao sdo uma ameaca distante, mas uma realidade que ja afeta a producao de alimentos,
a disponibilidade de agua e a subsisténcia de comunidades inteiras. Entender essa conexao ¢ vital, pois a
sustentabilidade dos nossos sistemas alimentares depende diretamente da nossa capacidade de adaptacao e
mitigacao desses impactos.

Aumento da Temperatura
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Mudancas nos padrdes climaticos globais

Eventos Extremos
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Secas, inundacodes e ondas de calor

Impacto na Producao

Comprometimento de safras e produtividade

Precos Elevados

Volatilidade e aumento dos custos alimentares

Inseguranca Alimentar

Impacto final nas populacées vulneraveis

(J Imagine as mudancas climaticas como um efeito dominoé global. Uma peca cai (aumento da temperatura),
que derruba outra (secas ou inundacdes), que por sua vez afeta a producao agricola, elevando os pre¢os
dos alimentos e, finalmente, derrubando a ultima peca: a seguranga alimentar de milhdes de pessoas. A
complexidade esta em como cada peca estd interligada, e como a queda de uma pode desencadear uma
série de eventos catastroficos.

A discussao sobre o impacto das mudancas climaticas na agricultura e na seguranca alimentar é multifacetada.
Fendmenos extremos, como secas prolongadas, inundacdes e ondas de calor, comprometem safras, reduzem a
produtividade e aumentam a volatilidade dos precos dos alimentos. Isso afeta diretamente a disponibilidade e o
acesso a alimentos, especialmente para as populacdes mais vulneraveis. A busca por solucdes inovadoras, como a
agricultura de baixo carbono e sistemas alimentares mais resilientes, torna-se ndo apenas uma op¢ao, mas uma
necessidade urgente para garantir o futuro da SAN.



Seu Papel na Construcao de um Futuro
Alimentar Justo e Sustentavel: Uma
Engrenagem Vital

Ao longo deste curso, exploramos conceitos, politicas e dados que, a primeira vista, podem parecer distantes da
nossa realidade individual. No entanto, a verdade € que a Seguranca Alimentar e Nutricional ndo € apenas
responsabilidade de governos ou grandes organiza¢oes. Cada um de nds, com nossas escolhas e a¢des, € uma
peca fundamental nessa engrenagem complexa. A reflexdo sobre o nosso papel € o primeiro passo para a
transformacao.

[JJ Pense em um reldgio. Ele € composto por inumeras engrenagens, grandes e pequenas. Se uma unica
engrenagem falha, o relégio para de funcionar ou marca o tempo de forma imprecisa. Da mesma forma,
cada um de nds é uma engrenagem vital no sistema alimentar. Nossas escolhas de consumo, nosso
engajamento civico e nossa voz tém o poder de mover ou travar o mecanismo em direcao a um futuro
mais justo e sustentavel.

g Escolhas de Consumo 8@ Engajamento Civico
Priorizar produtores locais e sustentaveis, Apoiar politicas publicas, participar de debates
reduzir o desperdicio de alimentos em casa sobre SAN na comunidade

%@g Voz Ativa @ Atuacao Profissional

Compartilhar conhecimento, educar outros Aplicar conhecimentos de SAN na carreira, seja
sobre a importancia da SAN em engenharia de alimentos, saude ou
educacao

Seja vocé um futuro engenheiro de alimentos, um profissional de saude, um educador ou um cidadao consciente,
suas decisoes diarias reverberam. Desde a escolha dos alimentos que compra, priorizando produtores locais e
sustentaveis, até o combate ao desperdicio em sua propria casa, passando pelo apoio a politicas publicas e a
participacdo em debates sobre o tema. Cada pequena acao contribui para fortalecer a engrenagem da SAN. E a
soma desses esforcos individuais que constroi um movimento coletivo capaz de gerar mudancgas significativas.



Da Consciéncia a Acao: Caminhos para o
Engajamento e a Transformacao

Compreender a complexidade da Seguranca Alimentar e Nutricional € um passo crucial, mas a verdadeira
mudanca acontece quando essa compreensao se traduz em acao. Nao basta apenas saber; é preciso agir. O
desafio, muitas vezes, é saber por onde comecar, como transformar a reflexao em pratica efetiva. Felizmente,
existem muitos caminhos para o engajamento, tanto na esfera profissional quanto na pessoal, e cada um deles tem
o potencial de gerar um impacto positivo.

[J Imagine que vocé acabou de aprender a plantar uma semente. Vocé entende o solo, a dgua, a luz. Mas o
conhecimento sé se materializa quando vocé de fato pega a semente, prepara a terra e a planta. Da
mesma forma, o engajamento na SAN ¢é o ato de plantar essa semente, cuidando para que ela germine e
dé frutos em sua comunidade e além.

Ambito Profissional Ambito Pessoal

e Desenvolvimento de produtos mais nutritivos e e Participacao em hortas comunitarias
acessiveis » Voluntariado em bancos de alimentos

o Otimizacao de cadeias de suprimentos para reduzir « Educacéo de criancas sobre alimentacao saudavel
perdas

e Defesa do direito a alimentacao adequada

Garantia da seguranca e qualidade dos alimentos . Lo
’ 9 caeq e Combate ao desperdicio domestico

e Atuacao em 6rgaos de fiscalizacao ou formulacao
de politicas

e Diferencial em concursos publicos

No ambito profissional, um engenheiro de alimentos pode atuar no desenvolvimento de produtos mais nutritivos e
acessiveis, na otimizacao de cadeias de suprimentos para reduzir perdas, ou na garantia da seguranca e qualidade
dos alimentos. Em um concurso publico, a compreensao aprofundada da SAN pode ser um diferencial para atuar
em 6rgaos de fiscalizacao ou formulacao de politicas. No plano pessoal, 0 engajamento pode se manifestar na
participacdo em hortas comunitarias, no voluntariado em bancos de alimentos, na educacao de criancas sobre
alimentacao saudavel, ou simplesmente na defesa do direito a alimentacao adequada em seu circulo social.



Aprofundamento Continuo: Leituras
Essenciais para o Caminho Adiante

A jornada do conhecimento sobre Seguranca Alimentar e Nutricional ndo termina com este curso; ha verdade, ele é
apenas o ponto de partida para uma exploracao continua. O campo da SAN esta em constante evolucao, com
novas pesquisas, desafios e solucdes emergindo a cada dia. Para se manter atualizado e aprofundar sua
compreensao, € fundamental buscar fontes confiaveis e relevantes.

[J Pense nessas sugestdes de leitura como um mapa para novas descobertas. Vocé ja explorou o territorio
principal, mas ha trilhas secundarias e picos ainda nao escalados que prometem vistas ainda mais
amplas. Cada livro, artigo ou relatorio € uma nova ferramenta para refinar sua bussola e expandir seus

horizontes.
Relatérios FAO Estudos IBGE
SOFI - The State of Food Security and Nutrition in Pesquisas sobre Pobreza e Inseguranca Alimentar
the World no Brasil
Visao global e dados atualizados anualmente Dados nacionais e regionais detalhados
Publicacoes CONSEA Periodicos Cientificos
Anadlises histéricas valiosas sobre SAN no Brasil Ciéncias Bioldgicas, Agrarias e Saude Coletiva
Mesmo desativado, mantém relevancia académica Pesquisas e inovacdes do setor

Para quem busca aprofundamento, recomendo explorar os relatérios anuais da FAO (SOFI - The State of Food
Security and Nutrition in the World), que oferecem uma visao global e dados atualizados. No contexto brasileiro,
os estudos do IBGE sobre Pobreza e Inseguranca Alimentar, e as publicacdes do CONSEA (Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional), mesmo que desativado, ainda contém analises histéricas valiosas. Artigos
cientificos em periddicos das areas de Ciéncias Biologicas, Agrarias e Saude Coletiva também sao fontes
riquissimas para entender as nuances e inovagées do setor.



Eventos e Redes: Conectando-se a
Comunidade SAN - Um Farol de
Conhecimento

O conhecimento nao se constroi apenas na leitura individual, mas também na troca e na interacao com outros
profissionais e entusiastas da area. Participar de eventos e integrar redes de discussao € como acender um farol
de conhecimento, que ilumina novas perspectivas, permite o compartilhamento de experiéncias e fortalece o
senso de comunidade em torno da Seguranca Alimentar e Nutricional. E nesses espacos que as ideias se chocam,
as parcerias nascem e as solucdées ganham forma.

[ Imagine que vocé esta em um barco, navegando por um oceano vasto. As leituras sdo suas cartas
nauticas, mas os eventos e as redes sao os farois que guiam seu caminho, alertam sobre perigos e
indicam portos seguros onde vocé pode reabastecer e compartilhar sua jornada com outros navegantes.
Sem esses fardis, a havegacao seria muito mais solitaria e arriscada.

Congressos e Seminarios Encontros Regionais

CONBRAN - Congresso Brasileiro de Nutricao Eventos de agricultura familiar

SISAN - Simpdésio Internacional de Seguranca Workshops promovidos por universidades
Alimentar

Plataformas Online Organizacoes

Grupos de discussao em redes sociais profissionais Eventos de ONGs e 6rgaos governamentais
Webinars e conferéncias virtuais Networking com especialistas da area

Fique atento a congressos, seminarios e workshops promovidos por universidades, orgaos governamentais e
ONGs que atuam na area de SAN. Eventos como o Congresso Brasileiro de Nutricao (CONBRAN), o Simpaésio
Internacional de Seguranca Alimentar (SISAN) e encontros regionais de agricultura familiar sdo excelentes
oportunidades. Além disso, plataformas online e grupos de discussao em redes sociais profissionais podem
conectar vocé a uma vasta rede de especialistas e praticantes, permitindo que vocé se mantenha atualizado sobre
as tendéncias e participe ativamente dos debates.



Recursos Digitais e Ferramentas Praticas:
Sua Caixa de Ferramentas Moderna

Na era digital, o acesso a informacao e a ferramentas praticas para aprimorar o conhecimento em Seguranca
Alimentar e Nutricional nunca foi tao facil. Além das leituras tradicionais e dos eventos, uma vasta gama de
recursos digitais esta disponivel, funcionando como uma verdadeira caixa de ferramentas moderna para quem
deseja aprofundar seus estudos ou aplicar conceitos no dia a dia. Saber onde procurar e como utilizar esses
recursos € uma habilidade valiosa.

[ Pense nesses recursos digitais como uma caixa de ferramentas moderna. Vocé ja tem o projeto (o
conhecimento do curso), mas agora precisa das ferramentas certas para construir e manter seu projeto.
Desde chaves de fenda (sites de dados) até martelos (plataformas de cursos), cada ferramenta tem sua
utilidade especifica para facilitar seu trabalho e expandir suas capacidades.

qe))

T
Sites Institucionais Podcasts Especializados
FAO, OPAS, MDS - documentacao oficial, dados e "Prato Firmeza", "Comida que Sustenta" - discussoes
publicacdes especializadas atuais e entrevistas com especialistas
.- 4
Cursos Online (MOOCs) Bases de Dados

Universidades renomadas oferecem modulos gratuitos Plataformas de pesquisa cientifica e repositérios de
e pagos sobre temas especificos da SAN dados governamentais

Explore os sites de organizacdes como a FAO (Organizacao das Nacoes Unidas para a Alimentacao e a
Agricultura), a OPAS (Organizacao Pan-Americana da Saude) e o Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia
Social, Familia e Combate a Fome (MDS) no Brasil, que oferecem vasta documentacao, dados e publicacdes.
Podcasts especializados em alimentacao, nutricao e sustentabilidade, como o "Prato Firmeza" ou "Comida que
Sustenta", podem trazer discussdes atuais e entrevistas com especialistas. Plataformas de cursos online (MOOCSs)
de universidades renomadas também oferecem mddulos gratuitos ou pagos sobre temas especificos da SAN,
permitindo um aprendizado flexivel e aprofundado.



Desafios Futuros e Oportunidades de
Inovacao em SAN: Um Horizonte em
Constante Expansao

Apesar de todo o progresso e conhecimento acumulado, o campo da Seguranca Alimentar e Nutricional esta longe
de ser estatico. Novos desafios emergem constantemente, impulsionados por mudancas sociais, econdémicas,
ambientais e tecnoldgicas. No entanto, onde ha desafios, ha também um vasto horizonte de oportunidades para
inovacao. Estar atento a essas tendéncias € crucial para quem deseja atuar de forma relevante e impactante na
area.

[ Imagine o futuro da SAN como um horizonte em constante expansdo. A cada dia, novas nuvens de
desafios aparecem, mas também surgem novos raios de sol, que sao as oportunidades de inovacao. Nao
podemos nos contentar em olhar apenas para o que ja conhecemos; precisamos estar preparados para
navegar por esse horizonte, antecipando e criando solu¢des para o que esta por vir.

Desafios Futuros Oportunidades de Inovacao

e Sistemas alimentares resilientes as mudancas e Tecnologias agricolas sustentaveis
climaticas o Agricultura de precisao e biotecnologia

e Acesso a alimentos saudaveis em contexto urbano « Modelos de negdécios inclusivos
crescente

e Inteligéncia artificial e big data

e Dupla carga da ma nutricao (fome e obesidade) « Otimizacao da distribuicdo alimentar

e Sustentabilidade ambiental da producao

e Equidade no acesso aos alimentos

Entre os desafios futuros, destacam-se a necessidade de construir sistemas alimentares mais resilientes as
mudancas climaticas, a garantia de acesso a alimentos saudaveis em um contexto de crescente urbanizacao e a
luta contra a dupla carga da ma nutricao (fome e obesidade coexistindo). As oportunidades de inovacao incluem o
desenvolvimento de tecnologias agricolas sustentaveis (agricultura de precisao, biotecnologia), a criacao de
modelos de negocios inclusivos que valorizem pequenos produtores, e a aplicacao de inteligéncia artificial e big
data para otimizar a distribuicao e reduzir o desperdicio de alimentos.



A Avaliacao do Curso: Sua Voz Importa para
o Aprimoramento Continuo

Chegamos ao momento de olhar para tras e avaliar o caminho percorrido. A avaliacao do curso nao é apenas uma
formalidade; € um processo essencial para garantir a qualidade do ensino e aprimorar continuamente o material
didatico e a experiéncia de aprendizado. Sua perspectiva, suas sugestdes e suas criticas sao um presente valioso
gue nos permite crescer e oferecer um conteudo cada vez mais relevante e eficaz.

[)' Pense na avaliacado do curso como um espelho. Ao nos dar seu feedback, vocé nos permite olhar para
nos mesmos de uma nova perspectiva, identificando pontos fortes que devemos manter e areas onde
podemos melhorar. Sem esse espelho, seria muito mais dificil para nés enxergar nossos proprios pontos
cegos e evoluir.

1 Identificar Pontos 2 Apontar Lacunas 3 Refinaro Curso
Fortes Areas que talvez nao tenham Garantir que continue sendo
Quais topicos foram mais sido bem exploradas ou que uma ferramenta poderosa
claros e quais atividades poderiam ser apresentadas para futuros estudantes
foram mais engajadoras diferentemente

O objetivo da avaliacao é duplo: por um lado, ela nos ajuda a entender o que funcionou bem, quais topicos foram
mais claros e quais atividades foram mais engajadoras. Por outro, ela aponta para as lacunas, os pontos que talvez
nao tenham sido tdo bem explorados ou que poderiam ser apresentados de forma diferente. Sua participacao é
fundamental para que possamos refinar este curso e garantir que ele continue sendo uma ferramenta poderosa
para futuros estudantes. Dedique um tempo para preencher o formulario de avaliacdo com sinceridade e detalhe.



Celebrando a Jornada e Olhando para o
Amanha: A Linha de Chegada que € um Novo
Ponto de Partida

E com um misto de satisfacdo e um senso de responsabilidade renovada que chegamos a esta conclusao. O curso
de Seguranca Alimentar e Nutricional foi uma jornada de descobertas, de desafios intelectuais e, esperamos, de
inspiracao. Vocé nao apenas acumulou conhecimento, mas também desenvolveu uma visao critica e um
compromisso com uma causa que é fundamental para o bem-estar da humanidade. Este € um momento para
celebrar o que foi conquistado e, ao mesmo tempo, para olhar com esperanca e determinacao para o amanha.

[J Imagine esta aula ndo como a linha de chegada definitiva, mas como um novo ponto de partida. Vocé
cruzou a meta de um percurso importante, mas agora esta em uma plataforma elevada, pronto para iniciar
novas corridas, com mais experiéncia, mais ferramentas e uma visao mais clara do caminho a frente. A
jornada pela SAN é continua, e cada passo que vocé deu nheste curso o preparou para 0s proximos.

Conhecimento Adquirido

Legislacao, politicas publicas,
dados e desafios
contemporaneos

Aplicacao e
Compartilhamento

Usar o conhecimento na pratica
profissional e pessoal

Impacto Social Expansao Continua
@

Contribuir para sistemas )
ﬁ Buscar novos aprendizados e se

alimentares mais justos e .
manter atualizado

sustentaveis

O conhecimento que vocé adquiriu sobre legislacao, politicas publicas, dados e desafios contemporaneos nao é
apenas para ser guardado; € para ser aplicado, compartilhado e expandido. Que este curso sirva como um
catalisador para seu engajamento continuo na construcao de sistemas alimentares mais justos, equitativos e
sustentaveis. O futuro da Seguranca Alimentar e Nutricional depende de profissionais e cidadaos como vocé, que
compreendem a urgéncia e estao dispostos a agir.



Consolidacao e Proximos Passos: Seu
Legado em Acao

Nesta aula final, revisitamos os pilares da SAN, o arcabouco legal e as politicas publicas que a sustentam, e
confrontamos os desafios atuais, como a inseguranca alimentar e as mudancas climaticas. Mais importante,
refletimos sobre o papel insubstituivel de cada um na construcao de um futuro alimentar mais justo e sustentavel, e
mapeamos caminhos para o aprofundamento continuo.

Em pratica:

01 02

Revise os principais conceitos Identifique sua area de interesse

Solidifique seu entendimento sobre legislacdes e pilares Busque um recurso adicional para aprofundamento na
da SAN area que mais te interessa

03 04

Planeje uma acao pratica Compartilhe seu aprendizado

Incorpore no seu dia a dia uma acao para promover a Explique para alguém a importancia da Seguranca
SAN, por menor que seja Alimentar e Nutricional

Autoavaliacao

1. Qual das seguintes leis foi fundamental para a criacao do Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SISAN) no Brasil?

o a) Lein®8.080/1990
b) Lei n® 11.346/2006
c) Lei n® 9.784/1999
d) Lei n°®10.683/2003

o

o

o

2. O relatério "O Estado da Seguranca Alimentar e Nutricao no Mundo (SOFI)" é publicado por qual organizacao?
o a) Organizacao Mundial da Saude (OMS)

o c¢) Organizacao das Nacdes Unidas para a Alimentacao e a Agricultura (FAO)

)
o b) Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF)
)
o d) Programa Mundial de Alimentos (PMA)

3. Qual dos programas abaixo tem como um de seus objetivos o fomento a agricultura familiar, exigindo a compra
de parte dos alimentos de produtores locais para a alimentacao escolar?
o a) Programa Bolsa Familia
o b) Programa de Aquisicao de Alimentos (PAA)
o ¢) Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE)
o d) Programa Minha Casa Minha Vida
4. As mudancas climaticas impactam a Seguranca Alimentar e Nutricional principalmente ao:
o a) Aumentar a disponibilidade de agua para irrigacao em todas as regides.
o b) Reduzir a volatilidade dos precos dos alimentos ho mercado global.
o ¢) Comprometer safras e a produtividade agricola devido a eventos climaticos extremos.
o d) Diminuir a necessidade de inovagao em tecnologias agricolas sustentaveis.

5. Em suas palavras, explique brevemente como a sua atuacao profissional ou pessoal pode contribuir para a
promocao da Seguranca Alimentar e Nutricional, considerando os desafios contemporaneos discutidos. (3-5
linhas)



Gabarito:

1 Db)Lein®11.346/2006

2 c) Organizacao das Nacgdes Unidas para a Alimentacao e a Agricultura (FAO)

3 c¢) Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE)

4 c) Comprometer safras e a produtividade agricola devido a eventos climaticos extremos.

B Resposta pessoal, mas deve abordar a conexdo entre a atuagao individual (ex: engenheiro de alimentos na
otimizacdo de cadeias, cidaddo no combate ao desperdicio) e os desafios (ex: mudancas climaticas,
inseguranca alimentar), visando a solucées e sustentabilidade.

Recursos Adicionais:

Site da FAO Portal do MDS

Para dados globais e relatérios sobre SAN Para informacdes sobre politicas publicas
brasileiras de SAN

Periddicos cientificos Livros sobre agroecologia
Para aprofundamento em pesquisas e inovacdes na Para expandir a visao sobre producao e consumo
area sustentaveis

[)' NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatérias/legais/técnicas desta aula estdo atualizadas até 2025.
Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracodes.



