
Aula 34 3 Feriados e Tradições Francesas
Olá, futuro viajante e entusiasta da cultura francesa! Sabemos que o dia a dia pode ser corrido, mas a sua 
dedicação em aprender algo novo é inspiradora. Imagine-se caminhando pelas ruas de Paris, não apenas como um 
turista, mas como alguém que entende a alma do lugar, que reconhece os ecos da história em cada celebração e a 
doçura da vida em cada tradição. É exatamente essa a jornada que começaremos hoje.

Nesta aula, vamos mergulhar no coração festivo da França, explorando os feriados e as tradições que moldam o 
calendário e o espírito do país. Mais do que datas no calendário, esses momentos são janelas para a história, a 
cultura e os valores franceses. Compreendê-los não só enriquecerá sua experiência de viagem, mas também 
aprofundará sua conexão com o idioma, tornando cada interação mais autêntica e significativa. Para aqueles que 
buscam certificação, este conhecimento cultural é um diferencial valioso, demonstrando uma compreensão 
holística da língua.

Objetivos da Aula: Ao final desta aula, você será capaz de identificar os principais feriados franceses, 
como o emblemático 14 de Julho e o significativo 1º de Maio, compreendendo suas origens e 
celebrações. Além disso, desvendaremos tradições encantadoras como a Galette des Rois e o Poisson 
d'Avril, e nos perderemos na magia dos Marchés de Noël.

Já exploramos a gramática e o vocabulário essencial para se comunicar em situações cotidianas. Agora, daremos 
um passo adiante, conectando essas ferramentas linguísticas com o contexto cultural que as torna vivas. Pense 
nos feriados e tradições como as batidas do coração de um país: ao senti-las, você realmente começa a entender 
seu ritmo e sua essência.



O Ritmo da Nação: Feriados Nacionais 
Franceses
Você já parou para pensar como os feriados de 
um país são, na verdade, capítulos vivos de sua 
história e de sua identidade? Eles não são 
apenas dias de folga, mas marcos que celebram 
conquistas, lembram sacrifícios e reforçam 
valores coletivos. Na França, essa verdade é 
ainda mais palpável, com datas que ressoam 
profundamente na memória nacional e que 
moldam o cotidiano de seus cidadãos.

Entender os feriados franceses é como ter um mapa para 
navegar pela cultura local. Sem esse conhecimento, você 
pode perder a chance de participar de celebrações únicas 
ou, ainda, se surpreender com o fechamento de comércios e 
serviços. Mais importante, você perderia a oportunidade de 
se conectar com o espírito cívico e as alegrias 
compartilhadas que definem a vida francesa.

Imagine os feriados como as grandes 
pausas em uma sinfonia. Cada pausa tem 
seu próprio ritmo e melodia, mas todas 
contribuem para a grandiosidade da obra 
completa.

Nesta seção, vamos desvendar dois dos feriados mais emblemáticos da França: o 14 de Julho, que celebra a 
Queda da Bastilha, e o 1º de Maio, o Dia do Trabalho. Cada um, à sua maneira, oferece uma perspectiva única 
sobre a história, os ideais e as tradições que fazem da França o país que é. Prepare-se para descobrir as histórias 
por trás dessas datas e como elas são vivenciadas pelos franceses.

1

14 de Julho
Celebração da Revolução e da República

2

1º de Maio
Dia do Trabalho e tradição do muguet



14 de Julho: O Coração da Revolução
O 14 de Julho, ou Fête Nationale, é muito mais do que um feriado; é o pulsante coração da 
identidade francesa, um dia que ecoa a liberdade, a igualdade e a fraternidade 
conquistadas com a Revolução Francesa. É o momento em que a nação se une para 
celebrar a Queda da Bastilha em 1789, um evento que simbolizou o fim do absolutismo e o 
nascimento de uma nova era para a França e para o mundo.

Como é celebrado?

A celebração é grandiosa e multifacetada, refletindo a importância histórica da data. Em Paris, o dia começa com 
um impressionante desfile militar na Champs-Élysées, com a presença do Presidente da República e de diversas 
autoridades. É um espetáculo de disciplina e orgulho nacional, que atrai milhares de espectadores. À noite, o céu 
se ilumina com espetaculares fogos de artifício sobre a Torre Eiffel, um show que encanta moradores e turistas.

Desfile Militar
Grande parada na Champs-Élysées com presença presidencial

Fogos de Artifício
Espetáculo noturno sobre a Torre Eiffel

Bals des Pompiers
Bailes populares dos bombeiros em toda a França

Mas a festa não se limita à capital. Em cidades e vilarejos por toda a França, a população se reúne para bailes 
populares, os bals des pompiers (bailes dos bombeiros), e para compartilhar refeições e momentos de alegria. É 
uma demonstração vibrante de união e de celebração dos valores republicanos. Para um viajante, participar 
dessas festividades é uma oportunidade inesquecível de sentir a energia e o patriotismo franceses.

Pense no 14 de Julho como o "aniversário" da França moderna. Assim como celebramos nossos próprios 
aniversários com festas e reflexões sobre o passado, os franceses celebram o nascimento de sua república 
com pompa e alegria.



1º de Maio: Solidariedade e Lírios do Vale

A Dualidade do Feriado
Se o 14 de Julho é a celebração da liberdade política, o 
1º de Maio na França, o Fête du Travail, é um dia que 
ressoa com a luta por direitos sociais e a valorização 
do trabalho. No entanto, este feriado tem uma 
peculiaridade encantadora que o diferencia de muitos 
outros países: a tradição de presentear com muguet, o 
lírio do vale, como um símbolo de sorte e felicidade.

Historicamente, o 1º de Maio é o Dia Internacional dos 
Trabalhadores, marcado por manifestações e 
reivindicações por melhores condições de trabalho. Na 
França, sindicatos e trabalhadores ainda saem às ruas 
para defender seus direitos, transformando o dia em 
um importante momento de expressão social e política. 
É um lembrete de que a história continua sendo escrita 
e que a voz do povo é fundamental.

A Tradição do Muguet

Contudo, a face mais suave e perfumada do 
1º de Maio é a tradição do muguet. É comum 
ver pessoas vendendo pequenos buquês 
dessa flor delicada nas ruas, e amigos e 
familiares trocam os lírios do vale como um 
gesto de carinho e para desejar boa sorte 
para o ano que se inicia.

Origem: Esta tradição remonta ao século 
XVI, quando o Rei Charles IX recebeu um 
muguet e decidiu que a flor deveria ser 
oferecida às damas da corte a cada 1º de 
Maio.

Face Política
Manifestações e reivindicações por direitos 
trabalhistas

Face Cultural
Troca de muguet como símbolo de sorte e afeto

Essa dualidade do 1º de Maio é fascinante, como uma moeda com duas faces. De um lado, a seriedade das 
reivindicações sociais e a memória das lutas operárias; do outro, a leveza e a beleza de um gesto de afeto e 
esperança. Para um viajante, é uma experiência única observar as manifestações pacíficas e, ao mesmo tempo, 
sentir o perfume do muguet no ar, um contraste que revela a complexidade da cultura francesa.



A Doçura da Epifania: La Galette des Rois
A França é um país que celebra com o paladar, e muitas de suas tradições mais queridas 
estão intrinsecamente ligadas à gastronomia. Uma dessas delícias é a Galette des Rois, ou 
"Bolo dos Reis", uma tradição que ilumina o mês de janeiro, marcando a Epifania, a 
celebração da visita dos Reis Magos ao menino Jesus. Mas mesmo para quem não é 
religioso, a Galette é uma festa à parte.

O Bolo
Massa folhada recheada com 
creme de amêndoas 
(frangipane)

A Fève
Pequena figura escondida 
dentro do bolo

A Coroação
Quem encontra a fève é coroado 
rei ou rainha

O Ritual
Você já se perguntou como a comida pode unir as pessoas e 
contar histórias que atravessam gerações? A Galette des Rois é 
um exemplo perfeito. Ela não é apenas um bolo folhado recheado 
com creme de amêndoas (frangipane), mas um ritual social que 
envolve suspense, sorte e muita diversão. É uma maneira deliciosa 
de prolongar o espírito festivo do Natal.

O ponto alto da tradição é a fève, uma pequena figura de 
porcelana ou plástico escondida dentro do bolo. A pessoa que 
encontra a fève em sua fatia é coroada "rei" ou "rainha" do dia, 
ganhando uma coroa de papel dourado e o direito de escolher seu 
parceiro real. Para garantir a imparcialidade, a pessoa mais jovem 
da mesa geralmente se esconde debaixo dela e aponta para quem 
cada fatia deve ser servida.

Participar de uma Galette des Rois é 
como embarcar em uma caça ao 
tesouro comestível. A expectativa de 
encontrar a fève e a alegria de ser 
coroado rei ou rainha criam um 
ambiente de confraternização e 
risadas.



O Lúdico e o Inesperado: Poisson d'Avril
Depois da doçura da Galette, a França nos presenteia com uma tradição mais leve e cheia 
de humor: o Poisson d'Avril, ou "Peixe de Abril". Assim como o Dia da Mentira em muitos 
outros países, o 1º de abril na França é um dia dedicado a pegadinhas, brincadeiras e 
surpresas, mas com um toque distintamente francês e uma origem curiosa.

Você já se viu em uma situação onde a surpresa e o riso quebram a rotina e trazem leveza ao dia? O Poisson d'Avril 
é exatamente isso: um convite para a diversão e para não levar tudo tão a sério. É um dia em que a criatividade 
para pregar peças é valorizada, e a reação de surpresa das "vítimas" é parte da brincadeira.

01

A Brincadeira Clássica
Colar um peixe de papel nas costas 
de alguém sem que a pessoa 
perceba

02

A Descoberta
Gritar "Poisson d'Avril!" quando a 
brincadeira é revelada

03

A Origem
Século XVI: mudança do calendário 
e brincadeiras com quem celebrava 
o Ano Novo em abril

Por que um peixe?

A origem exata é incerta, mas uma teoria popular remonta ao século XVI, quando o calendário foi alterado 
e o Ano Novo, que era celebrado em abril, passou para janeiro. Aqueles que continuavam a celebrar em 
abril eram alvo de brincadeiras, recebendo convites falsos para festas ou presentes de peixes (símbolo 
da Quaresma, período em que não se comia carne).

O Poisson d'Avril é como um "dia da mentira" com um toque marítimo e uma pitada de história. É uma oportunidade 
para observar o humor francês em ação e, quem sabe, participar de alguma brincadeira inofensiva. Conhecer essa 
tradição ajuda a entender a leveza e o espírito brincalhão que também fazem parte da cultura francesa, e pode 
render boas histórias e risadas durante sua viagem.



Além dos Mercados: Outras Tradições 
Natalinas
Você já se perguntou como um evento sazonal pode transformar completamente a atmosfera de uma cidade, 
criando um ambiente de pura magia? Os Marchés de Noël fazem exatamente isso. Eles são uma tradição milenar, 
com raízes na Alemanha e na Alsácia (região francesa com forte influência germânica), que se espalhou por toda a 
França, tornando-se um ponto alto do calendário de inverno.

Artesanato
Decorações natalinas, brinquedos 
de madeira, joias e cerâmicas 
artesanais

Gastronomia
Vinho quente (vin chaud), pão de 
especiarias (pain d'épices) e 
castanhas assadas

Atmosfera
Luzes cintilantes, música natalina e 
energia festiva contagiante

Passear por um Marché de Noël é como entrar em um conto de fadas que ganha vida. As luzes cintilantes, a 
música natalina e a energia das pessoas criam uma atmosfera inesquecível.

O Natal em Família

Embora os Marchés de Noël sejam um espetáculo à parte, o Natal na França vai muito além das barracas 
iluminadas e dos aromas de especiarias. É uma época de reuniões familiares, de rituais gastronômicos e de uma 
atmosfera de calor e generosidade que permeia todo o país.

Você já notou como as festas de fim de ano, em qualquer cultura, são momentos de reforçar laços e expressar 
carinho? Na França, o Natal, ou Noël, é um período profundamente familiar. A noite de 24 de dezembro, o Réveillon 
de Noël, é o ponto central, com uma ceia farta e elaborada que pode durar horas, reunindo várias gerações em 
torno da mesa.

A Ceia Tradicional

1

Entradas
Ostras frescas

Foie gras

Salmão defumado

2

Prato Principal
Peru ou capão assado

Acompanhamentos refinados

3

Sobremesa
Bûche de Noël (tronco de Natal)

Queijos variados

4

Tradições
Troca de presentes na manhã de 25/12

Visita do Père Noël

Missas da meia-noite

Comparação Cultural

Aspecto Natal Francês Natal Brasileiro

Foco Ceia elaborada e família Ceia e confraternização informal

Ceia Réveillon de Noël (24/12) Noite de 24/12

Presentes Manhã de 25/12 Noite ou manhã de 25/12

Pratos Típicos Ostras, foie gras, bûche de Noël Peru, tender, farofa, rabanada



Imersão Cultural: A Chave para uma Viagem 
Autêntica
Chegamos ao ponto crucial de nossa jornada: a compreensão de que a cultura não é um 
acessório, mas o próprio tecido que dá vida a um idioma. Conhecer os feriados e tradições 
francesas não é apenas acumular informações; é abrir portas para uma experiência de 
viagem e de aprendizado muito mais rica e significativa. É a diferença entre ser um 
observador e ser um participante ativo.

Você já percebeu como se sentir "por dentro" de um lugar muda completamente a sua percepção e o seu 
conforto? Ao entender os costumes, a etiqueta e a história por trás das celebrações, você não só evita gafes, mas 
também ganha a confiança para interagir de forma mais autêntica com os locais. Essa é a essência da imersão 
cultural que propomos neste curso.

Conhecimento Cultural
Feriados, tradições e história

Contexto Linguístico
Quando e como usar expressões

Conexão Autêntica
Experiências significativas e 
memoráveis

Imagine a cultura como um GPS para a alma de um país. Sem ele, você pode até chegar 
ao seu destino, mas perderá todas as paisagens e desvios encantadores que tornam a 
viagem memorável. Com ele, você navega com propósito, descobrindo os segredos e as 
belezas que só se revelam a quem se permite mergulhar.

Essa abordagem comunicativa e funcional, que integra a cultura ao aprendizado do idioma, é o que torna este 
curso tão eficaz. Não se trata apenas de memorizar frases, mas de entender quando e como usá-las em situações 
reais, com o devido respeito e apreço pelo contexto cultural. Ao final, você não estará apenas falando francês, mas 
vivendo o francês.



Consolidação e Próximos Passos
Chegamos ao fim de nossa exploração pelos feriados e tradições francesas, e esperamos 
que você tenha sentido a riqueza e a diversidade cultural que permeiam este país 
fascinante. Vimos como o 14 de Julho celebra a liberdade, o 1º de Maio une solidariedade e 
a delicadeza do muguet, e como a Galette des Rois e o Poisson d'Avril trazem doçura e 
humor ao cotidiano. Mergulhamos na magia dos Marchés de Noël e nas tradições natalinas 
que aquecem o inverno.

Em prática:

1 Planeje com Antecedência
Ao planejar uma viagem à França, verifique o calendário de feriados para se preparar para possíveis 
fechamentos ou para participar de festividades.

2 Experimente a Galette
Em janeiro, procure por uma Galette des Rois e tente a sorte para encontrar a fève!

3 Divirta-se no 1º de Abril
No 1º de abril, esteja atento às brincadeiras do Poisson d'Avril e divirta-se com a leveza da tradição.

4 Visite um Marché de Noël
Se viajar no inverno, não perca a oportunidade de visitar um Marché de Noël para uma experiência cultural e 
gastronômica única.

5 Pratique o Vocabulário
Use o vocabulário aprendido para descrever essas celebrações e compartilhar suas experiências com 
outros.

Autoavaliação

Teste seus conhecimentos! Responda às questões abaixo para consolidar o aprendizado desta aula.

1

Questão 1
Qual feriado francês é celebrado com um grande desfile militar na Champs-Élysées e fogos de 
artifício na Torre Eiffel?

a) 1º de Maio

b) Epifania

c) 14 de Julho

d) Natal

2

Questão 2
A tradição de presentear com muguet (lírio do vale) está associada a qual feriado francês?

a) 14 de Julho

b) 1º de Maio

c) Epifania

d) Poisson d'Avril

3

Questão 3
Qual é o nome da pequena figura escondida dentro da Galette des Rois que coroa o "rei" ou "rainha" 
do dia?

a) Fleur

b) Fève

c) Couronne

d) Bijou

4

Questão 4
Os Marchés de Noël são mais proeminentes em qual estação do ano e são conhecidos por qual tipo 
de produto?

a) Primavera, flores frescas

b) Verão, frutas da estação

c) Outono, vinhos e queijos

d) Inverno, artesanato e gastronomia natalina

5
Questão 5 (Dissertativa)
Explique, em suas próprias palavras, como o conhecimento das tradições e feriados franceses pode 
enriquecer sua experiência de viagem e seu aprendizado do idioma. (3-5 linhas)



Gabarito

Questão 1
Resposta: c) 14 de Julho

Questão 2
Resposta: b) 1º de Maio

Questão 3
Resposta: b) Fève

Questão 4
Resposta: d) Inverno, artesanato e gastronomia 
natalina

Questão 5 - Resposta Esperada:

O conhecimento de feriados e tradições permite uma imersão cultural mais profunda, facilitando a 
compreensão do contexto social e histórico do país. Isso enriquece a comunicação, evita gafes, e 
proporciona uma experiência de viagem mais autêntica e memorável, além de valorizar o aprendizado do 
idioma em situações reais.



Recursos e Próxima Aula

Próxima Aula

Aula 35: O Condicional Presente

Na Aula 35, daremos um salto para o futuro 
(e para a polidez!) ao explorar O Condicional 
Presente: Polidez e Hipóteses. Prepare-se 
para aprender a expressar desejos, fazer 
pedidos de forma educada e formular 
hipóteses, expandindo ainda mais suas 
habilidades comunicativas em francês.

Recursos Adicionais

Filmes e Documentários

Para visualizar as celebrações e o cotidiano francês

Canais de Culinária Francesa

Para aprender a fazer a Galette des Rois e outras 
delícias

Blogs de Viagem

Para dicas sobre os melhores Marchés de Noël e 
como vivenciar os feriados

NOTA IMPORTANTE: As informações culturais e históricas desta aula estão atualizadas até 2025. A cultura é 
dinâmica; consulte sempre fontes locais e oficiais para verificar detalhes e particularidades regionais.

Parabéns por concluir esta aula!
Você deu mais um passo importante em sua jornada de imersão na cultura francesa. 
Continue praticando e explorando, e logo você estará vivenciando essas tradições como um 
verdadeiro conhecedor da França!


