Aula 33 - Abordagem ao Paciente
Oncologico

Desvendando o Cancer em Pequenos Animais: Um Guia Essencial para a Pratica
Veterinaria

Imagine-se em um dia comum na clinica, quando um tutor chega com seu animal de estimacao, visivelmente
preocupado. Ele nhotou um caroco que nao estava ali antes, ou talvez seu pet esteja mais apatico, perdendo peso.
A palavra "cancer" surge na conversa, e com ela, uma enxurrada de duvidas e medos. Como vocé, futuro
profissional da medicina veterinaria, se sentird preparado para abordar essa situacao complexa, oferecendo nao
apenas conhecimento técnico, mas também empatia e esperanca?

A oncologia veterinaria € um campo em constante evolucao, e a capacidade de diagnosticar, estadiar e propor um
plano terapéutico eficaz para pacientes oncolégicos é uma habilidade crucial. Mais do que isso, é a sua chance de
fazer a diferenca na vida de animais e seus tutores, guiando-o0s por um dos momentos mais desafiadores que
podem enfrentar. Esta aula foi desenhada para equipa-lo com as ferramentas e o conhecimento necessarios para
se tornar um pilar de suporte e expertise.

Ao final desta jornada de aprendizado, vocé sera capaz de identificar os principios fundamentais do diagnéstico
oncolégico, diferenciando as nuances entre citologia e histopatologia. Vocé dominara as etapas do estadiamento,
compreendendo como ele molda as decisdes terapéuticas. Além disso, exploraremos as diversas opgoes de
tratamento — cirurgia, quimioterapia e radioterapia — e, talvez o mais importante, discutiremos a arte e a ciéncia
da comunicacao de mas noticias e a importancia dos cuidados paliativos, garantindo a qualidade de vida do
paciente até o fim.

Nesta aula, vamos construir uma base solida, partindo dos primeiros sinais até as decisdes mais complexas.
Conectaremos o que vocé ja sabe sobre semiologia e patologia geral com as especificidades da oncologia,
preparando-o para os desafios reais da clinica.



O Primeiro Passo: Desvendando o Mistério
do Diagnostico

() Pergunta crucial: "O que é isso?" - A resposta ndo é apenas um nome, mas o ponto de partida para todo
o plano de tratamento.

Quando um tutor chega a clinica com a suspeita de um tumor em seu animal, a primeira e mais urgente pergunta é:
"O que é isso?". A resposta a essa pergunta nao € apenas um nome, mas o ponto de partida para todo o plano de
tratamento e para a comunicacdo com a familia. E como ser um detetive: vocé tem pistas, mas precisa das
ferramentas certas para desvendar o mistério e entender a natureza do "invasor".

A precisao diagnostica em oncologia veterinaria é a pedra angular para o sucesso terapéutico. Um diagnostico
incorreto ou incompleto pode levar a tratamentos inadequados, perda de tempo precioso e, 0 que € pior, a um
sofrimento desnecessario para o paciente e seu tutor. Por isso, a escolha da ferramenta diagndstica correta € uma
decisao estratégica que exige conhecimento e discernimento.

Nesta secdo, vamos mergulhar nos dois pilares do diagndstico oncoldgico: a citologia e a histopatologia. Embora
ambas envolvam a analise de células e tecidos, elas oferecem perspectivas diferentes, com vantagens e limitacdes
especificas. Entender quando e como utilizar cada uma delas é fundamental para otimizar o manejo do paciente
oncoldgico, garantindo que o caminho escolhido seja o mais eficiente e preciso possivel.



Citologia: O Instantaneo Rapido do Problema

O que é? Vantagens

Analise de células isoladas e Rapida e minimamente invasiva
coletadas por aspiracao por
agulha fina (FNA) ou swab

e Pode ser realizada na clinica
e Resultados em minutos ou horas

e Excelente para triagem

Imagine que vocé esta tentando identificar um criminoso. Vocé pode ter um retrato falado rapido, feito na hora, que
te da uma ideia geral de quem é, mas sem muitos detalhes. Essa ¢é a citologia na oncologia veterinaria. Ela envolve
a coleta de células de uma lesao (por aspiracao por agulha fina, fine needle aspiration - FNA, ou swab, raspado) e
sua analise microscépica. E um método rapido, minimamente invasivo e que pode ser realizado na prépria clinica,
fornecendo resultados preliminares em questao de minutos ou horas.

A citologia é excelente para triagem e para diferenciar processos inflamatorios de neoplasicos, ou mesmo para
identificar alguns tipos de tumores com caracteristicas celulares muito distintas, como lipomas ou mastocitomas. E
como ter um "instantaneo" da situacao: vocé vé as células individuais, sua morfologia, a presenca de inflamacao
ou infeccao, e pode ter uma forte suspeita diagndstica. Por exemplo, se vocé aspira um nddulo e vé uma grande
quantidade de adipocitos maduros, a suspeita de lipoma ¢é alta. Se vé células redondas com granulos
metacromaticos, pensa em mastocitoma.

[J Limitacao importante: A citologia ndo permite avaliar a arquitetura tecidual - como as células estdo
organizadas em relacdo umas as outras e ao tecido circundante.

No entanto, a citologia tem suas limitacdes. Ela nao permite avaliar a arquitetura tecidual, ou seja, como as células
estdo organizadas em relacdo umas as outras e ao tecido circundante. E como tentar entender a estrutura de um
prédio olhando apenas para alguns tijolos soltos. Essa falta de contexto arquitetonico pode dificultar a
diferenciacao entre lesdes benignas e malignas em alguns casos, ou a determinacao do grau de malignidade de
um tumor. Por isso, muitas vezes, a citologia serve como um guia inicial, indicando a necessidade de uma
investigacao mais aprofundada.



Histopatologia: O Mapa Detalhado da
Doenca

O Padrao Ouro Informacoes Cruciais Processo Completo
Diagnéstico definitivo do cancer e Tipo exato de tumor Bidpsia - Processamento -
com analise completa da « Grau de malignidade Cortes microscopicos -

arquitetura tecidual Coloracao - Analise

e Invasao de tecidos

e Margens cirurgicas

Se a citologia é o retrato falado, a histopatologia € o mapa detalhado, com todas as ruas, edificios e pontos de
referéncia. Ela envolve a remocao de um pedaco de tecido (biopsia incisional ou excisional) ou do tumor inteiro,
que é entao processado, fatiado em cortes finissimos e corado para analise microscoépica. Este método permite ao
patologista avaliar nao apenas as células, mas também a sua organizacao, a invasao de tecidos adjacentes, a
presenca de vasos sanguineos e linfaticos, e a margem cirurgica.

A histopatologia é considerada o "padrao ouro" para o diagnostico definitivo do cancer. Ela fornece informacgoes
cruciais sobre o tipo exato de tumor, seu grau de malignidade (quao agressivo ele é), e se ele foi completamente
removido (no caso de bidpsias excisionais). Por exemplo, ao analisar uma bidpsia de pele, o patologista pode
diferenciar um carcinoma de células escamosas de um melanoma, determinar se ele invadiu profundamente e se
as margens da remocao cirurgica estao livres de células tumorais. Essas informacdes sao vitais para o prognostico
e para planejar os préoximos passos do tratamento.

Conceito Ambito/Aplicacao Base/Origem Exemplo Pratico

Citologia Triagem, diagnostico Analise de células Aspiracao por agulha
rapido, isoladas fina (FNA) de um nodulo
acompanhamento cutaneo

Histopatologia Diagndstico definitivo, Analise da arquitetura Biopsia incisional de
progndéstico, margens tecidual e células uma massa abdominal

A desvantagem da histopatologia € que ela é mais invasiva (requer um procedimento cirurgico, muitas vezes com
anestesia), mais demorada (os resultados podem levar dias ou semanas) e geralmente mais cara. No entanto, o
nivel de detalhe e a precisao que ela oferece sao incomparaveis. Em muitos casos, a citologia pode ser usada para
uma avaliacao inicial e para guiar a decisao de realizar uma bidpsia, que entao fornecera o diagnostico definitivo e
as informacodes progndsticas essenciais.



Estadiamento: Mapeando a Extensao da
Doenca

J Pergunta crucial: "Para onde o cancer se espalhou?" - E preciso entender a extensao da doenca no
corpo.

Com o diagnostico em maos, a proxima pergunta crucial é: "Para onde o cancer se espalhou?". Nao basta saber
que o animal tem cancer; é preciso entender a extensao da doenca no corpo. Essa etapa é o que chamamos de
estadiamento, um processo sistematico que avalia o tamanho do tumor primario, o envolvimento dos linfonodos
regionais e a presenca de metastases em orgaos distantes. Pense nisso como um sistema de GPS para o cancer:
ele ndo apenas te diz onde vocé esta, mas para onde a doenca pode ter viajado e qual o melhor caminho a seguir
para combaté-la.

O estadiamento é fundamental porque ele impacta diretamente o progndéstico do paciente e as opcdes terapéuticas
disponiveis. Um tumor pequeno e localizado tem um prognostico muito diferente de um tumor que ja se espalhou
para outros 6rgaos. Sem um estadiamento adequado, o tratamento pode ser ineficaz ou excessivo,
comprometendo a qualidade de vida do animal e as expectativas do tutor. E a Medicina Veterinaria Baseada em
Evidéncias em acao, utilizando dados para guiar as melhores praticas.

T - Tumor N - Nédulos M - Metastase
Avalia o tamanho e a extensao Avalia o envolvimento dos Avalia a presenca de metastases
do tumor primario linfonodos regionais em locais distantes

O sistema de estadiamento mais amplamente utilizado em oncologia, tanto humana quanto veterinaria, € o sistema
TNM, que significa:

e T (Tumor): Avalia o tamanho e a extensao do tumor primario.
e N (Nodulos): Avalia o envolvimento dos linfonodos regionais (ganglios linfaticos préximos ao tumor).

e M (Metastase): Avalia a presenca de metastases em locais distantes.

Cada letra recebe um numero ou um codigo que indica a gravidade ou a extensao. Por exemplo, T1 significa um
tumor pequeno, enquanto T4 indica um tumor grande ou que invadiu estruturas adjacentes. NO significa que nao
ha envolvimento de linfonodos, enquanto N1, N2, etc., indicam envolvimento crescente. MO significa auséncia de
metastase distante, e M1indica a presenca de metastase.



O Sistema TNM em Detalhes e Sua
Aplicacao Pratica

01 02 03

Avaliacao do T (Tumor) Avaliacao do N (Nodulos) Avaliacao do M (Metastase)
Exame fisico (palpacao, Palpacao, ultrassonografia dos Radiografias toracicas (trés
mensuracao), exames de imagem linfonodos, citologia ou bidpsia dos projecoes), ultrassonografia

como ultrassonografia, radiografia, linfonodos suspeitos, mesmo que abdominal, TC de corpo inteiro para
tomografia computadorizada (TC) ou parecam normais orgaos distantes

ressonancia magnética (RM)

Para aplicar o sistema TNM, o veterinario oncologico utiliza uma série de exames complementares. A avaliagao do
T (Tumor) geralmente envolve o exame fisico (palpacao, mensuracao), exames de imagem como ultrassonografia,
radiografia, tomografia computadorizada (TC) ou ressonancia magnética (RM). Por exemplo, uma TC de térax pode
revelar a extensao de um tumor pulmonar ou a invasao de estruturas adjacentes.

A avaliacao do N (Nodulos) foca nos linfonodos regionais. Isso pode incluir a palpacao, ultrassonografia dos
linfonodos, e, crucialmente, a citologia ou biépsia dos linfonodos suspeitos. Mesmo que um linfonodo pareca
normal ao exame fisico ou ultrassonografico, ele pode conter células tumorais microscopicas. Por isso, a aspiracao
por agulha fina (FNA) ou a biopsia de linfonodos regionais € uma pratica comum e recomendada para determinar
se ha disseminacao para essas estruturas.

Para o M (Metastase), a busca se estende a 6rgaos distantes. Os locais mais comuns de metastase em pequenos
animais sao os pulmaoes, figado, baco e ossos. Radiografias toracicas (trés projecdes sao ideais para pulmoes),
ultrassonografia abdominal e, em casos mais avancados, TC de corpo inteiro sao ferramentas essenciais. A
deteccao de metastases muda drasticamente o progndstico e, muitas vezes, o objetivo do tratamento, que passa
de curativo para paliativo.

Pense no estadiamento como a montagem de um quebra-cabeca complexo. Cada exame de imagem, cada
bidpsia de linfonodo, cada achado clinico é uma pe¢ca. Somente quando todas as pec¢as estao no lugar, vocé
tem a imagem completa da extensao da doenca.

Essa imagem é o que permite ao veterinario oncolégico e ao tutor tomarem decisdes informadas sobre o melhor
curso de acao, seja uma cirurgia radical, quimioterapia sistémica, ou uma combinacao de terapias.



Opcoes Terapeuticas: O Arsenal Contra o
Cancer

Com o diagnostico e o estadiamento em maos, o proximo passo € definir a estratégia de combate. Nao existe uma
"bala magica" contra o cancer; ha maioria das vezes, o tratamento envolve uma combinacao de abordagens,
personalizadas para cada paciente e tipo de tumor. E como planejar uma campanha militar: vocé precisa de
diferentes tipos de tropas e estratégias para atacar o inimigo em varias frentes. As principais armas no arsenal da
oncologia veterinaria sao a cirurgia, a quimioterapia e a radioterapia.

E\ 6>® QCO}Q

Cirurgia Quimioterapia Radioterapia

Remocao fisica do tumor com Medicamentos sistémicos que Feixes de radiacao focalizados para
margens de seguranca. Primeira atacam células cancerosas em todo  destruir células tumorais localmente.
linha para tumores localizados. 0 corpo.

A escolha da terapia ou da combinacao de terapias depende de multiplos fatores: o tipo histolégico do tumor, seu
grau de malignidade, o estagio da doenca (TNM), a localizacao do tumor, a saude geral do paciente, a idade, o
temperamento e, claro, as expectativas e possibilidades financeiras do tutor. A Medicina Veterinaria Baseada em
Evidéncias nos guia na selecao das opcdes mais eficazes, mas a decisao final € sempre um dialogo entre o
veterinario e o tutor, buscando o melhor equilibrio entre eficacia, qualidade de vida e viabilidade.

Nesta secao, vamos explorar cada uma dessas modalidades terapéuticas, compreendendo seus principios,
indicacdes, vantagens e desvantagens. E crucial entender que, embora cada uma tenha seu papel especifico, a
sinergia entre elas muitas vezes oferece 0os melhores resultados, seja para a cura, o controle da doenca ou a
melhoria da qualidade de vida.



Cirurgia: A Primeira Linha de Defesa

Objetivos da Cirurgia Oncoldgica

() Analogia: Como remover uma

e Curativo: Remocao completa com margens limpas erva daninha - nao basta cortar a

» Paliativo: Alivio de sintomas e melhoria da qualidade de vida folha, é preciso arrancar a raiz
» Diagnéstico: Bidpsia para confirmacéo histoldgica inteira para que nao volte a
crescer.

e Preventivo: Remocao de lesbes pré-malignas

A cirurgia é, frequentemente, a primeira e mais antiga forma de tratamento para muitos tipos de cancer. Seu
objetivo principal é a remocao completa do tumor primario, com margens de seguranca adequadas, ou seja, uma
porcao de tecido saudavel ao redor do tumor para garantir que todas as células cancerosas foram removidas.
Pense na cirurgia como a remoc¢ao de uma erva daninha do seu jardim: vocé nao quer apenas cortar a folha, mas
arrancar a raiz inteira para que ela nao volte a crescer.

Em muitos casos, especialmente para tumores localizados e que nao metastatizaram, a cirurgia pode ser curativa.
Por exemplo, um tumor de pele benigno ou um mastocitoma de baixo grau pode ser completamente removido
cirurgicamente, resolvendo o problema. No entanto, a cirurgia também pode ter objetivos paliativos, como a
remocao de um tumor grande que esta causando dor ou obstrucao, mesmo que a cura nao seja possivel. Nesses
casos, o objetivo € melhorar a qualidade de vida do paciente.

A eficacia da cirurgia depende muito da localizacao do tumor, do seu tamanho e da capacidade de obter margens
cirurgicas limpas. Tumores em locais de dificil acesso ou préximos a estruturas vitais podem ser desafiadores. A
avaliacao patoldgica das margens cirurgicas apds a remocao € crucial: se as margens estiverem "sujas" (com
células tumorais), pode ser necessaria uma segunda cirurgia ou a adicao de outras terapias, como radioterapia ou
quimioterapia, para eliminar as células remanescentes.



Quimioterapia: O Ataque Sistemico

@)
®
Administracao Sistémica Ataque as Células Alcance Total
Medicamentos viajam pela Destroem células que se dividem Atingem metastases em todo o
corrente sanguinea rapidamente corpo

Se a cirurgia € a remocao localizada, a quimioterapia € o ataque sistémico. Ela envolve o0 uso de medicamentos
qgue viajam pela corrente sanguinea para atingir e destruir células cancerosas em todo o corpo. A quimioterapia é
frequentemente usada para tratar canceres que ja se espalharam (metastases), canceres sistémicos (como
linforas e leucemias) ou como terapia adjuvante apds a cirurgia para eliminar células cancerosas microscopicas
que possam ter permanecido ou se espalhado. E como um "agente secreto" que persegue e neutraliza as células
inimigas onde quer que elas estejam.

Indicacoes Principais Monitoramento Essencial
e Canceres sistémicos (linfoma, leucemia) e Hemograma completo

e Metastases confirmadas ou suspeitas e Funcao renal e hepatica

e Terapia adjuvante pos-cirurgica e Qualidade de vida

e Tumores inoperaveis e Resposta ao tratamento

Os medicamentos quimioterapicos atuam principalmente atacando células que se dividem rapidamente, uma
caracteristica das células cancerosas. No entanto, essa é também a razao pela qual podem afetar células
saudaveis que também se dividem rapidamente, como as da medula ¢ssea (levando a supressao da medula), do
trato gastrointestinal (causando vémitos e diarreia) e dos foliculos pilosos (embora a perda de pelo seja menos
comum e menos severa em animais do que em humanos).

A quimioterapia em pequenos animais € geralmente bem tolerada, e os protocolos sao desenhados para maximizar
a eficacia e minimizar os efeitos colaterais, priorizando a qualidade de vida. O monitoramento rigoroso do
hemograma e da funcao renal/hepatica é essencial durante o tratamento. Existem diversos tipos de
guimioterapicos, cada um com um mecanismo de acao diferente, e a escolha depende do tipo de cancer. Por
exemplo, o linfoma em caes é frequentemente tratado com protocolos quimioterapicos combinados, que podem
levar a remissdes significativas.



Radioterapia: O Raio Focado de Esperanca

A radioterapia utiliza feixes de radiacao de alta energia para danificar e destruir células cancerosas. Diferente da
quimioterapia, que é sistémica, a radioterapia é uma terapia local, focada em uma area especifica do corpo. Pense
nela como um "raio laser" de alta precisao, que mira diretamente no tumor, minimizando o dano aos tecidos
saudaveis circundantes. E uma modalidade que exige equipamentos especializados e profissionais treinados,
geralmente encontrada em centros de referéncia.

A radioterapia pode ser usada com diferentes objetivos:

e Curativa: Para tumores que ndo podem ser removidos cirurgicamente ou para complementar a cirurgia,
eliminando células remanescentes. Exemplos incluem tumores nasais, orais ou alguns sarcomas de tecidos
moles.

o Paliativa: Para aliviar a dor ou outros sintomas causados por tumores grandes ou metastaticos, melhorando a
qualidade de vida. Por exemplo, para reduzir a dor associada a tumores 0sseos.

Os animais geralmente precisam ser sedados ou anestesiados para cada sessao de radioterapia, pois é crucial que
permanecam imoveis para que a radiacao seja entregue com precisao. Os efeitos colaterais da radioterapia sao
geralmente localizados na area tratada, como inflamacao da pele (dermatite por radiacao) ou mucosas. No entanto,
com o avanco das técnicas (como IMRT - Radioterapia de Intensidade Modulada), a precisao aumentou, reduzindo
os efeitos adversos.
Terapia Objetivo Principal

Vantagens Desvantagens

Cirurgia Remocao local do tumor Potencial curativo, resultados

rapidos

Invasiva, nem todos os
tumores sao
ressecaveis

Quimioterapia Destruicao sistémica de

células cancerosas

Radioterapia Destruicao local de

células cancerosas

Atinge metastases, trata
canceres sistémicos

Alta precisao, nao invasiva
(ap0s posicionamento)

Efeitos colaterais
sistémicos, resisténcia

Requer anestesia,
efeitos colaterais locais,
custo



A Arte da Comunicacao: Navegando em
Aguas Turbulentas

Receber um diagnostico de cancer para um animal de estimacao €, para muitos tutores, como receber uma ma
noticia sobre um membro da familia. E um momento de grande vulnerabilidade, medo e incerteza. Como
veterinario, sua habilidade de comunicar essas noticias de forma clara, empatica e compassiva é tao importante
guanto seu conhecimento técnico. Nao se trata apenas de transmitir fatos, mas de guiar o tutor por um processo
emocional complexo, oferecendo suporte e esperanca, mesmo diante de um progndstico desafiador.

[ Lembre-se: O tutor esta cansado, talvez apds um dia de trabalho, e sobrecarregado emocionalmente. Sua
abordagem deve ser um porto seguro.

A comunicacao eficaz em oncologia veterinaria constrdi confianca, reduz a ansiedade do tutor e permite que ele
tome decisdes informadas e alinhadas com seus valores e 0os do animal. Uma ma comunicacao, por outro lado,
pode levar a mal-entendidos, frustracao e até mesmo a uma ruptura na relacao veterinario-tutor. Lembre-se que o
tutor esta cansado, talvez apos um dia de trabalho, e sobrecarregado emocionalmente. Sua abordagem deve ser
um porto seguro.

Uma estrutura util para comunicar mas noticias € o protocolo SPIKES (Setting, Perception, Invitation, Knowledge,
Empathy, Strategy/Summary), adaptado da medicina humana. Embora nao seja um roteiro rigido, ele oferece um
guia para uma conversa estruturada e empatica.



O Protocolo SPIKES Adaptado para a Clinica

Veterinaria

01

02

S - Setting (Ambiente)

Escolha um local tranquilo e privado, onde vocés nao
serao interrompidos. Sente-se ao nivel do tutor,
demonstre que vocé tem tempo para ele. Ofereca um
lenco de papel.

"Sr. Jodo, podemos conversar em uma sala mais
reservada? Tenho algumas informacées importantes
sobre a Mel e quero que tenhamos tempo para
conversar com calma.”

03

P - Perception (Percepcao)

Pergunte ao tutor o que ele ja sabe ou suspeita sobre a
condicao do animal. Isso ajuda a entender o nivel de
conhecimento e as expectativas dele.

"O que vocé ja entendeu sobre a saude da Mel até
agora? O que vocé acha que esta acontecendo?"

04

| - Invitation (Convite)

Pergunte ao tutor o quanto ele quer saber. Algumas
pessoas preferem todos os detalhes, outras preferem
uma visao geral. Respeite o ritmo dele.

"Estou pronto para compartilhar os resultados dos
exames. Vocé gostaria que eu explicasse tudo em
detalhes, ou prefere uma visdo mais geral por

enquanto?”

05

K - Knowledge (Conhecimento)

Transmita a informacao de forma clara, direta e honesta,
mas com sensibilidade. Evite jargdes técnicos
excessivos. Use frases curtas. Entregue a ma noticia de
forma concisa.

"Os resultados da biopsia da Mel confirmaram que
ela tem um tumor maligno, um tipo de cancer
chamado..." Faca uma pausa para que a informa¢ao

seja absorvida.

06

E - Empathy (Empatia)

Reconheca e valide as emocdes do tutor. Demonstre
compreensao e compaixao. "Sinto muito que vocé
esteja passando por isso."

"Eu imagino o qudo dificil é ouvir isso. Sei o quanto a
Mel significa para vocé." Ofereca um momento de
siléncio.

S - Strategy/Summary (Estratégia/Resumo)

Discuta o plano de tratamento, as op¢odes, o prognostico
e 0S proximos passos. Resuma as informacdes e
certifigue-se de que o tutor entendeu. Ofereca suporte
continuo.

"Agora que sabemos o que é, vamos conversar
sobre as op¢oes que temos para a Mel. Podemos
considerar X, Y ou Z. Cada uma tem seus pros e
contras, e estou aqui para te ajudar a decidir o

melhor para ela.”

A comunicacao nao termina na primeira conversa. E um processo continuo de suporte, reavaliacdo e ajuste de

expectativas, sempre com o bem-estar do animal e do tutor em mente.



Cuidados Paliativos: Priorizando a Qualidade

de Vida

[)' Mudanca de foco: De prolongar a vida a qualquer custo, para garantir a melhor qualidade de vida

possivel.

Nem todo cancer pode ser curado, e nem todo tratamento visa a cura. Em muitos casos, especialmente em
estagios avancados da doenca ou em pacientes idosos com outras comorbidades, o foco se volta para os

cuidados paliativos. Isso nao significa "desistir", mas sim mudar o objetivo: de prolongar a vida a qualquer custo,

para garantir a melhor qualidade de vida possivel para o animal, aliviando o sofrimento e proporcionando conforto.

E como garantir que os uUltimos capitulos de um livro sejam os mais confortaveis e significativos possiveis, mesmo

sabendo que o final se aproxima.

Os cuidados paliativos sao uma abordagem holistica que visa melhorar a qualidade de vida do paciente e de sua
familia diante de uma doenca que ameaca a vida. Isso inclui o manejo da dor, controle de sintomas (nauseas, falta

de apetite, fraqueza), suporte nutricional, higiene e conforto geral. E uma area que tem ganhado cada vez mais

destaque na Medicina Veterinaria Baseada em Evidéncias, reconhecendo a importancia do bem-estar animal e do

suporte emocional aos tutores.
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Manejo da Dor

Uso de analgésicos, anti-
inflamataorios, terapias
complementares
(acupuntura, fisioterapia)

~

Higiene e Conforto

Manter o animal limpo, seco,
com camas confortaveis,
acesso facil a agua e
comida

[V_E[E] Controle de Sintomas

Medicamentos para

Suporte Nutricional

Dietas palataveis e de alta
energia, estimulantes de nauseas, diarreia, tosse

apetite

Suporte Emocional

DiscussoOes abertas sobre
prognodstico, progressao da
doenca e, quando
necessario, eutanasia
humanitaria

Um plano de cuidados paliativos é altamente individualizado e pode envolver:

e Manejo da Dor: Uso de analgésicos, anti-inflamatorios, terapias complementares (acupuntura, fisioterapia).

o Suporte Nutricional: Dietas palataveis e de alta energia, estimulantes de apetite.

e Controle de Sintomas: Medicamentos para nauseas, diarreia, tosse.

o Higiene e Conforto: Manter o animal limpo, seco, com camas confortaveis, acesso facil a agua e comida.

o Suporte Emocional ao Tutor: Discussdes abertas sobre o progndstico, a progressao da doenca e, quando

necessario, a eutanasia humanitaria.



A Importancia da Eutanasia Humanitaria no
Contexto Paliativo

A discussio sobre a eutanasia é uma parte integrante e muitas vezes a mais dificil dos cuidados paliativos. E uma
decisao extremamente dolorosa para os tutores, mas que, quando bem orientada, representa o ultimo ato de amor
e compaixao para um animal que esta sofrendo e cuja qualidade de vida nao pode mais ser mantida. O veterinario

tem o papel crucial de guiar o tutor nesse processo, ajudando-o0 a reconhecer os sinais de sofrimento intratavel e a
tomar uma decisao informada e sem culpa.

Avaliacao da Qualidade de Vida Conceito One Health
o Capacidade de comer e beber Ao focar na qualidade de vida do animal, impactamos
« Mobilidade e locomocao positivamente a saude mental e emocional dos tutores.

. ) Um animal sofrendo afeta toda a familia.
e Interacao social

o Expressao de alegria

e Controle da dor

A eutanasia humanitaria € uma ferramenta ética que permite evitar a dor e o sofrimento prolongado. O conceito de
"qualidade de vida" é subjetivo e deve ser avaliado em conjunto com o tutor, considerando a capacidade do animal

de comer, beber, se locomover, interagir e expressar alegria. Ferramentas como escalas de qualidade de vida
podem auxiliar nessa avaliagao.

Conectar os cuidados paliativos ao conceito de One Health (Saude Unica) pode parecer distante, mas ndo é. Ao
focar na qualidade de vida do animal, estamos também impactando positivamente a saude mental e emocional dos
tutores. Um animal sofrendo afeta toda a familia. Proporcionar um fim de vida digno e sem dor é um ato de saude
publica, pois alivia o sofrimento humano associado a doenca e perda do pet.

Em resumo, os cuidados paliativos sdo sobre maximizar o bem-estar do animal e da familia, mesmo quando a

cura ndo é uma opgao. E sobre garantir que cada dia seja vivido com o maximo de conforto e dignidade, até o
ultimo momento.




Consolidacao e Proximos Passos

Chegamos ao fim da nossa jornada sobre a abordagem ao paciente oncoldgico. Vimos que o cancer em pequenos
animais é um desafio complexo, mas que pode ser enfrentado com conhecimento, estratégia e, acima de tudo,
empatia. Desde o diagndstico preciso, passando pelo estadiamento que mapeia a extensao da doenca, até a
escolha das terapias mais adequadas - cirurgia, quimioterapia e radioterapia — cada etapa é crucial para o0 sucesso
do tratamento. E, talvez o mais importante, aprendemos que a comunicacao compassiva e os cuidados paliativos
sao pilares essenciais para garantir a qualidade de vida do paciente e o suporte emocional aos tutores.

Diagndstico Preciso Estadiamento TNM Multimodalidade

Sempre comece com um Nao subestime o estadiamento Considere a multimodalidade
diagnaostico preciso: citologia (TNM); ele define o prognéstico terapéutica; a combinacao de
para triagem, histopatologia e o plano de tratamento. cirurgia, quimioterapia e/ou
para confirmacao. radioterapia € frequentemente a

melhor abordagem.

Comunicacao Qualidade de Vida
Desenvolva suas habilidades de comunicacao; a Priorize a qualidade de vida; os cuidados paliativos
forma como vocé entrega a noticia é tdo importante sao um ato de amor e compaixao

quanto a noticia em si.

Autoavaliacao

1. Um tutor traz seu cado com um nodulo na pele. Vocé realiza uma aspiracao por agulha fina (FNA) e o resultado
sugere um lipoma. Qual a principal vantagem da citologia neste cenario?

o a) Fornece o diagndstico definitivo e o grau de malignidade.

o b) E rapida, minimamente invasiva e permite uma triagem inicial.
o ) Avalia a arquitetura tecidual e as margens cirurgicas.

o d) E a Unica forma de identificar metastases a distancia.

2. Apods o diagndstico de um osteossarcoma em um cao, o veterinario solicita radiografias toracicas em trés
projecdes e ultrassonografia abdominal. Qual etapa do estadiamento esta sendo principalmente avaliada com
esses exames?

o a) T (Tamanho do Tumor)
o b) N (Envolvimento de Nédulos Linfaticos)
o c¢) M (Metéastase a Distancia)
o d) Grau Histoldgico
3. Qual das seguintes opcodes terapéuticas € mais indicada para o tratamento de um linfoma sistémico em caes?
o a) Cirurgia para remocao completa do tumor.
o b) Radioterapia focada no linfonodo primario.
o ¢) Quimioterapia sistémica.

o d) Apenas cuidados paliativos.

4. Durante uma conversa com um tutor sobre o progndstico de um paciente oncoldgico, o veterinario percebe que
o tutor esta visivelmente abalado e com dificuldade de processar as informacdes. Qual a melhor atitude do
veterinario, segundo os principios da comunicacao de mas noticias?

o a) Acelerar a explicacao para nao prolongar o sofrimento do tutor.

o b) Focar apenas nos aspectos técnicos e estatisticas de sobrevida.

o c¢) Validar as emocodes do tutor e oferecer um momento de pausa e escuta.
o d) Sugerir que o tutor pesquise mais informacdes na internet.

5. Descreva a diferenca fundamental entre citologia e histopatologia no diagndstico oncoldgico e explique em que
situacdes cada uma é mais vantajosa.



Gabarito

1 Resposta:b)
2 Resposta: c)
3 Resposta: c)
4 Resposta:c)

5 Resposta esperada:

A citologia analisa células isoladas, sendo rapida e minimamente invasiva, ideal para triagem e diagndsticos
preliminares (ex: diferenciar inflamacao de neoplasia, suspeitar de lipoma). A histopatologia analisa a
arquitetura tecidual, fornecendo o diagnaostico definitivo, grau de malignidade e avaliagcao de margens
cirurgicas, sendo o padrao ouro para planejamento terapéutico, mas € mais invasiva e demorada.



Recursos e Proximos Passos

[J Conexao com aProxima Aula: Na préxima aula, "Aula 34 - Linfoma e Mastocitoma em Caes",
aprofundaremos em dois dos tipos de cancer mais comuns e desafiadores na clinica de pequenos
animais.

Conexao com a Proxima Aula: Na proxima aula, "Aula 34 - Linfoma e Mastocitoma em Caes", aprofundaremos em
dois dos tipos de cancer mais comuns e desafiadores na clinica de pequenos animais. Os conceitos de
diagnostico, estadiamento e opcdes terapéuticas que vocé aprendeu hoje serao a base para entender as
particularidades dessas doencas, suas abordagens especificas e os avan¢cos mais recentes.

@ Livro Recomendado E‘O\ Artigo Cientifico % Website

Withrow & MacEwen's Small Pesquise por "Veterinary American College of
Animal Clinical Oncology - Cancer Society Guidelines" Veterinary Internal Medicine
Para aprofundar em todos — Para diretrizes atualizadas (ACVIM) — Para acesso a

0s aspectos da oncologia de tratamento baseadas em consensus statements e
veterinaria. evidéncias. pesquisas recentes.

NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatorias/legais/técnicas desta aula estao atualizadas até 2025. Consulte
sempre fontes oficiais para verificar alteracoes.



