Aula 30 - Resistencia Antimicrobiana na
Producao Animal

O Desafio Silencioso: Entendendo a Resisténcia Antimicrobiana na Producao Animal

Seja bem-vindo(a) a Aula 30 do nosso Curso de Medicina Veterinaria Preventiva! Imagine por um instante que vocé
esta em uma fazenda, cuidando de animais que sao a base da nossa alimentacao. De repente, um surto de doenca
bacteriana ameaca todo o rebanho. Qual seria sua primeira linha de defesa? Provavelmente, os antibiéticos. Mas e
se esses medicamentos, antes tao poderosos, comecassem a falhar? Essa € a realidade da resisténcia
antimicrobiana (RAM), um dos maiores desafios da saude global no século XXI, e que impacta diretamente a
producao animal.

Nesta aula, vamos mergulhar fundo nesse tema crucial. Nosso objetivo € que, ao final, vocé seja capaz de
compreender os mecanismos por tras do desenvolvimento da resisténcia, analisar o impacto histérico do uso de
antibidticos como promotores de crescimento e explorar as alternativas inovadoras que estao moldando o futuro
da producao animal. Além disso, vamos desvendar a legislacao e os programas de monitoramento que buscam
conter essa ameaca silenciosa.

Conectando com seus conhecimentos prévios sobre microbiologia e saude animal, esta aula expandira sua visao
sobre como as bactérias se adaptam e como nossas praticas na pecuaria influenciam esse processo. Prepare-se
para uma jornada que nao so aprofundara seu conhecimento técnico, mas também o capacitara a ser um agente
de mudanca na promocao da saude animal e humana.



O Que é Resisténcia Antimicrobiana e Por
Que Ela Importa Tanto?

[) Conceito-chave: A Resisténcia Antimicrobiana (RAM) ocorre quando as bactérias desenvolvem a
capacidade de sobreviver ou prosperar na presenca de antibidticos que deveriam mata-las.

Vocé ja deve ter ouvido falar em "superbactérias" ou em medicamentos que "nao fazem mais efeito". Essa nao é
uma ficcao cientifica, mas uma realidade preocupante que chamamos de Resisténcia Antimicrobiana (RAM). Para
entender a RAM, pense nos antibiéticos como os "super-herdis" que combatem as bactérias "vilas" em nosso
COrpo ou nos animais. Por muito tempo, eles foram invenciveis, salvando vidas e garantindo a saude e a
produtividade dos rebanhos.

No entanto, as bactérias, como qualquer ser vivo, sao mestras na arte da adaptacao. A resisténcia antimicrobiana
ocorre quando as bactérias desenvolvem a capacidade de sobreviver ou até mesmo prosperar na presenga de um
antibiotico que, em condicdes normais, deveria mata-las ou impedir seu crescimento. E como se os "vildes"
descobrissem uma fraqueza nos "super-herois" ou desenvolvessem uma armadura impenetravel.

Impacto na Producao Risco para Saude Conceito Saude Unica
Animal Humana Interconexao entre saude
Perdas econdmicas Transmissao de bactérias humana, animal e ambiental
significativas para produtores resistentes através da cadeia

quando antibioticos perdem alimentar

eficacia

Por que isso importa tanto na producao animal? Porque a saude dos animais esta intrinsecamente ligada a nossa.
Se os antibidticos perdem sua eficacia em animais, doencas que antes eram facilmente trataveis podem se tornar
intrataveis, levando a perdas econdmicas significativas para os produtores e, 0 que é mais grave, representando
um risco direto para a saude humana. Afinal, muitas dessas bactérias resistentes podem ser transmitidas dos
animais para os humanos, seja através do contato direto, do ambiente ou, mais comumente, da cadeia alimentar.
Essa interconexdo é o cerne do conceito de Satide Unica (One Health), uma abordagem que reconhece que a
saude de pessoas, animais e do meio ambiente estao interligadas.



Como a Resisténcia se Desenvolve? Os
Mecanismos por Tras da Evolucao
Bacteriana

A capacidade das bactérias de se tornarem resistentes nao é magica, mas sim um processo biolégico fascinante e,
ao mesmo tempo, preocupante. Imagine que as bactérias sdo como pequenos seres vivos que se reproduzem
muito rapidamente e, nesse processo, podem cometer "erros" em seu codigo genético, as chamadas mutacoes. A
maioria dessas mutacoes é inofensiva ou até prejudicial para a bactéria, mas ocasionalmente, uma mutacao pode
conferir uma vantagem, como a capacidade de neutralizar um antibiético.

Além das mutacdes espontaneas, as bactérias possuem um "superpoder" adicional: a capacidade de compartilhar
genes de resisténcia entre si, mesmo que sejam de espécies diferentes. Pense nisso como uma "biblioteca de
receitas" que elas podem trocar. Esse processo é conhecido como transferéncia horizontal de genes. Existem
varias formas de fazer isso, sendo as mais comuns a conjugacao (quando uma bactéria passa um pedaco de DNA,
como um plasmideo, para outra), a transformacao (quando uma bactéria absorve DNA livre do ambiente) e a
transducao (quando virus bacterianos, chamados bacteriéfagos, transferem DNA entre bactérias).
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Conjugacao Transformacao Transducao

Transferéncia direta de plasmideos Absorcao de DNA livre do ambiente  Transferéncia mediada por

entre bactérias através de contato por bactérias competentes bacteriéfagos (virus de bactérias)
fisico

Um exemplo pratico dessa transferéncia € quando uma bactéria inofensiva, que vive no intestino de um animal,
adquire um plasmideo de uma bactéria patogénica que contém um gene de resisténcia a um antibiético especifico.
De repente, essa bactéria inofensiva se torna resistente e pode passar essa "receita" para outras bactérias,
espalhando a resisténcia rapidamente pelo ambiente e, potencialmente, para outras espécies animais e até para
humanos. E um processo de evolucio acelerada, impulsionado pela pressdo que exercemos sobre elas.



A Pressao Seletiva: O Papel do Uso de
Antibioticos

Se as bactérias podem desenvolver resisténcia naturalmente, por que o uso de antibiéticos € tao problematico? A
resposta esta na pressao seletiva. Imagine um jardim onde vocé aplica um herbicida para matar as ervas daninhas.
A maioria morre, mas algumas poucas, por uma mutacao genética, sao naturalmente resistentes ao herbicida.
Essas poucas sobrevivem e, sem a concorréncia das outras, se multiplicam rapidamente, e logo seu jardim estara
cheio de ervas daninhas resistentes.

"Quanto mais e de forma mais inadequada usamos os antibioticos, maior a pressao seletiva que exercemos,
e mais rapidamente as populacoes de bactérias resistentes se tornam dominantes."

Com os antibidticos e as bactérias, o principio € o mesmo. Quando usamos um antibiético, ele mata as bactérias
sensiveis, mas as poucas que ja possuem alguma resisténcia (seja por mutacao ou por terem adquirido um gene
de resisténcia) sobrevivem. Sem a concorréncia das bactérias sensiveis, essas bactérias resistentes tém um
ambiente livre para se multiplicar e se espalhar. Quanto mais e de forma mais inadequada usamos os antibidticos,
maior a pressao seletiva que exercemos, € mais rapidamente as populacdes de bactérias resistentes se tornam

dominantes.
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Uso de Antibioticos Pressao Seletiva Proliferacao
Doses subterapéuticas ou uso Eliminacao de bactérias sensiveis Multiplicacao de bactérias
prolongado resistentes

Na producao animal, isso se manifesta de diversas formas. O uso de antibioticos em doses subterapéuticas (muito
baixas para matar todas as bactérias), por tempo prolongado, ou para fins ndo terapéuticos (como promotores de
crescimento, que veremos a seguir) cria um ambiente ideal para a selecao e proliferacao de bactérias resistentes.
Essas bactérias podem entao ser disseminadas através do esterco, da agua, do solo e até mesmo dos produtos de
origem animal, completando um ciclo que afeta todo o ecossistema.



Antibioticos como Promotores de
Crescimento: Uma Pratica em Xeque

Por décadas, uma pratica comum na producao animal intensiva foi a utilizacao de antibioticos como promotores
de crescimento (AGPs). Isso pode parecer estranho a primeira vista: por que dar antibiéticos a animais saudaveis?
A ideia era que, em doses muito baixas e continuas, esses antibiéticos ajudariam a controlar a microbiota intestinal
dos animais, reduzindo a presenca de bactérias "ruins" que poderiam competir por nutrientes ou causar
inflamacao subclinica. Com menos "competicao" e um intestino mais saudavel, os animais absorveriam melhor os
nutrientes da racao, ganhariam peso mais rapidamente e teriam uma melhor conversao alimentar, resultando em
maior produtividade e lucratividade.

Beneficios dos AGPs Riscos dos AGPs

e Melhor conversao alimentar o Desenvolvimento de resisténcia
e Crescimento mais rapido e Pressao seletiva constante

e Maior produtividade e Disseminacao ambiental

e Reducdo de inflamagao subclinica e Risco para saude publica

Essa pratica, embora eficaz do ponto de vista produtivo, revelou-se um grande motor para o desenvolvimento e a
disseminacao da resisténcia antimicrobiana. Ao expor continuamente grandes populacdes de animais a baixas
doses de antibiodticos, criava-se um cenario perfeito para a pressao seletiva. Era como manter um "filtro" constante
que permitia apenas a sobrevivéncia e proliferacao das bactérias mais resistentes. Essas bactérias, entdo, podiam
ser transferidas para o ambiente, para outros animais e, potencialmente, para os humanos.

A comunidade cientifica e as organizacdes de saude global, como a Organizacao Mundial da Saude (OMS) e a
Organizacao Mundial de Saude Animal (OMSA), comecaram a soar o alarme sobre 0s riscos dessa pratica para a
saude publica. O "atalho" para o crescimento animal estava gerando um problema muito maior e mais complexo
para a saude global, comprometendo a eficacia de medicamentos essenciais para tratar infeccées em humanos e
animais.



O Fim de Uma Era: A Proibicao dos AGPs e
Suas Consequeéncias

Diante das crescentes evidéncias do impacto negativo dos antibidéticos como promotores de crescimento (AGPs)
na resisténcia antimicrobiana, muitos paises e blocos econémicos comecaram a implementar proibicdes e
restricoes severas ao seu uso. A Unidao Europeia, por exemplo, baniu completamente o uso de AGPs em 2006. No
Brasil, o Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA) também tem avancado com restricées
progressivas, proibindo o uso de diversas substancias como promotores de crescimento ao longo dos anos, com
destaque para a proibicao da colistina em 2018 e da tilosina em 2020.
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Brasil proibe colistina como promotor de
crescimento

Essa mudanca regulatoria representou um desafio significativo para os produtores. Acostumados com 0s
beneficios produtivos dos AGPs, eles se viram na necessidade de buscar novas estratégias para manter a saude e
o desempenho dos animais sem recorrer a esses medicamentos. Foi como ter que "mudar a rota de um navio
gigante" em alto mar: uma manobra complexa que exigiu adaptacao, investimento em pesquisa e desenvolvimento,
e uma mudanca de mentalidade em toda a cadeia produtiva.

[ Impacto da Proibicao: Inicialmente desafiador, mas impulsionou inovacao e praticas mais sustentaveis na
producao animal.

As consequéncias dessa proibicao foram mistas. Inicialmente, alguns produtores enfrentaram desafios
relacionados a saude intestinal dos animais e a queda no desempenho zootécnico. No entanto, a longo prazo, essa
medida impulsionou a inovacao e a adocao de praticas mais sustentaveis e seguras. A industria passou a investir
massivamente em alternativas, em melhorias no manejo, na biosseguridade e na nutricao, provando que € possivel
produzir alimentos de forma eficiente e responsavel, sem comprometer a eficacia dos antibioticos.



Alternativas aos Antimicrobianos: Uma Nova
Abordagem para a Saude Animal

Com a restricao e proibicao dos antibidticos como promotores de crescimento, a busca por alternativas eficazes e
seguras se tornou uma prioridade na producao animal. A boa noticia € que a ciéncia tem avancado muito nesse
campo, oferecendo uma gama de solucdes que visam fortalecer a saude intestinal e a imunidade dos animais,
reduzindo a necessidade de uso de antibiéticos. E como construir um sistema de defesa robusto, em vez de
apenas combater os invasores quando eles ja estao la.

Essas alternativas nao sao "substitutos" diretos dos antibioticos no sentido de matar bactérias, mas sim
ferramentas que atuam de forma preventiva, promovendo o equilibrio da microbiota intestinal, melhorando a
digestao e absorcao de nutrientes, e estimulando as defesas naturais do animal. Elas representam uma mudanca
de paradigma, focando na saude e bem-estar animal como a primeira linha de defesa contra doencas.

Probioticos Prebidticos

Microrganismos vivos benéficos para a microbiota Ingredientes que estimulam o crescimento de
intestinal bactérias benéficas

Acidos Organicos Extratos Vegetais

Compostos que reduzem pH e controlam patdogenos Compostos naturais com propriedades

antimicrobianas

Entre as principais categorias de alternativas, destacam-se os probiéticos, os prebidéticos e os acidos organicos,
além de outras estratégias nutricionais e de manejo. Cada uma delas atua de uma forma especifica, mas todas
compartilham o objetivo comum de criar um ambiente intestinal menos propicio para o desenvolvimento de
bactérias patogénicas e mais favoravel para o crescimento de microrganismos benéficos. Nas proximas secoes,
vamos explorar cada uma dessas alternativas em detalhes, entendendo como elas funcionam e como podem ser
aplicadas na pratica.



Probioticos e Prebioticos: Fortalecendo a
Defesa Natural

Dentro do arsenal de alternativas aos antimicrobianos, os probioticos e prebidticos se destacam por sua acao
direta na modulagao da microbiota intestinal, o "exército" de microrganismos que habita o trato digestorio dos
animais. Pense no intestino como um ecossistema complexo, onde bactérias "boas" e "ruins" competem por
espaco e nutrientes.

Os probioticos sao microrganismos vivos (geralmente bactérias ou leveduras benéficas) que, quando
administrados em quantidades adequadas, conferem um beneficio a saude do hospedeiro. Eles atuam de diversas
formas: competem com bactérias patogénicas por sitios de ligacao na parede intestinal e por nutrientes, produzem
substancias antimicrobianas (como acidos organicos e bacteriocinas) e modulam o sistema imunoldgico do animal,
tornando-o mais resistente a infeccdes. E como adicionar "soldados do bem" ao seu exército intestinal.

Ja os prebidticos sao ingredientes alimentares nao digeriveis que estimulam seletivamente o crescimento e/ou a
atividade de uma ou mais espécies de bactérias benéficas ja presentes no intestino. Eles sdo, em esséncia, o
"alimento" preferencial para essas bactérias "boas", ajudando-as a se multiplicar e a fortalecer a barreira intestinal.
Imagine que os prebidticos sao os "suprimentos" que garantem que seus "soldados do bem" estejam bem nutridos
e prontos para a batalha.

Conceito Ambito/Aplicaciao Base/Origem Exemplo
Probioticos Modulacao direta da Microrganismos Vvivos Lactobacillus,
microbiota, (bactérias, leveduras) Bifidobacterium,
imunomodulacao Saccharomyces
Prebioticos Estimulo seletivo da Carboidratos nao Fruto-oligossacarideos
flora benéfica nativa digeriveis (fibras) (FOS),
Mananoligossacarideos
(MOS)

A combinacao de probidticos e prebidticos, conhecida como simbioéticos, € uma estratégia poderosa, pois une o
reforco direto de microrganismos benéficos com o estimulo ao crescimento da flora nativa saudavel.



Acidos Organicos e Outras Estratégias
Nutricionais

Além dos probiodticos e prebidticos, os acidos organicos representam outra categoria importante de alternativas
aos antimicrobianos na producao animal. Esses compostos, como o acido férmico, acido propidnico e acido
butirico, sao amplamente utilizados na alimentacao animal e atuam de diversas maneiras para promover a saude
intestinal e 0 desempenho. Pense neles como um "detergente" para o intestino, que ajuda a manter o ambiente
limpo e desfavoravel para bactérias indesejadas.
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Reducao do pH Acao Direta Nutricao Celular
Criam ambiente acido desfavoravel Penetram nas células bacterianas, Acido butirico serve como fonte de
para bactérias patogénicas como desorganizando seu metabolismo energia para células intestinais

Salmonella e E. coli

O principal mecanismo de acao dos acidos organicos é a reducao do pH no trato gastrointestinal, especialmente no
estdbmago e na porgao inicial do intestino. Um pH mais baixo dificulta o crescimento de bactérias patogénicas,
como Salmonella e E. coli, que preferem ambientes mais alcalinos. Além disso, alguns acidos organicos podem
penetrar diretamente nas células bacterianas, desorganizando seu metabolismo e levando a sua morte. O acido
butirico, por exemplo, é particularmente interessante por ser uma fonte de energia para as células do intestino,
promovendo a integridade da barreira intestinal.

Mas a inovacao nao para por ai. A pesquisa em nutricao animal tem explorado uma variedade de outras estratégias
para reduzir a dependéncia de antibidticos. Isso inclui 0 uso de enzimas digestivas (que melhoram a digestao e
reduzem a quantidade de nutrientes nao digeridos que poderiam alimentar bactérias patogénicas), extratos
vegetais e dleos essenciais (com propriedades antimicrobianas e anti-inflamatorias naturais), e até mesmo a
manipulacdo de aminoacidos e minerais para otimizar a imunidade dos animais. Todas essas abordagens visam
criar um animal mais saudavel e resiliente, capaz de resistir a desafios sanitarios sem a necessidade constante de
intervencao antimicrobiana.



Manejo e Biosseguridade: A Base da
Prevencao

Mesmo com todas as alternativas nutricionais e aditivos disponiveis, a verdade é que nenhuma delas sera
plenamente eficaz sem uma base sélida de manejo adequado e biosseguridade nas instalacées de producao
animal. Pense na biosseguridade como as "muralhas do castelo" que protegem seus animais de invasores
indesejados, sejam eles virus, bactérias ou outros patdgenos. E a primeira e mais importante linha de defesa.

Bom Manejo Biosseguridade

e Densidade de alojamento adequada e Limpeza e desinfeccao rigorosas
e Ventilacao eficiente e Controle de acesso

e Qualidade da agua e da racao e Quarentena de animais

e Manejo de dejetos e Manejo de pragas e vetores

e Controle de temperatura e umidade e Higiene pessoal

Um bom manejo envolve uma série de praticas que visam otimizar o ambiente e 0 bem-estar dos animais. Isso
inclui densidade de alojamento adequada (evitar superlotacao reduz o estresse e a transmissao de doencas),
ventilacao eficiente (garante a qualidade do ar e remove gases nocivos e umidade excessiva), qualidade da agua e
da racao (agua limpa e racao balanceada sao essenciais para a saude intestinal e imunidade), manejo de dejetos (a
remocao e tratamento adequados de esterco e residuos minimizam a proliferacdo de patdégenos), e controle de
temperatura e umidade (manter condicées climaticas ideais para a espécie).

A biosseguridade, por sua vez, refere-se ao conjunto de medidas preventivas para evitar a entrada e
disseminacao de doencas em uma propriedade. Seus pilares incluem limpeza e desinfeccao rigorosas (de
instalagdes, equipamentos e veiculos), controle de acesso (restricao de pessoas e veiculos ndo autorizados),
guarentena (isolamento de animais recém-chegados antes da integracao ao rebanho principal), manejo de pragas
e vetores (controle de roedores, insetos e aves que podem transmitir doencas), e higiene pessoal (uso de EPIs e
protocolos de higiene para funcionarios).

Ao investir em manejo e biosseguridade, o produtor ndo apenas reduz a necessidade de antibidticos, mas também
melhora a produtividade, a saude e o bem-estar geral dos animais, construindo um sistema de produc¢ao mais
resiliente e sustentavel.



Legislacao e Politicas Publicas: O Papel do
Governo na Luta Contra a RAM

A luta contra a resisténcia antimicrobiana € um esforco global que exige a colaboracao de todos os setores, e 0
governo desempenha um papel crucial na criacao de um ambiente regulatorio que promova o uso responsavel de
antimicrobianos. Pense na legislacao como as "regras do jogo" que garantem que todos joguem de forma justa e
segura, protegendo a saude publica e animal.

MAPA ANVISA PNPCAR

Ministério da Agricultura, Agéncia Nacional de Vigilancia Plano Nacional de Prevencao e
Pecuaria e Abastecimento - Sanitaria - atua na interface Controle da Resisténcia aos
principal érgao regulamentador com saude humana e Antimicrobianos - abordagem
de medicamentos veterinarios seguranca alimentar de Saude Unica

No Brasil, o Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA) é o principal 6rgao responsavel pela
regulamentacao do uso de medicamentos veterinarios, incluindo os antimicrobianos. A Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) também atua na interface com a saude humana, especialmente no que tange a
seguranca dos alimentos. A legislacao brasileira tem evoluido para se alinhar as diretrizes internacionais, com foco
na restricao do uso de antibiodticos de importancia critica para a medicina humana na producao animal, e na
promocao do uso prudente.

(). Marco Importante: O Plano Nacional de Prevencao e Controle da Resisténcia aos Antimicrobianos
(PNPCAR) estabelece diretrizes para vigilancia, uso racional, prevencao e pesquisa.

Um marco importante é o Plano Nacional de Prevencao e Controle da Resisténcia aos Antimicrobianos
(PNPCAR), que abrange as areas de salde humana, animal e ambiental, reforcando a abordagem de Saude Unica.
Este plano estabelece diretrizes para a vigilancia da resisténcia, o uso racional de antimicrobianos, a prevencao e
controle de infeccdes, e a pesquisa e desenvolvimento.

A fiscalizacao e o cumprimento dessas hormas sao essenciais para o sucesso das politicas publicas. Médicos
veterinarios, produtores e toda a cadeia produtiva tém a responsabilidade de conhecer e aplicar a legislacao
vigente, contribuindo ativamente para a preservacao da eficacia dos antimicrobianos. A colaboracao entre os
setores publico e privado € fundamental para garantir que as politicas sejam eficazes e que a produc¢ao animal
continue a ser segura e sustentavel.



Programas de Monitoramento de
Resistencia: Olhos Atentos no Campo

Para combater eficazmente a resisténcia antimicrobiana, ndo basta apenas criar leis e buscar alternativas; é
preciso saber onde e como a resisténcia esta se manifestando. E ai que entram os programas de monitoramento
de resisténcia, que funcionam como os "olhos atentos" da vigilancia epidemiolégica, coletando dados e
fornecendo informacdes cruciais para a tomada de decisoes.

A importancia da vigilancia € imensa. Sem ela, estariamos lutando contra um inimigo invisivel, sem saber sua
localizacao, sua forca ou suas estratégias. O monitoramento permite identificar tendéncias de resisténcia em
diferentes espécies animais, regides geograficas e tipos de producao. Ele nos ajuda a entender quais bactérias
estao se tornando resistentes a quais antibiéticos, permitindo que as autoridades de saude e os profissionais da
area ajustem suas estratégias de tratamento e prevencao.
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Coleta de Amostras Cultura e Isolamento

De animais (fezes, tecidos, secrecdes), alimentos de Identificacao das bactérias presentes nas amostras
origem animal e do ambiente coletadas

03 04

Antibiograma Técnicas Moleculares

Teste de sensibilidade que determina a eficacia de Sequenciamento gendmico para identificar genes de
diferentes antibidticos resisténcia

Os métodos de monitoramento incluem coleta de amostras (de animais, alimentos de origem animal e do
ambiente), cultura e isolamento bacteriano (identificacdo das bactérias presentes), antibiograma (teste de
sensibilidade que determina a eficacia de diferentes antibiéticos contra as bactérias isoladas), e técnicas
moleculares (como o0 sequenciamento gendmico, que permite identificar genes de resisténcia e rastrear a
disseminacao de clones resistentes com alta precisao).

No Brasil, o MAPA, em colaboracao com instituicées de pesquisa e universidades, tem desenvolvido e
implementado programas de monitoramento em diversas cadeias produtivas. Os dados gerados por esses
programas sao fundamentais para a elaboracao de relatérios nacionais e internacionais, que informam sobre o
cenario da RAM e orientam as politicas publicas e as praticas de manejo. E um ciclo continuo de coleta de dados,
analise e acao, essencial para proteger a saude de todos.



A Abordagem "Satde Unica" (One Health)
ha Pratica

Ao longo desta aula, a ideia de que a saude humana, animal e ambiental estdao profundamente interconectadas tem
sido um fio condutor. Essa é a esséncia da abordagem Satde Unica (One Health), um conceito que ganha cada
vez mais relevancia no cenario global, especialmente quando falamos de resisténcia antimicrobiana. E como uma
teia da vida, onde cada fio esta ligado aos outros, e um problema em uma area pode reverberar em todas as
demais.

Na pratica, a Saude Unica significa que ndo podemos resolver o problema da RAM apenas tratando humanos, ou
apenas cuidando de animais, ou apenas protegendo o meio ambiente. Precisamos de uma abordagem integrada e
colaborativa. Por exemplo, uma bactéria resistente que se desenvolve em um animal de producao devido ao uso
inadequado de antibidticos pode:

Transmissao para Humanos

1

Através do consumo de carne contaminada ou contato direto com o animal
5 Disseminacao Ambiental

Através do esterco, contaminando solos e aguas, afetando vida selvagem
3 Transferéncia Genética

Genes de resisténcia para outras bactérias no ambiente, criando novos desafios

Um exemplo classico é o Staphylococcus aureus resistente a meticilina (MRSA), que, embora mais conhecido em
hospitais humanos, também foi encontrado em animais de producao (como suinos), levantando preocupacoes
sobre a transmissao entre espécies e o impacto na saude publica. A vigildncia em fazendas, a educacao de
produtores sobre o uso prudente de antibidticos e a pesquisa sobre a disseminacao ambiental da resisténcia sao
todas acdes que exemplificam a Saude Unica em acao.

A colaboracao entre médicos, veterinarios, ambientalistas, pesquisadores e formuladores de politicas é crucial
para desenvolver estratégias eficazes que abordem a RAM em sua totalidade, protegendo a saude de todos os
seres vivos e do planeta.



Desafios Futuros e o Papel do Méedico
Veterinario

Apesar dos avancos na compreensao e no combate a resisténcia antimicrobiana, o caminho a frente ainda
apresenta desafios significativos. As bactérias continuam a evoluir, e novas superbactérias podem surgir, exigindo
pesquisa e desenvolvimento continuos de novos antibidticos e alternativas. Alem disso, a globalizacao e as

mudancas climaticas podem acelerar a disseminacao de patdogenos e da resisténcia, tornando a vigilancia e a
resposta ainda mais complexas.

Nesse cenario dindmico, o médico veterinario emerge como uma figura central e indispensavel na linha de frente
da luta contra a RAM. Seu papel vai muito além do diagnostico e tratamento de doencgas. O veterinario € um agente
de mudanca, um educador e um elo crucial na cadeia da Saude Unica.

Uso Prudente Educacao Vigilancia

Prescrever antibioticos apenas Capacitar produtores sobre Participar dos programas de
quando necessario, na dose melhores praticas de manejo e monitoramento e reportar casos
correta e pelo tempo adequado biosseguridade de resisténcia

Pesquisa Bem-Estar
Contribuir para desenvolvimento de novas Focar na prevencao através de nutricao, vacinacao
estratégias e produtos e ambiente saudavel

Suas responsabilidades incluem o uso prudente de antimicrobianos (prescrever antibiéticos apenas quando
estritamente necessario, na dose correta, pelo tempo adequado, e com base em diagndstico preciso e, se possivel,
antibiograma), educacao e orientacao (capacitar produtores e criadores sobre as melhores praticas de manejo,
biosseguridade e o uso de alternativas aos antimicrobianos), vigilancia e notificacao (participar ativamente dos
programas de monitoramento, coletando amostras e reportando casos de resisténcia), pesquisa e inovacao
(contribuir para o desenvolvimento e validacao de novas estratégias e produtos), e promocao da saude e bem-
estar animal (focar na prevencao de doencas através de nutricdo adequada, vacinacao e um ambiente saudavel,
reduzindo a necessidade de tratamentos).

O futuro da producao animal sustentavel e da saude publica depende, em grande parte, da atuacao consciente e
proativa dos médicos veterinarios. Vocé, como futuro profissional, tem o poder de fazer a diferenca, protegendo
nao apenas 0s animais, mas também a saude de toda a sociedade.



Consolidacao e Proximos Passos

Chegamos ao final de nossa jornada sobre a resisténcia antimicrobiana na producao animal. Vimos que a RAM é
um fendmeno bioldgico complexo, acelerado pelo uso inadequado de antibidticos, especialmente como
promotores de crescimento. Compreendemos 0s mecanismos de desenvolvimento da resisténcia e a importancia
da pressao seletiva. Exploramos as diversas alternativas aos antimicrobianos, como probioéticos, prebidticos e
acidos organicos, e reforcamos o papel fundamental do manejo e da biosseguridade. Por fim, destacamos a
importancia da legislagcdo, dos programas de monitoramento e da abordagem de Saude Unica, ressaltando seu
papel crucial como futuro médico veterinario.

[ Pontos-Chave da Aula: RAM é um desafio global que exige abordagem integrada, uso prudente de
antimicrobianos e investimento em alternativas sustentaveis.

Sempre avalie a necessidade real de um antibiético antes de prescrever
Priorize o manejo e a biosseguridade como pilares da prevencao de doencas

Considere o uso de alternativas aos antimicrobianos para promover a saude
intestinal

Mantenha-se atualizado sobre a legislacao e os programas de monitoramento de
RAM

Lembre-se da interconexao entre saude animal, humana e ambiental (One Health)



Autoavaliacao

1. Qual dos seguintes mecanismos € considerado uma forma de transferéncia horizontal de genes entre bactérias,
contribuindo para a disseminacao da resisténcia antimicrobiana?

Mitose

a

b) Meiose

c) Conjugacao

)
)
)
d)

Fotossintese

2. O uso de antibiéticos como promotores de crescimento (AGPs) na producao animal foi amplamente restrito ou
proibido devido ao seu impacto principal em qual dos seguintes aspectos?

a) Aumento do custo de producao.

b

Reducao da qualidade da carne.

c) Selecao e disseminacao de bactérias resistentes.

)
)
)
d) Diminuicao da taxa de crescimento dos animais.

3. Qual das seguintes alternativas aos antimicrobianos atua fornecendo microrganismos vivos benéficos para a
microbiota intestinal?

a) Acidos organicos

b

Enzimas digestivas
c) Prebioticos

d

Probioticos

)
)
)
)

4. A abordagem "Saude Unica" (One Health) enfatiza a interconexao entre quais areas para combater desafios
como a resisténcia antimicrobiana?

e a) Economia, Politica e Sociedade.

b) Saude Humana, Saude Animal e Saude Ambiental.

)
)

c) Producao Agricola, Industria e Comércio.
)

d) Educacao, Pesquisa e Desenvolvimento.

5. Expliqgue brevemente como a pressao seletiva, exercida pelo uso de antibidticos, contribui para o
desenvolvimento da resisténcia antimicrobiana em populacdes bacterianas.



Gabarito

B T S

c) Conjugacao c) Selecao e disseminacao de bactérias
resistentes.
d) Probiodticos b) Saude Humana, Saude Animal e

Saude Ambiental.

[ Resposta da Questao 5: A pressao seletiva ocorre quando o uso de antibidticos mata as bactérias
sensiveis, permitindo que as bactérias naturalmente resistentes (que ja possuem mutacdes ou genes de
resisténcia) sobrevivam e se multipliquem sem competicao. Isso leva ao aumento da proporcao de
bactérias resistentes na populacao, tornando o antibiético menos eficaz ao longo do tempo.



Conexao com a Proxima Aula e Recursos
Adicionais

Conexao com a Proxima Aula: Na proxima aula, a Aula 31 - Programas de Vacinacao para Caes, continuaremos
a explorar estratégias de medicina veterinaria preventiva, focando em como a imunizacao pode ser uma
ferramenta poderosa para manter a saude animal e reduzir a necessidade de tratamentos, incluindo o uso de
antimicrobianos, em animais de companhia.

Organizacao Mundial da Ministério da Artigos Cientificos
Saude (OMS) Agricultura (MAPA) Pesquisas recentes sobre
Resisténcia Antimicrobiana: Legislacao: Para consultar as alternativas aos AGPs: Para
Para diretrizes globais e normas brasileiras sobre 0 uso aprofundar-se nas inovacoes e
relatérios atualizados. de antimicrobianos. pesquisas na area.

NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatorias/legais/técnicas desta aula estao atualizadas até 2025. Consulte
sempre fontes oficiais para verificar alteracdes.



