Aula 30 - Estudo de Caso 4: Manejo
Sustentavel do Pirarucu em Reservas
Extrativistas

O Gigante da Amazodnia e o Desafio da Sobrevivéncia

Imagine um peixe que pode pesar mais de 200 quilos e medir até 3 metros, um verdadeiro gigante dos rios
amazoOnicos. Esse é o pirarucu, uma espécie que nao € apenas impressionante por seu tamanho, mas também por
sua historia de luta e superacao. Por muito tempo, a abundancia desse peixe parecia inesgotavel, mas a realidade
da sobrepesca o levou a beira da extincao, ameacando nao so a biodiversidade, mas também a subsisténcia de
milhares de familias ribeirinhas.

Nesta aula, vamos mergulhar na fascinante jornada do pirarucu, desde sua biologia unica até o complexo cenario
que o levou a ser um simbolo de esperanca para a conservacao. Vocé descobrira como a uniao entre
conhecimento cientifico e sabedoria tradicional, aliada a politicas publicas inovadoras, transformou um problema
ambiental em um modelo de sucesso de manejo sustentavel. Prepare-se para entender como a conservacao pode,
e deve, andar de maos dadas com o desenvolvimento social e econdémico.

Ao final desta aula, vocé sera capaz de compreender a biologia do pirarucu e os fatores que o tornaram vulneravel
a sobrepesca. Além disso, entendera o processo de desenvolvimento de acordos de pesca e cotas de manejo, e
como essas estratégias contribuem para a geracao de renda e a conservacao da biodiversidade em Reservas
Extrativistas. Este estudo de caso é um convite para refletir sobre como podemos aplicar solugdes baseadas na
natureza para desafios complexos, conectando a teoria da ecologia com a pratica da gestao ambiental.



O Pirarucu: Um Tesouro Aguatico e Sua
Vulnerabilidade

A Amazoénia é um caldeirdo de vida, e entre suas joias aquaticas, o pirarucu ( Arapaima gigas) se destaca. Este
peixe, um dos maiores de agua doce do mundo, € uma figura central na cultura e na economia das comunidades
ribeirinhas. Sua carne saborosa e sua escama resistente, usada em artesanato, o tornaram um recurso valioso.
Mas, o que faz de um animal tdo robusto e adaptado um ser tao vulneravel a acao humana?

[J Caracteristica Unica: O pirarucu possui uma caracteristica que o diferencia da maioria dos peixes: ele
respira ar atmosfeérico. Para isso, precisa subir a superficie a cada 5 a 15 minutos.

A resposta esta em sua biologia peculiar. O pirarucu possui uma caracteristica que o diferencia da maioria dos
peixes: ele respira ar atmosférico. Para isso, precisa subir a superficie a cada 5 a 15 minutos, um comportamento
que, embora vital para sua sobrevivéncia em aguas com baixo oxigénio, o expde diretamente a pesca. Pense nisso
como um mergulhador que precisa emergir regularmente para respirar; ele se torna um alvo facil se nado houver
regras claras sobre quem pode estar por perto.

Essa necessidade de vir a tona, combinada com seu grande porte e o fato de que as fémeas protegem seus ninhos
em aguas rasas, tornou o pirarucu um alvo relativamente facil para pescadores. Em tempos de abundancia, isso
nao era um problema. Mas, com 0 aumento da demanda e a intensificacao da pesca comercial, essa caracteristica
bioldgica se transformou em uma armadilha, levando a uma exploracao insustentavel e ao declinio dramatico de
suas populacoes.



A Crise da Sobrepesca: Quando a
Abundancia Vira Escassez

Por décadas, a pesca do pirarucu na Amazdnia seguiu um padrao de exploracao que parecia nao ter fim. A
abundancia era tamanha que a ideia de esgotamento parecia absurda. No entanto, a auséncia de regulamentacao
eficaz, o aumento da tecnologia de pesca e a crescente demanda por sua carne levaram a uma situacao critica. O
que antes era um recurso farto, comecgou a rarear, e 0s pescadores precisavam ir cada vez mais longe para
encontrar menos peixes.

Tragédia dos Comuns Impacto Individual Consequéncias

Recurso compartilhado sem Cada pescador busca maximizar Declinio populacional acentuado
regras claras é explorado sua captura sem considerar o e quase desaparecimento em
excessivamente até o impacto coletivo muitas regides

esgotamento

Essa situacao € um exemplo classico do que chamamos de "Tragédia dos Comuns", onde um recurso
compartilhado, sem regras claras de uso, € explorado excessivamente até o esgotamento. Cada pescador, agindo
em seu proprio interesse, buscava maximizar sua captura, sem considerar o impacto coletivo a longo prazo. O
resultado foi um declinio populacional tdo acentuado que, em muitas regides, o pirarucu praticamente
desapareceu, levando consigo nao apenas a biodiversidade, mas também a principal fonte de renda e alimento das
comunidades ribeirinhas.

A sobrepesca nao é apenas uma questao ecoldgica; € um problema socioecondémico profundo. A escassez do
pirarucu significou menos comida na mesa, menos dinheiro para as familias e a perda de um patrimonio cultural.
As comunidades, que antes viviam em relativa harmonia com o rio, viram-se diante de um futuro incerto, forcadas
a buscar alternativas ou a migrar. Era evidente que uma mudanca radical era necessaria para reverter esse cenario
desolador e garantir a sobrevivéncia do gigante amazdnico e de seus guardides.



A Virada: Comunidades como Guardias da
Biodiversidade

Diante da iminente perda do pirarucu, algo extraordinario comecou a acontecer. As proprias comunidades
ribeirinhas, as mais afetadas pela escassez, perceberam que a solucao nao viria apenas de fora, mas de dentro, de
sua capacidade de organizacao e de seu profundo conhecimento do rio. Foi nesse contexto que as Reservas
Extrativistas (RESEX), unidades de conservacao que permitem o uso sustentavel dos recursos naturais pelas
populacdes tradicionais, ganharam um papel central.

Pense nas comunidades como jardineiros de um imenso jardim aquatico. Se cada um colhe sem pensar no
amanha, o jardim morre. Mas se eles se organizam, definem regras de plantio e colheita, o jardim floresce para
todos.

Pense nas comunidades como jardineiros de um imenso jardim aquatico. Se cada um colhe sem pensar no
amanha, o jardim morre. Mas se eles se organizam, definem regras de plantio e colheita, o jardim floresce para
todos. Foi essa mentalidade que impulsionou a criacao dos primeiros acordos de pesca, onde 0s proprios
moradores, com 0 apoio de pesquisadores e 6érgaos ambientais, comecaram a desenhar um novo futuro para o
pirarucu.

O processo nao foi facil. Exigiu confianca, dialogo e a superacao de velhas praticas. Mas a necessidade era tao
grande que a motivacao para a mudanca era ainda maior. As comunidades, com sua sabedoria ancestral sobre os
ciclos do rio e o comportamento dos peixes, tornaram-se os olhos e ouvidos do manejo, transformando-se de
meros extratores em verdadeiros guardides da biodiversidade. Essa virada de chave mostrou que a conservagao
nNao € apenas sobre proteger areas, mas sobre empoderar pessoas.



Construindo o Futuro: Acordos de Pesca e
Cotas de Manejo

Com as comunidades engajadas, o proximo passo foi transformar a intencao em acao concreta. Foi assim que
surgiram os acordos de pesca e 0s sistemas de cotas de manejo, pilares do sucesso na recuperacao do pirarucu.
Esses acordos sao como contratos sociais, onde os pescadores de uma determinada area (geralmente um lago ou
um conjunto de lagos) se reunem para definir coletivamente as regras: quem pode pescar, onde, quando e,
crucialmente, quanto.

01 02

Reuniao Comunitaria Definicao de Limites

Pescadores se reunem para definir regras coletivas Estabelecimento de quem, onde, quando e quanto
pescar

03 04

Monitoramento Ajuste das Cotas

Acompanhamento rigoroso da populacao de pirarucus Adaptacao baseada nos resultados do monitoramento

Imagine que vocé e seus vizinhos compartilham uma unica fonte de dgua. Se cada um pega o que quer, a fonte
pode secar. Mas se vocés concordam em um limite diario para cada casa, e monitoram o nivel da agua, a fonte
pode servir a todos por muito tempo. E exatamente isso que as cotas de manejo fazem: elas estabelecem um limite
de captura baseado em um monitoramento rigoroso da populacao de pirarucus, garantindo que apenas o
excedente seja retirado, permitindo que a espécie se reproduza e mantenha sua vitalidade.

Essas cotas nao sao arbitrarias; elas sao o resultado de um trabalho conjunto entre o conhecimento tradicional dos
pescadores e a ciéncia. Os ribeirinhos, com sua experiéncia de vida no rio, sabem identificar os locais de
reproducao, os periodos de desova e os melhores momentos para a contagem. Essa informacao é entao validada e
complementada por pesquisadores, que utilizam métodos cientificos para estimar a populacao e definir as cotas
de forma sustentavel. E um exemplo brilhante de manejo adaptativo, onde as regras sdo ajustadas conforme a
resposta do ecossistema.

Conceito Ambito/Aplicacao Base/Origem Exemplo

Pesca Tradicional Subsisténcia e comércio Conhecimento empirico, Pescador individual
local, sem praticas passadas capturando pirarucu
regulamentacao formal para consumo e venda

em feiras

Pesca Manejada Comercializacao e Acordos comunitarios, Comunidade com cotas
subsisténcia, com ciéncia e legislacao anuais, monitoramento
regulamentacao e ambiental e venda para mercados

monitoramento especificos



Ciencia e Tradicao de Maos Dadas: O
Monitoramento

Para que os acordos de pesca e as cotas de manejo funcionem, é fundamental saber o que esta acontecendo com
a populacao de pirarucus. E aqui que a ciéncia e o conhecimento tradicional se encontram de forma poderosa. O
monitoramento nao € apenas uma formalidade; € a bussola que guia as decisdes, permitindo que as comunidades
e 0S pesquisadores ajustem as estratégias conforme a realidade do ecossistema.

Conhecimento Tradicional Conhecimento Cientifico

e l|dentificacado de locais de reproducao e Métodos de estimativa populacional
e Periodos de desova e Analise genética

e Comportamento dos peixes e Monitoramento por satélite

o Contagem pela subida a superficie e Validacao de dados

Pense em um médico que acompanha a saude de um paciente. Ele ndo se baseia apenas em um unico exame, mas
em um histérico completo, em exames regulares e na observacao dos sintomas. Da mesma forma, o
monitoramento do pirarucu envolve a contagem anual dos individuos nos lagos, realizada pelos préprios
pescadores treinados, que identificam os peixes pela sua subida a superficie para respirar. Essa metodologia,
simples e eficaz, fornece dados cruciais sobre o tamanho da populacao.

Mas a historia ndo termina aqui. As Informacoes Atualizadas e Tendéncias Incorporadas trazem novas camadas a
esse monitoramento. A genética da conservacao pode, por exemplo, analisar a diversidade genética das
populacdes para garantir que elas sejam saudaveis e resilientes a doencas. A ecologia da paisagem pode usar
imagens de satélite e drones para mapear os habitats do pirarucu, identificando areas criticas para reproducao e
alimentacao, e monitorando mudancas ambientais. Essa abordagem integrada fortalece o manejo, tornando-o
mais robusto e adaptavel aos desafios futuros, como as mudancas climaticas.



Da Agua para a Mesa: Geracao de Renda e
Valor Agregado

A conservacao, para ser verdadeiramente sustentavel, precisa gerar beneficios tangiveis para as pessoas que
vivem da natureza. No caso do pirarucu, 0 sucesso do manejo nao se traduziu apenas na recuperacao das
populacdes, mas também na geracao de renda significativa para as comunidades. O pirarucu manejado, com sua
origem certificada e sua pesca controlada, ganhou um valor de mercado muito superior ao do peixe capturado

ilegalmente.
1 2
Pesca Sustentavel Certificacao
Comunidades seguem cotas e acordos Produto rastredvel e com origem controlada
3 4
Mercado Premium Maior Renda
Restaurantes de alta gastronomia e exportagao Valor agregado para as comunidades

Imagine um produto organico que vocé compra no supermercado. Ele custa mais porque vocé sabe de onde veio,
como foi produzido e que respeita 0 meio ambiente. O pirarucu manejado segue uma légica similar. Ele € um
produto de alta qualidade, rastreavel e com uma histéria de conservacao por tras. Isso permitiu que as
comunidades acessassem mercados diferenciados, como restaurantes de alta gastronomia em grandes centros
urbanos e até mesmo exportacao, agregando valor a cada quilo de peixe.

Essa cadeia de valor sustentavel ndo apenas aumenta a renda dos pescadores, mas também fortalece a economia
local. Cooperativas e associacdes sao formadas para processar e comercializar o peixe, criando empregos e
desenvolvendo a infraestrutura das comunidades. E um ciclo virtuoso: quanto mais valor o pirarucu manejado gera,
maior o incentivo para as comunidades protegerem o recurso € 0 ambiente em que ele vive. Isso demonstra como
a valoracao de servicos ecossistémicos — reconhecer o valor econémico da natureza — pode ser uma ferramenta
poderosa para a conservacao.



Conservacao da Biodiversidade: Alem do
Pirarucu

O manejo sustentavel do pirarucu € um exemplo notavel de como uma acao focada em uma unica espécie pode ter
um impacto positivo muito mais amplo. Ao proteger os lagos e igarapés onde o pirarucu vive e se reproduz, as
comunidades nao estao apenas salvando o gigante amazdnico; elas estao, na verdade, protegendo todo um
ecossistema aquatico e terrestre interligado.

Outras Espécies de Peixes Aves Aquaticas
Protecao de habitat beneficia toda D ﬁ Melhores condicoes para
a ictiofauna alimentacao e nidificacao
Vegetacao Ciliar Qualidade da Agua
Preservacao das margens e mata @ = Ambientes mais limpos e
riparia saudaveis

Pense em uma casa: se vocé cuida bem da fundacao, toda a estrutura se beneficia. Da mesma forma, a
conservacao dos habitats do pirarucu serve como um "guarda-chuva" para inumeras outras especies. A
recuperacao da saude dos lagos significa mais alimento e abrigo para outros peixes, aves aquaticas, mamiferos e
répteis que dependem desses ambientes. A agua se torna mais limpa, a vegetacao ciliar € preservada, e a teia da
vida se fortalece.

Essa abordagem se alinha perfeitamente com o conceito de Solucoes Baseadas na Natureza (SbN), que sao
acoOes para proteger, gerir de forma sustentavel e restaurar ecossistemas, abordando desafios sociais de forma
eficaz e adaptativa, ao mesmo tempo em que fornecem beneficios para o bem-estar humano e a biodiversidade. O
manejo do pirarucu € uma SbN em acao, pois ao restaurar a saude dos ecossistemas aquaticos, ele contribui para
a regulacao hidrica, a ciclagem de nutrientes e a manutencao da biodiversidade, servicos ecossistémicos
essenciais para a vida na Amazdnia e além.



Desafios e Horizontes: O Futuro do Manejo
Sustentavel

O sucesso do manejo do pirarucu € inegavel, mas a jornada da conservacao é continua e cheia de novos desafios.
O modelo desenvolvido nas Reservas Extrativistas da Amazoénia € uma inspiracao, mas nao esta imune a pressoes
externas e internas. A pesca ilegal, por exemplo, continua sendo uma ameaca persistente, minando os esforcos
das comunidades e colocando em risco as populacdoes recuperadas.

Desafios Atuais Oportunidades Futuras

o Pesca ilegal persistente e Expansao do modelo para outras espécies
e Mudancas climaticas e Novas tecnologias de monitoramento

e Pressao por desmatamento o Fortalecimento de politicas publicas

e Expansao de atividades insustentaveis e Sensoriamento remoto e IA

Alem disso, as mudancas climaticas representam um horizonte de incertezas. Eventos extremos, como secas
prolongadas ou inundacdes severas, podem alterar drasticamente os habitats do pirarucu e afetar sua reproducao
e sobrevivéncia. A pressao por desmatamento e a expansao de atividades econdmicas insustentaveis na regiao
também colocam em xeque a integridade dos ecossistemas e a autonomia das comunidades.

No entanto, ha também muitas oportunidades. A expansao do modelo de manejo para outras regides e espécies, 0
uso de novas tecnologias para monitoramento e fiscalizacao (como sensoriamento remoto e inteligéncia artificial),
e o fortalecimento de politicas publicas de apoio as comunidades tradicionais sao caminhos promissores. O caso
do pirarucu nos ensina que a resiliéncia socioecoldgica € construida através da adaptacao, da inovacao e, acima
de tudo, da colaboracao continua entre todos os atores envolvidos.



CONSOLIDACAO: Licoes do Pirarucu para a
Conservacao Global

Chegamos ao fim de nossa jornada com o pirarucu, € o que aprendemos € muito mais do que a historia de um
peixe. Vimos como a biologia de uma espécie pode ser sua forca e sua vulnerabilidade, como a sobrepesca pode
levar a beira do abismo, e como a uniao de comunidades, ciéncia e politicas publicas pode reverter um cenario de
degradacao. O manejo sustentavel do pirarucu é um farol que ilumina o caminho para a conservacao, mostrando
que é possivel conciliar a protecao da natureza com o desenvolvimento humano.

Participacao Comunitaria Ciéncia + Tradicao Valor Agregado

A participacao comunitaria O monitoramento cientifico e 0 A agregacao de valor aos
essencial para o sucesso de conhecimento tradicional devem produtos da sociobiodiversidade
qualquer iniciativa de andar juntos para um manejo gera incentivos econbémicos
conservacao. eficaz. para a conservacao.

Efeito Guarda-chuva Processo Continuo
A protecao de uma espécie-chave pode beneficiar A conservacao € um processo continuo que exige
todo um ecossistema, gerando multiplos servicos adaptacao e resiliéncia diante de novos desafios.

ecossistémicos.

[ Em pratica:

e A participacao comunitaria é essencial para o sucesso de qualquer iniciativa de conservacao.
e O monitoramento cientifico e o conhecimento tradicional devem andar juntos para um manejo eficaz.

e A agregacao de valor aos produtos da sociobiodiversidade gera incentivos econémicos para a
conservacao.

e A protecao de uma espéecie-chave pode beneficiar todo um ecossistema, gerando multiplos servicos
ecossistémicos.

e A conservacao é um processo continuo que exige adaptacao e resiliéncia diante de novos desafios.



Autoavaliacao

1. Qual caracteristica biolégica do pirarucu o torna particularmente vulneravel a
sobrepesca?

—_—

WD

—_—

w0 D>

3.

Sua dieta herbivora, que o torna dependente de plantas aquaticas raras.
Sua capacidade de respirar ar atmosférico, exigindo que suba a superficie.
Sua reproducao em aguas profundas, dificultando o acesso para monitoramento.

Sua migracao para o oceano, onde é capturado por grandes frotas pesqueiras.

. O que sao os "acordos de pesca" no contexto do manejo do pirarucu?

Contratos de exclusividade para a venda do pirarucu a grandes empresas.
Leis federais que proibem totalmente a pesca do pirarucu em certas épocas.
Regras coletivamente definidas pelas comunidades para o uso sustentavel do recurso.

Acordos internacionais para a exportacao do pirarucu para mercados estrangeiros.

Como a "geracao de renda" esta diretamente ligada a conservacao do pirarucu

manejado?

1.

2.

3.
4.

4

A renda € usada para comprar mais equipamentos de pesca, aumentando a captura.

O aumento da renda permite que as comunidades se mudem para as cidades, diminuindo a pressao sobre o
recurso.

O pirarucu manejado tem maior valor de mercado, incentivando as comunidades a protegerem o recurso.

A renda é utilizada para financiar a pesca ilegal em outras regides, desviando o foco do pirarucu.

. Qual das seguintes tendéncias atuais (2025) foi destacada como um complemento

importante ao monitoramento tradicional do pirarucu?

-
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Aumento da pesca predatdria com redes de arrasto.
Uso de genética da conservacao e ecologia da paisagem.
Diminuicao do interesse em produtos da sociobiodiversidade.

Reducao do investimento em unidades de conservacgao.

. Explique como o manejo sustentavel do pirarucu pode ser considerado uma "Solucao
aseada na Natureza (SbN)" e quais beneficios adicionais ele traz para o ecossistema

amazonico além da recuperacao da espécie. (3-5 linhas)

Espaco para resposta dissertativa



Gabarito

1 b) Sua capacidade de respirar ar atmosférico, exigindo que suba a superficie.

2 c) Regras coletivamente definidas pelas comunidades para o uso sustentavel do
recurso.

3 c¢) O pirarucu manejado tem maior valor de mercado, incentivando as comunidades
a protegerem o recurso.

4 b) Uso de genética da conservacao e ecologia da paisagem.

5 Resposta Dissertativa:

O manejo do pirarucu € uma SbN porque utiliza processos ecolégicos (protecao de habitats, recuperacao
populacional) para resolver um desafio social (escassez de alimento/renda) e ambiental (perda de
biodiversidade). Além da recuperacao do pirarucu, ele beneficia todo o ecossistema aquatico, protegendo
outras espécies de peixes, aves e mamiferos, e contribuindo para a saude dos rios e lagos, que fornecem
servicos ecossistémicos como regulacao hidrica e ciclagem de nutrientes.



Proximos Passos e
Recursos

Proxima Aula:

Aula 31 - O Futuro da Conservacao: Desafios e Oportunidades.
Prepare-se para expandir sua visdo sobre os grandes desafios e as
inovacdes que moldarao a conservacao nos proximos anos.

Recursos Adicionais:

| Documentario "Pirarucu: O Gigante da Amazonia"

o

Para visualizar o processo de manejo e a vida das comunidades.

—| Artigos cientificos sobre manejo de Arapaima
gigas

Para aprofundar nos detalhes técnicos e metodoldgicos.

\i\(f)\ Relatérios do Instituto Mamiraua

Para entender o papel da pesquisa na conservacao.

[J NOTA IMPORTANTE: As informacdes
regulatorias/legais/técnicas desta aula estao atualizadas até
2025. Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracodes.




