Aula 28 - Esportes na Franca: Tour de
France, Futebol e Rugby

Bem-vindo(a) a Aula 28 do nosso Curso de Francés para Viagens e Cultura! Vocé ja parou para pensar como o
esporte pode ser uma janela fascinante para a alma de um pais? Na Franca, essa janela é enorme e colorida,
revelando paixdes profundas, tradicdes centenarias e uma identidade nacional vibrante. Mesmo ap6s um dia
cansativo, imagine-se agora em uma viagem mental pela Franca, onde cada evento esportivo € uma celebracao da
vida, da historia e da lingua.

Nesta aula, vamos mergulhar no universo esportivo francés, explorando como o Tour de France, o futebol, o rugby
e o0 ténis nao sao apenas jogos, mas verdadeiros pilares culturais. Nosso objetivo € que, ao final, vocé seja capaz
de identificar os principais esportes franceses, compreender sua relevancia cultural e até mesmo usar algumas
frases-chave para interagir sobre o tema em suas futuras viagens. Prepare-se para descobrir a Frangca sob uma
nova perspectiva, onde a emocao das competicdes se mistura com a riqueza da cultura.

Vamos desvendar a paixao nacional pelo futebol e pelo rugby, entender o Tour de France como um evento cultural
gue transcende o ciclismo e reconhecer a importancia do ténis, especialmente no icénico Roland-Garros.
Conectaremos cada esporte a sua relevancia pratica para o viajante, oferecendo um vocabulario funcional e
insights culturais que enriquecerdo sua experiéncia. E como montar um quebra-cabeca: cada peca esportiva
revela um pedaco maior da identidade francesa.



Le Tour de France: Mais que uma Corrida,
um Festival Nacional

3 Semanas 21 Etapas Milhoes

de corrida em julho através da Franca de espectadores

Imagine-se em uma pequena cidade francesa, em pleno verao. O ar esta vibrante, as ruas estao decoradas e uma
multidao se aglomera, esperando ansiosamente. De repente, um burburinho cresce, e uma caravana colorida de
veiculos publicitarios passa, distribuindo brindes e animando a todos. Pouco depois, o siléncio é quebrado pelo
zumbido das bicicletas e, em um piscar de olhos, atletas de elite passam em alta velocidade, seguidos por carros
de apoio. Essa é a magia do Tour de France, um evento que transforma o pais inteiro em um palco.

O Tour de France nao € apenas a maior corrida de ciclismo do mundo; é uma instituicao cultural, um espetaculo
itinerante que celebra a paisagem francesa, a resisténcia humana e o espirito comunitario. E como um circo que se
move por todo o pais durante trés semanas em julho, levando alegria e emocao a milhdes de pessoas. A cada ano,
O percurso muda, mas a esséncia permanece: uma jornada épica que atravessa montanhas majestosas, campos
de lavanda e cidades historicas, unindo a nacao em torno de um desafio esportivo.

[J Vocabulario Essencial do Tour

e Maillot jaune — Camisa amarela do lider
e Peloton — Grupo principal de ciclistas

« Etape - Etapa, cada dia de corrida

Para o viajante, entender o Tour é mergulhar em uma das tradicoes mais queridas da Franca. Vocé ouvira termos
como "maillot jaune" (camisa amarela, usada pelo lider da classificacao geral), "peloton" (o grupo principal de
ciclistas) e "étape" (etapa, cada dia de corrida). Conhecer esses termos nao so6 ajuda a acompanhar a
competicdo, mas também a conversar com os franceses, que se orgulham imensamente deste evento. E uma
forma de se conectar com a alma do pais, sentindo a energia e a paixao que ele desperta.



A Historia por Tras da Lenda: O Impacto
Cultural do Tour

D DAUTO wow e o OO0

I s e s ol i Como um evento tdo grandioso comegou? A histéria do Tour de
D:E:m;umm e it e u:hr;m;}:m France é tao fascinante quanto a prépria corrida. Ele nasceu em
s |t e | 1903, como uma iniciativa do jornal esportivo L'Auto (hoje

SMGRBE [NERES

oo [ "o : L'Equipe), para aumentar suas vendas. A ideia era criar uma

1A% VR BINREAS
Buni i oa

corrida de resisténcia que cobrisse grandes distancias, testando

os limites dos atletas e cativando o publico com suas facanhas. O

gque comegou como uma estratégia de marketing rapidamente se

transformou em um fendémeno cultural, enraizando-se
profundamente na identidade francesa.

Ao longo dos anos, o Tour de France evoluiu, mas sua capacidade de unir as pessoas permaneceu inalterada. Ele
celebra ndo apenas os atletas, mas também as regides da Franca, cada uma com suas paisagens, gastronomia e
dialetos. A passagem do Tour por uma cidade ou vila € um momento de festa, onde moradores e turistas se
reinem para torcer e celebrar. E um lembrete vivido da diversidade e riqueza cultural do pais, como um grande
album de fotografias que se desenrola a cada quildmetro percorrido.

M @ Y4
Grand Départ Contre-la-montre Chegada em Paris
O inicio da corrida Prova de tempo individual A celebracao final

Para quem busca uma imersao cultural, o Tour oferece uma oportunidade unica. Vocé pode planejar sua viagem
para coincidir com uma das etapas, vivenciando a atmosfera festiva e a paixao dos torcedores. E uma forma
auténtica de ver a Franca, ndo apenas através de seus monumentos, mas através de suas tradicées vivas. Termos
como "Grand Départ" (o inicio da corrida) e "contre-la-montre" (prova de tempo individual) sao essenciais para
guem quer acompanhar as noticias e as conversas sobre o evento.



Futebol na Franca: A Paixao Azul que Unifica
a Nacao

Les Bleus

Se o Tour de France ¢é a tradicao em movimento, o futebol é o coracao pulsante da paixao esportiva francesa. Dos
pequenos campos de bairro aos grandiosos estadios, a bola rola e a emocao toma conta. A selecao francesa,
conhecida como "Les Bleus", € um simbolo de orgulho nacional, capaz de unir pessoas de todas as origens em
um coro de torcida. Assim como no Brasil, o futebol na Franca transcende o esporte, tornando-se um espelho da
sociedade, de suas vitorias e desafios.

A paixao pelo futebol na Franca é palpavel, especialmente durante grandes competicées como a Copa do Mundo
ou a Eurocopa. As ruas se enchem de bandeiras, os cafés transmitem o0s jogos e a cada gol, uma explosao de
alegria ecoa pelas cidades. E uma experiéncia coletiva que cria lacos e memdrias, como um grande churrasco de
domingo com a familia, mas em escala nacional. Os sucessos recentes de Les Bleus, incluindo as vitérias na Copa
do Mundo de 1998 e 2018, solidificaram o status do futebol como o esporte mais popular do pais.

Copa do Mundo 1998 Copa do Mundo 2018 Ligue 1
Primeira vitéria em casa, Segunda conquista mundial, Campeonato nacional com
momento histérico que uniu a nova geracao de campeodes times icbnicos como PSG e
nacao Marseille

Para o estudante de francés e futuro viajante, conhecer o vocabulario do futebol € fundamental. Vocé ouvira frases
como "L'équipe de France a gagné!" (A selecao francesa venceu!), "Quel beau but!" (Que belo gol!) ou "Le
championnat est passionnant" (O campeonato é emocionante). Participar de uma conversa sobre futebol € uma
excelente maneira de praticar o idioma e se integrar a cultura local. E uma porta de entrada para entender a
diversidade e a energia da sociedade francesa contemporanea.




Rugby: A Forca e a Tradicao do Sudoeste
Frances

XV de France

Enquanto o futebol domina o cenario nacional, o rugby
ocupa um lugar de destaque, especialmente no
sudoeste da Franca. E um esporte que evoca valores
de forca, estratégia, respeito e camaradagem, com
uma cultura propria e uma base de fas fervorosa. Se
vocé ja viu um jogo de rugby, sabe que é uma
modalidade intensa, onde a uniao da equipe é crucial,
e a cada "mélée" (formacao onde os jogadores se
empurram para disputar a posse da bola), a tensao &
palpavel.

O rugby na Franca nao € apenas um esporte; € uma tradicao, um estilo de vida em muitas regioes, particularmente
em cidades como Toulouse e Bordeaux. E como um jogo de xadrez fisico, onde cada movimento é calculado e a
disciplina é tao importante quanto a forca bruta. A selecao nacional, conhecida como "XV de France" (Quinze da
Franca), € uma poténcia mundial e seus jogos sao eventos imperdiveis para os aficionados. A rivalidade com
outras nacdes, como a Inglaterra, é lendaria e adiciona uma camada extra de emocao.
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Forca Respeito Estratégia
Poder fisico e resisténcia dos Valores de fair play e camaradagem  Taticas complexas e trabalho em
jogadores equipe

Compreender o rugby é entender uma faceta importante da identidade regional francesa. Se vocé estiver viajando
pelo sudoeste, notara a presenca marcante do esporte em conversas, bares e lojas. Termos como "essai" (try, a
pontuacao maxima) e "transformation" (conversao, o chute apos o try) sao essenciais. Discutir rugby pode abrir
portas para interacdes auténticas com os locais, mostrando seu interesse pela cultura além dos clichés.

Conceito Ambito/Aplicacao Base/Origem

Futebol Esporte mais popular, unificador Influéncia global, sucesso de Les Bleus
nacional

Rugby Forte tradicao no sudoeste, valores Cultura regional, disciplina e forca

de equipe



Roland-Garros: A Elegancia do Téenis em
Paris

Deixando os gramados e as estradas, chegamos as quadras de saibro de Paris, onde a elegancia e a intensidade
do ténis se encontram no lendario Roland-Garros. Este € um dos quatro torneios do Grand Slam, um dos mais

prestigiados do mundo, e é sinbnimo de glamour, competicdo acirrada e, claro, da famosa "terre battue" (saibro
vermelho) que o torna Unico. E como um desfile de moda e um campo de batalha, tudo a0 mesmo mesmo tempo,
com a Torre Eiffel ao fundo.

Roland-Garros nao é apenas um torneio; € uma experiéncia cultural parisiense. Durante as duas semanas de
maio/junho, a cidade respira ténis, atraindo fas de todo o mundo. A atmosfera é sofisticada, mas vibrante, com o
som das raquetes batendo na bola e os aplausos da multiddo ecoando pelas quadras. E um palco onde lendas séo
forjadas e onde a resiliéncia dos atletas é testada ao maximo, sob o sol parisiense.

Para o viajante, assistir ou mesmo apenas visitar o complexo de Roland-Garros € uma oportunidade de vivenciar a
sofisticacao francesa. Vocé pode aprender termos como "ace" (saque indefensavel), "coup droit" (forehand) e
"revers" (backhand). Conversar sobre ténis pode ser uma excelente forma de praticar seu francés, especialmente
com os parisienses, que se orgulham de sediar um evento tdo icénico. E uma chance de se sentir parte da elite
esportiva e cultural da Franca.



Esportes e Idioma: Vocabulario Essencial
para o Viajante

Agora que exploramos os principais esportes franceses, vamos conectar esse conhecimento diretamente a sua
capacidade de comunicacao. Afinal, nosso curso foca na abordagem comunicativa e funcional! Imagine-se na
Franca, querendo perguntar sobre um jogo, comprar ingressos ou simplesmente entender uma conversa. Ter o
vocabulario certo fara toda a diferenca. E como ter um mapa para navegar em um novo territério: sem ele, vocé
pode se perder.

Discutir esportes € uma maneira fantastica de quebrar o gelo e interagir com os locais. Os franceses adoram falar
sobre seus times e atletas favoritos. Vocé pode perguntar: "Quel est votre sport préféré ?" (Qual é o seu esporte
preferido?), ou "Qui va gagner le match ce soir ?" (Quem vai ganhar o jogo esta noite?). Essas frases simples
abrem portas para conversas mais profundas e para uma imersao cultural genuina.

@

Vocabulario Basico Resultados No Estadio
e Un match / Une partie - Um o Gagner /[ Perdre — Ganhar / e Un stade - Um estadio
jogo / Uma partida Perder « Les supporters — Os
e Une équipe - Um time e Lescore -0 placar torcedores
e Un joueur /Une joueuse - e Quel est le résultat ? - Qual e Jesuisfande... - Eu sou fa

Um jogador / Uma jogadora € o resultado? de...

[J Box Cultural: Etiqueta Esportiva Francesa

Os franceses sao apaixonados, mas geralmente mais contidos que os brasileiros em eventos esportivos.
Aplausos e gritos sdo comuns, mas demonstracdes exageradas podem ser vistas como falta de savoir-
faire. Respeite 0 hino nacional e as decisdes do arbitro, mesmo que ndo concorde.



Além dos Estadios: Esportes e Identidade
Francesa

Esportes = Identidade

Os esportes na Franca sao muito mais do que competicdes; eles sao um reflexo da identidade do pais, um mosaico
de paixdes, historias e valores. O Tour de France celebra a geografia e a resisténcia, o futebol a diversidade e a
uniao, o rugby a tradicao e a forca regional, e o ténis a elegancia e a exceléncia individual. Cada esporte adiciona

uma camada Unica a8 compreensao do que significa ser francés. E como olhar para um espelho que reflete as
diferentes facetas de uma nacao.

Tour de France Futebol

Geografia e resisténcia Diversidade e uniao

Rugby Ténis

Tradicéo e forca Elegancia e exceléncia

A paixao pelos esportes também revela a capacidade francesa de se reinventar e abracar a modernidade, sem
perder suas raizes. Vemos isso na crescente visibilidade dos esportes femininos e na inclusao de atletas de
diversas origens, que representam a riqueza cultural do pais. A Franca de 2025 é um caldeirdo de culturas, e o
esporte € um dos palcos onde essa diversidade se manifesta de forma mais vibrante e unificadora.

Entender essa conexao entre esporte e identidade é crucial para uma imersao cultural mais profunda. Nao se trata
apenas de saber quem ganhou o ultimo jogo, mas de compreender 0 que essa Vitéria ou derrota significa para o
povo francés. E uma forma de ir além do superficial, de captar as nuances de uma cultura rica e complexa. Como
um bom vinho, a cultura francesa se revela em camadas, e 0 esporte é uma delas, cheia de sabor e historia.



Planejando sua Imersao Esportiva na Franca

Dicas de Planejamento

Agora que vocé tem uma visao mais clara dos esportes franceses e seu impacto cultural, que tal pensar em como
integrar isso em suas futuras viagens? Planejar sua visita em torno de um evento esportivo pode ser uma das
experiéncias mais memoraveis e auténticas. E como ter um ingresso VIP para o coragdo da cultura francesa,
permitindo que vocé veja o pais de uma perspectiva diferente, longe dos roteiros turisticos tradicionais.

)
- e 1
Interaja com Locais

Compre Ingressos Pergunte sobre times e histoéria

Muitos eventos oferecem esportiva regional
Verifique datas de eventos ingressos acessiveis

Pesquise os Calendarios
esportivos antes de viajar

Seja assistindo a uma etapa do Tour de France, vibrando em um jogo de futebol da Ligue 1, sentindo a intensidade
de uma partida de rugby ou admirando a elegancia em Roland-Garros, cada experiéncia € uma oportunidade de
praticar seu francés e se conectar com os locais. Pesquise os calendarios esportivos antes de viajar e veja o que
se alinha com seus interesses. Muitos eventos oferecem ingressos acessiveis e a chance de vivenciar a paixao
francesa de perto.

Além dos grandes eventos, considere explorar os esportes locais. Muitas cidades tém clubes amadores de futebol,
rugby ou ciclismo, e assistir a um jogo menor pode ser uma experiéncia ainda mais intima e reveladora da vida
cotidiana francesa. Nao hesite em perguntar aos locais sobre seus times favoritos ou sobre a historia esportiva da
regido. Isso nao so enriquecera sua viagem, mas também mostrara seu genuino interesse pela cultura francesa.

[)' Box Cultural: Especialidades Esportivas Regionais

No sudoeste, o rugby é rei. Na Bretanha, a vela e o ciclismo tém forte presenca. Nos Alpes, os esportes
de inverno sdo dominantes. Cada regiao tem suas paixdes, e descobri-las é parte da aventura!



Esportes e a Abordagem Comunicativa:
Dialogos e Situacoes Reais

Para solidificar seu aprendizado e aplicar a abordagem comunicativa, vamos pensar em como VOCé usaria o que
aprendeu em situacoes reais. A capacidade de dialogar sobre esportes nao € apenas um luxo, mas uma ferramenta
pratica para o viajante. Imagine-se em um cafe, assistindo a um jogo, e um local puxa conversa. Vocé estara
pronto! E como ter um vocabulario secreto que te permite acessar um novo nivel de interacao.

Esses pequenos dialogos mostram como o vocabulario e o contexto cultural se unem para criar interagcdes
significativas. Nao se preocupe em ser perfeito; o importante € se comunicar e mostrar interesse. Os franceses
apreciarao seu esforco. Pratique essas frases, adapte-as e sinta-se mais confiante para sua proxima aventura
francesa.



Consolidacao e Proximos Passos

Chegamos ao final da nossa jornada pelos esportes franceses! Vimos como o Tour de France € um espetaculo
cultural itinerante, o futebol uma paixao nacional que une o pais, o rugby uma tradicao forte no sudoeste e Roland-
Garros um icone de elegancia e exceléncia no ténis. Cada esporte oferece uma lente unica para entender arica e
diversa identidade francesa, além de proporcionar oportunidades valiosas para a pratica do idioma.

Identificar os principais esportes Vocabulario essencial

franceses Termos e frases para discutir esportes em

Vocé agora conhece Tour de France, futebol, francés
rugby e ténis

Compreensao cultural Preparacao para viagens

Como os esportes refletem a identidade francesa Pronto para interagir sobre esportes em suas
futuras viagens

Autoavaliacao

1. Qual evento esportivo € conhecido por transformar a Franca em um palco itinerante durante o més de julho,
celebrando a paisagem e a resisténcia humana?
o a) Roland-Garros
o b) Ligue1
o c¢) Tour de France
o d) Torneio das Seis Nacdes de Rugby
2. Qual termo se refere a camisa usada pelo lider da classificacao geral no Tour de France?
o a) Maillot rouge
o b) Maillot vert
o ¢) Maillot jaune
o d) Maillot bleu
3. No contexto do futebol francés, qual € o nome popular da selecao nacional?
o a) Les Rouges

Les Jaunes

)
o b) Les Verts
o C)

)

o d) Les Bleus
4. O rugby tem uma forte tradicao em qual regiao da Franca?
o a) Norte
o b) Sudeste
o c¢) Sudoeste
o d) Leste

5. Expligue brevemente como o esporte pode ser uma ferramenta para a imersao cultural na Franga, citando um
exemplo.

[J Gabarito

1.¢)|2.¢)|3.d)|4.c)

Proxima Aula

Na Aula 29, embarcaremos em uma nova aventura geografica e cultural, explorando "As Regides da Franca (Parte
1): Paris e ile-de-France". Prepare-se para descobrir a capital e seus arredores!

Recursos Adicionais

« L'Equipe: Site de noticias esportivas para praticar leitura e vocabulario.
e France 24: Canal de noticias com cobertura esportiva para treinar a escuta.

e Filmes e documentarios sobre o Tour de France: Para uma imersao visual e cultural.

NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatorias/legais/técnicas desta aula estao atualizadas até 2025. Consulte
sempre fontes oficiais para verificar alteracodes.



