Aula 27 - SAN para Povos e Comunidades
Tradicionais

A SAN na Esséncia: Desvendando a Realidade dos Povos e Comunidades Tradicionais

Vocé ja parou para pensar que o alimento que chega a sua mesa é resultado de uma complexa teia de relacoes,
que vai muito além do supermercado? Para muitos, essa teia esta intrinsecamente ligada a terra, a agua, a floresta
e a saberes ancestrais passados de geracdo em geracao. E sobre essa conexdo profunda e, muitas vezes,
ameacada, gue vamos conversar hoje.

Nesta aula, embarcaremos em uma jornada para compreender a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) sob a
perspectiva dos Povos e Comunidades Tradicionais (PCTs). Nosso objetivo € que, ao final, vocé seja capaz de
identificar os desafios especificos que esses grupos enfrentam, reconhecer a riqueza de seus conhecimentos e a
importancia da agrobiodiversidade, e analisar as politicas publicas que buscam garantir seus direitos.

A relevancia pratica deste tema é imensa, especialmente para profissionais das Ciéncias Biolégicas e Agrarias.
Entender a SAN para PCTs nao é apenas uma questao de conhecimento técnico, mas de ética e responsabilidade
social. E sobre garantir que todos, independentemente de sua cultura ou modo de vida, tenham acesso a alimentos
adequados e saudaveis. Prepare-se para expandir sua visao sobre o que realmente significa ter seguranca
alimentar.



O Que Significa Ser "Tradicional" no
Contexto da SAN?

Quando falamos em "Povos e Comunidades Tradicionais" (PCTs), ndao estamos nos referindo a um grupo
homogéneo, mas a uma vasta tapecaria cultural que compde a identidade brasileira. Sdo grupos que possuem
formas proprias de organizacao social, ocupam e usam territorios e recursos naturais como condi¢cao para sua
reproducao cultural, social, religiosa, ancestral e econdmica, utilizando conhecimentos, inovacdes e praticas
gerados e transmitidos pela tradicao. Eles sao guardides de uma sabedoria milenar.

(). Conexao Ancestral: Imagine uma arvore centenaria, com raizes profundas e galhos que se estendem por
geracdes. Essas raizes representam a conexao inseparavel dos PCTs com seu territorio e seus recursos
naturais.

E dessa terra, dessa agua, dessa floresta que eles retiram nao s o sustento material, mas também a base de sua
cultura, de suas crencas e de sua propria identidade. A alimentacao, para eles, € muito mais do que nutrir o corpo;

€ um ato cultural, social e espiritual.

Essa relacao intrinseca com o ambiente faz com que a seguranca alimentar e nutricional desses povos seja
diretamente impactada pela saude de seus territérios. Se a terra € ameacada, se a agua é poluida, se a floresta &
desmatada, todo o sistema de vida e, consequentemente, a capacidade de se alimentar de forma adequada, é
comprometido. E um ciclo de interdependéncia que precisamos compreender em profundidade.



A Complexidade da Seguranca Alimentar e
Nutricional para PCTs

Para a maioria de nds, a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) é a garantia de acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer outras necessidades essenciais, e que
respeitem a diversidade cultural. No entanto, para os Povos e Comunidades Tradicionais (PCTs), essa definicao
ganha camadas adicionais de complexidade, pois 0 acesso ao alimento esta intrinsecamente ligado a manutencao
de seus modos de vida e a integridade de seus territérios.

Populacao Geral Povos Tradicionais

e Acesso fisico e econdmico e Garantia do territorio

e Qualidade nutricional e Preservacao dos recursos naturais
e Adequacao cultural e Manutencao dos modos de vida

e Autonomia cultural

Pense na SAN como um castelo de cartas. Para a populacao em geral, as cartas sao o acesso fisico e econdmico
aos alimentos, a qualidade nutricional e a adequacao cultural. Para os PCTs, ha uma carta fundamental na base: a
garantia do territorio e a preservacao dos recursos naturais. Se essa carta é removida, todo o castelo desmorona,
independentemente de haver comida disponivel em outro lugar. A comida de fora, muitas vezes, nao carrega o
mesmo valor cultural e nutricional que a comida produzida em seu proprio ambiente.

Os desafios que esses grupos enfrentam sao multifacetados e interligados. Eles vao desde a luta pela demarcacao
e titulacao de suas terras até a resisténcia contra projetos de desenvolvimento que desconsideram seus direitos e
impactam seus ecossistemas. A inseguranca alimentar, nesse contexto, nao é apenas a falta de calorias, mas a
perda da autonomia, da cultura e da dignidade.



Desafios Especificos: Indigenas e a Luta por
Territorio

Os povos indigenas, com sua diversidade cultural e linguistica, representam uma das maiores riquezas do Brasil.
Sua relacao com a terra é sagrada, um elo ancestral que define sua existéncia e sua capacidade de prover o
proprio alimento. A demarcacao e protecao de suas Terras Indigenas (TIs) sdo, portanto, a base para a garantia de
sua Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN). Sem territorio, ndo ha cacga, pesca, coleta ou agricultura tradicional.

Imagine que a terra indigena é como a despensa e a cozinha de
uma casa. E ali que os alimentos sao cultivados, coletados,
preparados e consumidos, seguindo rituais e conhecimentos
transmitidos por geracdes. Quando essa "despensa" é invadida
por garimpeiros, madeireiros ou fazendeiros, 0 acesso a esses
alimentos é cortado, a agua é contaminada e a propria capacidade
de subsisténcia é destruida. A fome e a doenca se instalam, como
tristemente observamos em diversas regioes.

[ Caso Yanomami: A invasdo de garimpeiros tem levado a
contaminacao de rios por mercurio, destruicao da floresta
e proliferacao de doencas, resultando em altos indices de

desnutricao e mortalidade infantil.

Um exemplo contundente é a situacado do povo Yanomami. A invasao de garimpeiros em suas terras tem levado a
contaminacao de rios por mercurio, a destruicao da floresta e a proliferacao de doencas, resultando em altos
indices de desnutricao e mortalidade, especialmente entre criancas. Isso demonstra como a violacao territorial se
traduz diretamente em uma grave crise de SAN, exigindo uma resposta urgente e coordenada para a protecao de
seus direitos e de seu modo de vida.



Desafios Especificos: Quilombolas e a
Heranca da Resisténcia

As comunidades quilombolas, descendentes de africanos escravizados que resistiram e formaram seus proprios
territérios, carregam uma historia de luta e resiliéncia. Para esses povos, a terra nao é apenas um meio de
producao, mas um simbolo de liberdade, identidade e ancestralidade. A titulacao de seus territorios é crucial para a
manutencao de seus modos de vida e, consequentemente, para a garantia de sua Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN).

Sem Titulacao Com Titulacao

e Vulnerabilidade a invasdes e Seguranca juridica

e Dificuldade de acesso a politicas publicas e Acesso a programas governamentais
e Impedimento de investimentos e Possibilidade de investimento

e Conflitos com fazendeiros e Protecao contra invasoes

Pense na titulacdo de uma terra quilombola como a chave de uma casa que foi construida com muito esforco e
sacrificio. Sem essa chave, a casa esta sempre vulneravel a invasoes e a familia ndao tem a seguranca de que
podera permanecer ali. A falta de titulacdo impede o0 acesso a politicas publicas, dificulta o investimento em
infraestrutura e deixa as comunidades a mercé de interesses externos, como a expansao agricola ou projetos
imobiliarios.

Um caso emblematico € o das comunidades quilombolas do Vale do Ribeira, em Sao Paulo, que lutam ha décadas
pela titulacdo de suas terras. A demora nesse processo as expde a conflitos com fazendeiros e empresas,
limitando seu acesso a areas de cultivo e coleta de produtos da floresta, essenciais para sua alimentacao e
economia. O racismo ambiental, que concentra os impactos da degradacao ambiental em populacdes vulneraveis,
€ uma realidade que afeta diretamente a SAN desses grupos.



Desafios Especificos: Ribeirinhos,
Pescadores Artesanais e a Dependéncia dos
Recursos Hidricos

Os ribeirinhos e pescadores artesanais, que vivem as margens de rios, lagos e do litoral, tém sua existéncia e sua
alimentacao intrinsecamente ligadas aos recursos hidricos. Para eles, o rio ou o mar é a principal fonte de alimento,
de renda e de identidade cultural. A saude desses ecossistemas aquaticos é, portanto, diretamente proporcional a
sua Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN).

D Analogia: Imagine que o rio é como a geladeira e 0 mercado de uma familia ribeirinha. E de 14 que vém os
peixes, 0s crustaceos, as plantas aquaticas que compdem sua dieta e que sao trocados por outros bens.

| Y )

Poluicao Barragens Inseguranca Alimentar
Agrotoxicos, esgoto, residuos Alteram fluxo da agua e ciclos Reducao da quantidade e
industriais contaminam a agua naturais qualidade dos peixes

Quando esse "mercado" € poluido por agrotoxicos, esgoto ou residuos industriais, ou quando grandes
empreendimentos como hidrelétricas alteram o fluxo da agua, a "geladeira" fica vazia e a saude de todos é
comprometida.

As comunidades ribeirinhas da Amazdnia, por exemplo, enfrentam desafios crescentes devido a poluicao dos rios
por mercurio do garimpo ilegal, ao desmatamento das margens que afeta a fauna aquatica e a construcao de
grandes barragens que alteram os ciclos de cheia e seca. Essas intervencdes nao so diminuem a quantidade e a
qualidade dos peixes — sua principal fonte de proteina — mas também destroem os ro¢cados de vazante e 0s igapos,
impactando toda a cadeia alimentar e cultural desses povos.



Outros Grupos Tradicionais e a Diversidade
de Desafios

A riqueza dos Povos e Comunidades Tradicionais (PCTs) no Brasil vai além dos indigenas, quilombolas e
ribeirinhos. Temos extrativistas que dependem da floresta para seu sustento, como 0s seringueiros e as
quebradeiras de coco babacu; os ciganos, com seus modos de vida ndbmades ou semindmades; os faxinalenses,
que compartilham a terra e os recursos; e muitos outros. Cada um desses grupos possui uma relacao unica com o
ambiente e, consequentemente, desafios especificos para garantir sua Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN).

Pense em um mosaico de diferentes pecas, onde cada peca representa um grupo tradicional. Embora todas as
pecas formem um todo, cada uma tem sua cor, sua textura e seu encaixe particular. Da mesma forma, os desafios
de SAN variam enormemente entre esses grupos, exigindo abordagens e politicas publicas adaptadas a cada
realidade. Nao existe uma solucao unica para um problema tao diverso.

Grupo Tradicional Caracteristica Principal Desafio para a SAN

Extrativistas Dependéncia da floresta Desmatamento, grilagem, perda de
(seringueiros, castanheiros) acesso aos recursos naturais

Quebradeiras de Coco Uso do babacgu para alimentagao e Monocultura, cercamento de babacguais,
renda uso de agrotoxicos

Ciganos Mobilidade, cultura propria Dificuldade de acesso a politicas

publicas, preconceito, falta de
reconhecimento

Faxinalenses Uso comunitario da terra e recursos Conflitos por terra, pressao do
agronegocio, perda de areas de uso
comum

Por exemplo, as quebradeiras de coco babacu, no Nordeste, enfrentam a ameaca da monocultura de soja e do
agronegocio, que cercam seus babacuais e impedem o livre acesso as palmeiras, essenciais para sua alimentacao
e economia. Ja os ciganos podem ter dificuldades no acesso a servicos de saude e educacao, que impactam
indiretamente sua SAN, devido a sua mobilidade e a falta de reconhecimento de suas especificidades culturais.



A Agrobiodiversidade como Pilar da SAN
Tradicional

A agrobiodiversidade € a base da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) para os Povos e Comunidades
Tradicionais (PCTs). Ela se refere a variedade de plantas, animais e microrganismos que sao cultivados, criados ou
manejados para alimentacao e agricultura, incluindo a diversidade genética dentro de cada espécie. Para os PCTs,
essa diversidade nao é apenas um conceito bioldgico, mas um modo de vida, uma garantia de resiliéncia e um pilar
de sua soberania alimentar.
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Diversidade Genética Frutas Nativas Racas Locais

Multiplas variedades de milho, Espécies locais que fornecem Animais adaptados as condicdes
feijao, mandioca adaptadas a nutrientes especificos e se adaptam  locais, resistentes a doencas e
diferentes condicdes climaticas e ao ambiente regional integrados ao sistema produtivo

tipos de solo

Imagine a agrobiodiversidade como um vasto banco de sementes vivas, mas nao um banco qualquer, e sim um que
se renova constantemente, adaptando-se e evoluindo com o tempo e com as maos de quem o cultiva. Cada
semente, cada variedade de planta ou raca de animal, representa uma solucao para diferentes condicdes
climaticas, tipos de solo e necessidades nutricionais. E essa riqueza que permite aos PCTs ter uma dieta variada e
nutritiva, mesmo diante de adversidades.

A manutencao de diversas variedades de milho, feijao, mandioca, batata, frutas nativas e racas de animais
adaptadas localmente é o que garante a esses povos a capacidade de se alimentar de forma autbnoma. Essa
pratica ancestral nao so preserva o patriménio genético, mas tambem fortalece a cultura alimentar, os rituais e 0s
conhecimentos sobre o manejo sustentavel dos recursos naturais. E uma estratégia inteligente e milenar de
adaptacao e sobrevivéncia.



Conhecimentos Tradicionais: Um Tesouro
para a Sustentabilidade Alimentar

Os conhecimentos tradicionais sdo o motor que impulsiona a agrobiodiversidade e a sustentabilidade alimentar
dos Povos e Comunidades Tradicionais (PCTs). Eles englobam um vasto repertério de saberes, praticas e
inovacoes desenvolvidos ao longo de geracdes, que permitem o manejo inteligente dos recursos naturais, a
selecao de sementes adaptadas, o cultivo de alimentos em harmonia com o ambiente e a preparacao de dietas
nutritivas e culturalmente adequadas.

[J)' Mapa Vivo: Pense nos conhecimentos tradicionais como um mapa detalhado e vivo, que ndo so indica
onde encontrar os alimentos, mas também como cultiva-los, como colhé-los, como armazena-los e como
transforma-los em pratos que nutrem o corpo e a alma.

01 02

Observacao da Natureza Selecao de Sementes

Conhecimento dos ciclos naturais, clima e solo Escolha das melhores variedades adaptadas localmente
03 04

Manejo Sustentavel Transmissao Cultural

Técnicas que preservam a fertilidade do solo Repasse oral dos conhecimentos para novas geragoes

Esse mapa é constantemente atualizado pela experiéncia e transmitido oralmente, por meio de historias, rituais e
praticas diarias, garantindo que cada nova geracao aprenda a "ler" e a "escrever" na linguagem da natureza.

Um exemplo pratico e poderoso sao os sistemas agricolas tradicionais, como as ro¢as de coivara praticadas por
muitos povos indigenas e quilombolas. Longe de serem técnicas rudimentares, elas envolvem um profundo
conhecimento do solo, do ciclo das chuvas, das plantas companheiras e da sucessao ecoldgica. Essas praticas,
que incluem a rotagcao de culturas e o uso de sementes crioulas, garantem a fertilidade da terra sem a necessidade
de insumos externos, produzindo alimentos diversos e saudaveis de forma sustentavel.



Ameacas a Agrobiodiversidade e aos
Conhecimentos Tradicionais

Apesar de sua resiliéncia e importancia, a agrobiodiversidade e os conhecimentos tradicionais dos Povos e
Comunidades Tradicionais (PCTs) estdao sob constante ameacga. A expansao do agronegdcio, a monocultura, o uso
intensivo de agrotdxicos e a desvalorizacao cultural desses saberes sao fatores que corroem a base da Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) desses grupos e, em ultima instancia, de toda a sociedade.

Ameacas Diretas
e Expansao do agronegocio
e Monocultura intensiva
e Uso de agrotoxicos

e Desmatamento

Consequéncias

e Perda de variedades crioulas
e Dependéncia de insumos externos
e Erosao dos conhecimentos

e Vulnerabilidade climatica

Imagine que a agrobiodiversidade € como uma biblioteca vasta e antiga, cheia de livros raros e valiosos que
contém solucdes para diversos problemas. As ameacas que mencionamos sdao como um incéndio que destroi
esses livros, um a um, sem gque tenhamos tempo de copia-los ou sequer de |1é-los. Cada variedade de semente

perdida, cada conhecimento ancestral esquecido, € um livro que se queima, levando consigo séculos de
adaptacao e inteligéncia ecoldgica.

A pressao por terras para o cultivo de commodities como soja e milho transgénico, por exemplo, leva ao
desmatamento e a substituicao de sistemas agricolas diversos por monoculturas. Isso ndo so destroi habitats
naturais e reduz a variedade de alimentos disponiveis, mas também forca os PCTs a abandonar suas sementes
crioulas em favor de sementes hibridas ou transgénicas, que exigem pacotes tecnoldgicos caros e dependéncia de
grandes empresas. Essa perda de autonomia e de diversidade genética é um golpe direto na capacidade de
resiliéncia desses povos, tornando-os mais vulneraveis, inclusive, aos impactos das mudancas climaticas, que
exigem justamente maior diversidade para adaptacao.



Conflitos por Terra e Territorio: A Raiz da
Inseguranca Alimentar

Os conflitos por terra e territério sao, talvez, a mais grave e persistente ameaca a Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) dos Povos e Comunidades Tradicionais (PCTs) no Brasil. Essas disputas nao se limitam a meros
litigios fundiarios; elas representam uma luta pela propria existéncia, pela manutencao de modos de vida, culturas
e, fundamentalmente, pelo acesso aos recursos que garantem o alimento.

\/_ o). Agronegocio e

Conexao ancestral a terra ®
monocultura

Modo de vida sustentavel EEé] @ Mineracao e exploracao

Pense nos conflitos por terra como um jogo de xadrez onde as pec¢as nao sao de madeira, mas sim vidas humanas,
culturas inteiras e ecossistemas frageis. De um lado, estdo os PCTs, com sua conexao ancestral e sustentavel com
a terra. Do outro, interesses econémicos poderosos —agronegocio, mineragao, madeireiras ilegais, grandes
empreendimentos — que veem o territério apenas como um recurso a ser explorado, sem considerar seus
guardides. O tabuleiro € o Brasil, e as consequéncias de cada movimento sao devastadoras.

A grilagem de terras, o desmatamento ilegal, a invasao de areas protegidas e a violéncia contra liderancas sao
taticas comuns nesse "jogo". Essas acdes nao apenas impedem o acesso dos PCTs as suas areas de cacga, pesca,
coleta e cultivo, mas também contaminam rios, destroem florestas e desorganizam comunidades inteiras. A perda
do territorio significa a perda da autonomia alimentar, da saude e da identidade, empurrando esses povos para a
inseguranca alimentar e nutricional.



Impactos dos Conflitos nha SAN:
Deslocamento e Perda de Modos de Vida

Os conflitos por terra e territorio tém consequéncias diretas e devastadoras para a Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) dos Povos e Comunidades Tradicionais (PCTs). Quando uma comunidade é expulsa de sua terra,
ou quando seu territorio é degradado por atividades predatérias, o impacto vai muito além da perda de um pedaco
de chao; é a desestruturacao completa de um modo de vida que se baseia na relacdo com o ambiente.

Contaminacao

Deslocamento Forcado ) Poluicdo da agua e do solo
Expulsao das terras ancestrais @

Perda de Alimentos

Cg\ Interrupcao das fontes
© tradicionais
Perda Cultural AN
Erosao dos conhecimentos .
o & Desnutricao
tradicionais

Fome e doencas

Imagine que uma comunidade tradicional € como um organismo Vivo, e seu territorio € o sistema circulatorio que o
mantém. Os rios sao as veias, as florestas sao os pulmoes, e a terra é o coracao. Quando esse sistema € atacado
por conflitos, o organismo entra em colapso. O deslocamento forcado, a contaminacao da agua, a destruicao da
flora e da fauna significam a perda imediata de fontes de alimento e agua potavel, levando a fome e a doencas.

Dados recentes do IBGE (2023) sobre a prevaléncia da inseguranca alimentar no Brasil revelam que as populacoes
rurais e, em particular, os povos tradicionais, sao os mais afetados. A perda do territorio significa a interrupcao das
praticas agricolas e extrativistas, a dependéncia de alimentos industrializados e de baixa qualidade nutricional, e a
perda de conhecimentos sobre o manejo de alimentos. Isso gera um ciclo vicioso de desnutricao, doencas e perda
cultural, que exige uma atencao urgente e politicas publicas eficazes para ser revertido.



O Marco Legal da SAN no Brasil: SISAN e
PNSAN

Diante da complexidade da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) no Brasil, especialmente para os Povos e
Comunidades Tradicionais (PCTs), o pais desenvolveu um arcabouco legal importante. A Lei n®11.346/2006, que
criou o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN), e o Decreto n°® 7.272/2010, que
regulamentou a Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN), sdo marcos fundamentais. Eles
estabelecem a SAN como um direito humano e criam mecanismos para sua garantia.

1 2
Lei n®11.346/2006 Decreto n®7.272/2010
SISAN - Sistema Nacional de Seguranca Alimentar PNSAN - Politica Nacional de Seguranca Alimentar
e Nutricional e Nutricional
e Estabelece SAN como direito humano e Regulamenta a implementacao
o Cria estrutura de governanca o Detalha diretrizes e objetivos
e Define responsabilidades e Considera diversidade cultural

Pense no SISAN como uma grande orquestra, onde cada instrumento (6érgaos governamentais, conselhos,
sociedade civil) tem um papel coordenado para tocar a sinfonia da SAN. A Lei 11.346/2006 é a partitura que define
as notas e o ritmo, enquanto o Decreto 7.272/2010 é o manual do maestro, detalhando como cada musico deve
atuar. O objetivo é que a musica da SAN chegue a todos, inclusive aos mais distantes e vulneraveis.

Para os PCTs, a existéncia dessas leis é crucial, pois elas reconhecem a especificidade de seus modos de vida e a
necessidade de abordagens diferenciadas. A PNSAN, por exemplo, prevé acdes que consideram a diversidade
cultural e ambiental, buscando valorizar a agrobiodiversidade e os conhecimentos tradicionais. No entanto, a mera
existéncia da lei ndo garante sua efetivacao. O desafio reside em transformar a partitura em uma performance
harmoniosa e inclusiva, que realmente alcance as comunidades mais isoladas e vulneraveis.



Politicas Publicas Estratégicas: PNAE e PAA
para PCTs

Além do arcabouco legal geral, o Brasil conta com politicas publicas especificas que buscam promover a
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), e que tém um potencial transformador para os Povos e Comunidades
Tradicionais (PCTs). Dois exemplos notaveis sdo o Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) e o
Programa de Aquisicao de Alimentos (PAA). Ambos, quando bem implementados, podem fortalecer a economia
local, valorizar a cultura alimentar e garantir o0 acesso a alimentos saudaveis.

PNAE PAA

Programa Nacional de Alimentacao Escolar Programa de Aquisicao de Alimentos
e Compra direta da agricultura familiar e Compra de excedentes

e Prioridade para PCTs e Geracao de renda

e Valorizacao da cultura alimentar e Estimulo a producao sustentavel

e Alimentos nas escolas e Fortalecimento da economia local

Imagine o PNAE e o PAA como duas pontes que conectam as comunidades tradicionais a garantia de seus direitos.
O PNAE é uma ponte que leva alimentos saudaveis e culturalmente adequados para as escolas, beneficiando
criancas e adolescentes. Ja o PAA é uma ponte que permite aos agricultores familiares e aos PCTs venderem seus
produtos diretamente para o governo, gerando renda e valorizando a producao local.

No contexto dos PCTs, o PNAE tem a prerrogativa de adquirir alimentos diretamente da agricultura familiar e de
empreendimentos familiares rurais, com prioridade para assentamentos da reforma agraria, comunidades
indigenas e quilombolas. Isso significa que as escolas podem comprar alimentos produzidos pelas proprias
comunidades, valorizando a cultura alimentar e estimulando a agrobiodiversidade. O PAA, por sua vez, permite que
esses grupos vendam seus excedentes, garantindo renda e incentivando a producao sustentavel. O desafio,
porém, € superar as barreiras burocraticas e logisticas para que essas pontes realmente cheguem e beneficiem
efetivamente todas as comunidades.



Outras Politicas e Programas Relevantes

A garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) para os Povos e Comunidades Tradicionais (PCTs) nao se
restringe apenas ao SISAN, PNSAN, PNAE e PAA. Existem outras politicas e programas governamentais que,
embora nao sejam exclusivamente focados em SAN, desempenham um papel crucial ao apoiar a producao, a
renda, a saude e 0 acesso a direitos basicos, impactando diretamente a capacidade desses grupos de se alimentar
adequadamente.

Pense em um ecossistema complexo, onde diferentes espécies interagem para manter o equilibrio. Da mesma
forma, diversas politicas publicas atuam em conjunto, cada uma com sua funcao, para criar um ambiente mais
favoravel a SAN dos PCTs. O sucesso de uma politica muitas vezes depende da existéncia e da eficacia de outras,
formando uma rede de apoio.

Politica/Programa Objetivo Principal Impacto na SAN para PCTs
PRONAF Fomento a agricultura familiar Acesso a crédito para producao,
aumento da renda e da capacidade
produtiva
Bolsa Familia Transferéncia de renda para Aumento do poder de compra para
familias em situacao de pobreza alimentos, reducao da inseguranca
alimentar
Saude Indigena Atencao diferenciada a saude dos Prevencao e tratamento de doencas
povos indigenas relacionadas a desnutricdo, acesso a

agua potavel

Saneamento Acesso a agua tratada e esgoto Reducao de doencas de veiculacao
hidrica, melhoria da higiene e saude geral

O Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar (PRONAF), por exemplo, oferece linhas de crédito
e fomento para agricultores familiares, incluindo os PCTs, permitindo investimentos em suas rogas e sistemas
produtivos. O Bolsa Familia, embora seja um programa de transferéncia de renda, contribui indiretamente para a
SAN ao aumentar o poder de compra das familias mais vulneraveis. Além disso, as Politicas de Saude Indigena e
as acoes de saneamento basico em comunidades tradicionais sao fundamentais, pois a saude e 0 acesso a agua
potavel sao pré-requisitos para uma boa nutricao.



Desafios Contemporaneos: Mudancas
Climaticas e a Resiliencia dos PCTs

As mudancas climaticas representam um dos maiores desafios contemporaneos para a Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) global, e seus impactos sao desproporcionalmente sentidos pelos Povos e Comunidades
Tradicionais (PCTs). Esses grupos, que dependem diretamente dos recursos naturais e dos ciclos da natureza para
sua subsisténcia, sdo os primeiros a sofrer com eventos extremos, alteracdes nos regimes de chuva e aumento
das temperaturas.

Impactos Climaticos Consequéncias para Solucoes Tradicionais

e Secas prolongadas PCTs e Sistemas agricolas

e Inundacdes severas e Reducao da producao de diversificados

« Ondas de calor alimentos e Manejo sustentavel da

. N e Escassez de agua floresta
e AlteracOes nos padroes de S
pesca e Problemas de saude e Preservacgao da

 Perda de conhecimentos agrobiodiversidade

e Conhecimentos de
adaptacao

Imagine que a vida dos PCTs € como uma canoa navegando em um rio. As mudancas climaticas sao como
tempestades cada vez mais fortes e imprevisiveis, que ameacam virar a canoa e destruir o que esta a bordo. Secas
prolongadas, inundacdes severas, ondas de calor e alteracdes nos padrdes de pesca e caca afetam diretamente a
producao de alimentos, a disponibilidade de agua e a saude das comunidades.

Paradoxalmente, embora sejam os mais vulneraveis, os PCTs também sao guardides de conhecimentos e praticas
que oferecem solucdes valiosas para a adaptacao e mitigacao das mudancas climaticas. Seus sistemas agricolas
diversificados, o manejo sustentavel da floresta e a preservacao da agrobiodiversidade sao exemplos de resiliéncia
e inteligéncia ecologica. Valorizar e apoiar esses conhecimentos é crucial ndo apenas para a SAN desses povos,
mas para a seguranca alimentar de todo o planeta.



O Cenario Global: Relatorio SOFI/FAO e a
Inseguranca Alimentar

Para entender a dimensao da inseguranca alimentar que afeta os Povos e Comunidades Tradicionais (PCTs) no
Brasil, € fundamental contextualizd-la no cenario global. O relatério "O Estado da Segurancga Alimentar e Nutricao
no Mundo (SOFI)", publicado anualmente pela FAO (Organizacao das Nacdes Unidas para a Alimentacao e a
Agricultura), € como um termdmetro global que mede a febre da fome e da ma nutricdo. Seus dados e insights nos
ajudam a compreender a gravidade do problema e a urgéncia de acdes.

Pense no relatério SOFI como um grande mapa-mundi que, em vez
de mostrar paises e fronteiras, ilustra as areas onde a fome e a
inseguranca alimentar sao mais intensas. Infelizmente, esse mapa
mostra que, apesar dos avanc¢os tecnoldgicos, milhdes de pessoas
ainda sofrem com a falta de acesso a alimentos adequados. E,
dentro desse panorama, as populacées rurais e 0s povos
indigenas e tradicionais sao consistentemente apontados como 0s
mais vulneraveis.

() Dados Alarmantes: O relatério SOFI tem reiterado que a
inseguranca alimentar é agravada por conflitos, choques
climaticos e crises econdmicas, fatores que impactam
diretamente os PCTs.

O relatorio SOFI tem reiterado que a inseguranca alimentar € agravada por conflitos, choques climaticos e crises
econdmicas, fatores que impactam diretamente os PCTs. Ele destaca a necessidade de sistemas alimentares mais
resilientes e inclusivos, que valorizem a diversidade e a sustentabilidade. Ao analisar esses dados, percebemos
que a luta pela SAN dos povos tradicionais no Brasil nao € um problema isolado, mas parte de um desafio global
que exige solucodes locais e globais coordenadas.



A Importancia do Engajamento e da
Participacao Social

A garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) para os Povos e Comunidades Tradicionais (PCTs) nao pode
ser uma tarefa exclusiva do Estado. Ela exige o engajamento ativo e a participacao social de diversos atores, desde
as proprias comunidades até a academia, a sociedade civil organizada e os profissionais de diferentes areas. A
construcao de solucdes eficazes e duradouras passa necessariamente pelo diadlogo e pela cocriacao.

Estado
: A0
Comunidades PCTs Politicas publicas e garantia de
Protagonistas e detentores de B direitos
conhecimentos
Academia

Pesquisa e desenvolvimento de
solucoes
Profissionais  Q

Assessoria técnica e inovagao -~ Sociedade Civil

Advocacy e mobilizagao social

Imagine que a SAN é como uma grande teia de aranha. Cada fio representa um ator ou uma instituicdo. Se um fio
se rompe, a teia fica mais fragil. Mas se todos os fios estao conectados e trabalham em conjunto, a teia se torna
forte e capaz de capturar os desafios e proteger o que é essencial. A participacao social € o que garante que essa
teia seja robusta e representativa.

Os Conselhos de Seguranca Alimentar e Nutricional, em niveis nacional, estadual e municipal, sdo espacos cruciais
para essa participacao, permitindo que as vozes dos PCTs sejam ouvidas e suas demandas incorporadas nas
politicas publicas. Movimentos sociais e organizacdes nao governamentais desempenham um papel vital na
denuncia de violacdes e na proposicao de alternativas. Para vocé, futuro profissional de Engenharia de Alimentos,
0 engajamento pode se manifestar na pesquisa de solucdes para o beneficiamento de produtos tradicionais, na
assessoria técnica a cooperativas ou na defesa de politicas que valorizem a agrobiodiversidade.



Construindo Pontes: Solucoes e
Perspectivas Futuras

Diante dos desafios complexos que os Povos e Comunidades Tradicionais (PCTs) enfrentam para garantir sua
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), é fundamental olhar para as solucées e perspectivas futuras. Nao se
trata apenas de mitigar problemas, mas de construir pontes que fortalecam a autonomia, a resiliéncia e a
valorizacao de seus modos de vida. A inovacao social, as tecnologias apropriadas e a valorizacao da cultura sao
pilares para essa construcao.

Tecnologias Apropriadas

Fortalecimento das Cadeias Produtivas Desenvolvimento de solugcdes que respeitam

Valorizacao de produtos da sociobiodiversidade conhecimentos locais para beneficiamento e
através de cooperativas e selos de origem armazenamento

Reconhecimento Cultural

Mercados Justos Valorizacao dos PCTs como protagonistas e

Criacao de canais de comercializacao que detentores de solucdes sustentaveis
valorizam a producao tradicional

Pense na construcao de pontes como um ato de conectar o presente, com seus desafios, a um futuro mais justo e
seguro. Essas pontes nao sao feitas apenas de concreto, mas de dialogo, de respeito, de conhecimento
compartilhado e de acdes colaborativas. Elas permitem que as comunidades acessem direitos, que seus produtos
cheguem a novos mercados e que seus saberes sejam reconhecidos e protegidos.

As perspectivas futuras incluem o fortalecimento das cadeias produtivas da sociobiodiversidade, que valorizam
produtos extrativistas e da agricultura familiar tradicional. Isso pode ser feito através de cooperativas, selos de
origem e mercados justos. O desenvolvimento de tecnologias apropriadas, que respeitem os conhecimentos locais
e facilitem o beneficiamento e armazenamento de alimentos, também é vital. Acima de tudo, a reflexao sobre o
futuro da SAN para PCTs passa pelo reconhecimento de que esses povos nao sao apenas beneficiarios de
politicas, mas protagonistas e detentores de solucdes essenciais para um mundo mais sustentavel e seguro
alimentarmente.



Consolidacao e Proximos Passos

Chegamos ao fim de uma jornada intensa, onde exploramos a intrincada relacao entre a Seguranca Alimentar e
Nutricional e a realidade dos Povos e Comunidades Tradicionais. Vimos que a SAN para esses grupos &
indissociavel da garantia de seus territérios, da preservacao de sua agrobiodiversidade e da valorizacao de seus
conhecimentos ancestrais. Compreendemos que os desafios sdo imensos, mas que existem marcos legais e
politicas publicas que, embora imperfeitas, apontam caminhos para a construcao de um futuro mais justo e seguro.

(J Em pratica: Como futuro profissional, vocé pode atuar na assessoria técnica a cooperativas de PCTs,
desenvolvendo projetos de beneficiamento de alimentos tradicionais, ou na pesquisa de solucdes para o
manejo sustentavel de recursos. Sua visao critica e empatica sera fundamental para defender a inclusao e
o respeito aos modos de vida desses povos, contribuindo para a efetivacao do direito humano a
alimentacao adequada.

Autoavaliacao

1. Qual dos seguintes fatores é considerado a base fundamental para a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN)
dos Povos e Comunidades Tradicionais (PCTs)?

o a) Acesso a alimentos industrializados de baixo custo.

o b) A garantia do territério e a preservacao dos recursos naturais.

o ¢) A migracao para centros urbanos em busca de melhores oportunidades.
o d) A adocao de monoculturas para aumentar a produtividade.

2. O Programa de Aquisicao de Alimentos (PAA) e o Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) sao
importantes para os PCTs porque:

o a) Incentivam a compra de alimentos transgénicos para as escolas.

o b) Facilitam a venda de produtos tradicionais para o governo e escolas, gerando renda e valorizando a
cultura alimentar.

o ¢) Promovem a desapropriacao de terras para a agricultura familiar.
o d) Excluem os PCTs da participacao em seus processos de compra.
3. A agrobiodiversidade é crucial para a SAN dos PCTs, pois ela:
o a) Reduz a necessidade de conhecimentos tradicionais no cultivo.
o b) Garante a uniformidade genética das culturas para maior produtividade.

o c¢) Oferece uma variedade de plantas e animais adaptados localmente, aumentando a resiliéncia e a
soberania alimentar.

o d) Estimula a dependéncia de sementes e insumos externos.

4. A Lein®11.346/2006 (criacao do SISAN) e o Decreto n°® 7.272/2010 (regulamentacao da PNSAN) sdo marcos
legais que:

o a) Restringem o acesso dos PCTs a politicas publicas de SAN.

o b) Estabelecem a SAN como um direito humano e criam mecanismos para sua garantia, reconhecendo a
diversidade cultural.

o ) Priorizam a producao de commodities em detrimento da agricultura familiar.
o d) Desconsideram a especificidade dos modos de vida dos povos tradicionais.

5. Expligue, em suas palavras, como os conflitos por terra e territorio impactam diretamente a Seguranca
Alimentar e Nutricional de uma comunidade quilombola ou indigena.



Gabarito

1 Resposta: b)

A garantia do territério e a preservacao dos
recursos naturais

3 Resposta: c)

Oferece uma variedade de plantas e animais
adaptados localmente, aumentando a resiliéncia
e a soberania alimentar

Resposta: b)

Facilitam a venda de produtos tradicionais para o
governo e escolas, gerando renda e valorizando
a cultura alimentar

Resposta: b)

Estabelecem a SAN como um direito humano e
criam mecanismos para sua garantia,
reconhecendo a diversidade cultural

() Resposta esperada para a questao 5: Os conflitos por terra e territorio impactam a SAN de PCTs ao
impedir o acesso a areas de cultivo, caca, pesca e coleta, que sao suas fontes primarias de alimento. A

invasao e degradacao do territorio resultam na contaminacao de recursos naturais, deslocamento

forcado, perda de conhecimentos tradicionais e dependéncia de alimentos externos, levando a

desnutricao e a perda cultural.



Recursos e Proximos Passos
Proxima Aula

Na Aula 28, exploraremos a interseccao entre Género e Seguranca Alimentar e Nutricional, compreendendo como
as desigualdades de género afetam o acesso, a producao e o controle dos alimentos.

Recursos Adicionais

Site da FAO (SOFI Plataforma do SISAN Artigos Cientificos
Report) Para aprofundar na legislacao e Sobre agrobiodiversidade e
Para dados e analises globais governanca da SAN no Brasil PCTs para estudos de caso e
sobre seguranca alimentar pesquisas aprofundadas

[)' NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatérias/legais/técnicas desta aula estao atualizadas até 2025.
Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracodes.



