Aula 2 - Semiologia Veterinaria: A Arte do
Exame Clinico

A Primeira Conversa: Onde o Diagnhostico Realmente Comeca

Imagine a cena: um tutor entra aflito no consultério, segurando seu cao, que nao parece bem. Antes de qualquer
estetoscopio ou termdmetro, antes mesmo de tocar no paciente, sua ferramenta mais poderosa entra em acao: a
conversa. Esta aula é sobre isso. Nao sobre decorar uma lista de perguntas, mas sobre dominar a arte de investigar
uma historia clinica, de transformar a ansiedade de um tutor em um roteiro de pistas. Ao final desta jornada de 90
minutos, vocé nao apenas sabera como executar um exame fisico da cabeca a cauda, mas entendera como cada
detalhe colhido na anamnese ilumina o caminho, tornando seu exame muito mais do que um procedimento, e sim
uma investigacao precisa.

Vamos mergulhar juntos na esséncia da clinica. Exploraremos como construir uma relacao de confianca em
minutos, a técnica para extrair informacdes vitais que nem o tutor sabia que eram importantes, e depois, como
traduzir essa historia em um exame fisico sistematico e inteligente. Desvendaremos 0s segredos por tras dos
parametros vitais, aprenderemos a "ler" os ganglios linfaticos e a avaliar o estado de hidratacao com precisao. Esta
nao é apenas uma aula sobre técnica; € sobre desenvolver o feeling clinico, aquela intuicao apurada que diferencia
um bom profissional de um profissional excepcional.



Anamnese: A Historia Por Tras dos Sintomas

[J Pense ha anamnese como a construcao de uma ponte. De um lado, esta o tutor, com suas

preocupacoes, observacdes e, muitas vezes, suas proprias teorias. Do outro lado, esta vocé, com seu
conhecimento técnico.

Vocé j& tentou montar um quebra-cabeca complexo sem ver a imagem na caixa? E exatamente isso que acontece
quando pulamos ou apressamos a anamnese. O tutor chega com uma peca — o sintoma principal, como "ele nao
esta comendo" -, mas as pecas que formam a imagem completa estao espalhadas na rotina, no ambiente e no
histérico do animal. A anamnese ¢é a arte de encontrar a caixa desse quebra-cabeca. E 0 momento em que vocé
deixa de ser apenas um clinico e se torna um detetive, um historiador e, acima de tudo, um ouvinte atento.
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Caso Pratico: Imagine um tutor que traz um gato, "Milo", por apatia. Uma abordagem apressada poderia levar a
exames de sangue imediatos. Mas, com uma anamnese investigativa, vocé descobre que a familia se mudou
recentemente, que um novo gato foi introduzido em casa e que Milo parou de usar uma das caixas de areia. De
repente, o problema ganha contexto. A "apatia" pode ser estresse, medo ou até mesmo o inicio de uma doenca
do trato urinario inferior desencadeada por esses fatores.

E assim que a anamnese transforma um sintoma vago em um plano de acao claro.



A Estrutura da Investigacao: Organizando o
Relato

Se a anamnese € a construcao de uma histéria, ela precisa de capitulos bem definidos para fazer sentido. Uma
narrativa desordenada pode levar a conclusées equivocadas. E por isso que os clinicos experientes seguem uma
estrutura mental, um roteiro que organiza o caos de informac¢ées em uma linha do tempo coerente. Essa
organizagcao nao serve apenas para preencher o prontuario; ela serve para que seu cerebro processe os fatos de
forma I6gica, conectando eventos e identificando padrdées que, de outra forma, passariam despercebidos.

01 02

Identificacao Queixa Principal

A fundacao: espécie, raca, idade, sexo O motivo da visita, nas palavras do tutor
03 04

Historico da Doenca Atual Historico Médico Pregresso
Inicio, progressao, frequéncia e natureza dos sinais Cirurgias, doencas anteriores

clinicos

05 06

Historico Ambiental Historico Vacinal

Dieta, habitat, contato com outros animais Vacinacao e vermifugacao

(J Exemplo Pratico: No caso de um cao com prurido intenso, a estrutura nos guia. A queixa principal é
"coceira". No histérico da doenca atual, vocé descobre que comecou ha trés meses, piorou apds passeios
no parque e nao respondeu a um shampoo comum. No historico de manejo, o tutor menciona que trocou a
racao recentemente. No historico meédico pregresso, vocé nota que o cao teve uma otite no verao
passado.

Cada "andar" adiciona uma camada de informacao. A coceira sazonal pode sugerir atopia, a troca de racao levanta
a suspeita de hipersensibilidade alimentar, e a otite prévia reforca um padrao de doenca alérgica. Sem essa
estrutura, as pistas permaneceriam como fatos isolados. Com ela, um padrao diagnostico comeca a emergir.



Exame Fisico Geral: A Abordagem
Sistematica Cefalo-Caudal

Apds ouvir a historia, € hora de ler o livro: o corpo do paciente. Mas por onde comecar? Um exame fisico aleatorio
€ como ler capitulos de um livro fora de ordem — vocé pode até obter informacdes, mas perdera o enredo principal.
O risco de pular um detalhe crucial é imenso. Um clinico pressionado pelo tempo pode focar apenas na queixa
principal, como a pata que o animal estd mancando, e deixar passar um sopro cardiaco sutil ou um linfonodo
aumentado que, na verdade, sao a origem do problema.

Por que Céfalo-Caudal? Sequéncia Padrao
e Garante avaliacao completa 1. Cabeca e pescoco
e Evita esquecimentos 2. Torax
e Cria um ritual sistematico 3. Abdémen
e Aumenta a confianca 4. Membros

5. Cauda e perineo

E aqui que a abordagem sistematica céfalo-caudal (da cabeca a cauda) se torna sua maior aliada. Pense nela
como o protocolo de seguranca de um piloto de aviao antes da decolagem. Ele nao verifica os instrumentos de
forma aleatéria, baseado no que "parece" mais importante. Ele segue uma lista de verificacao rigorosa, da cabine
as asas, para garantir que nada, absolutamente nada, seja esquecido. Da mesma forma, o veterinario examina o
paciente em uma ordem predefinida — cabeca, pescoco, térax, abdémen, membros, cauda — garantindo uma
avaliacao completa e imparcial, todas as vezes.

Essa metodologia transforma o exame em um ritual, uma segunda natureza. Ao examinar um cao por uma lesao de
pele, seu protocolo céfalo-caudal o levara a abrir a boca do animal, onde vocé pode descobrir uma gengivite
severa que contribui para o mal-estar geral. Ele o levara a apalpar o abdémen, onde vocé pode sentir uma massa
inesperada. Ele o forcara a auscultar o torax, mesmo que a queixa nao seja respiratoria. Essa disciplina hao so6
aumenta a probabilidade de encontrar achados incidentais importantes, mas também constroi sua confianca e
eficiéncia. Com o tempo, suas maos e ouvidos aprendem o que € normal em cada regiao, tornando qualquer
desvio do padrao imediatamente aparente.



Os Sinais da Vida: Avaliacao dos Parametros
Vitais

Antes de mergulhar na inspecao detalhada de cada sistema, precisamos de um panorama geral do estado do
paciente. Os parametros vitais sdo exatamente isso: o painel de controle do organismo. Eles nos dao uma leitura
instantanea e objetiva das funcdes corporais mais criticas. Ignora-los ou medi-los de forma incorreta é como
pilotar um aviao sem olhar para o altimetro ou o medidor de combustivel. Vocé pode até chegar ao destino, mas o
risco de um desastre € desnecessariamente alto.
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Temperatura (T) Frequéncia Cardiaca (F.C.) Frequéncia Respiratoria

Indica febre, hipotermia ou Revela estado cardiovascular e nivel (F.R.)

processos inflamatoérios de estresse Avalia funcao respiratéria e estado
metabdlico

Tempo de Preenchimento Pulso

Capilar (T.P.C.) Qualidade e ritmo da circulacao

Mede perfusao tecidual e estado periférica

circulatorio

[J Interpretacao Contextual: Um Golden Retriever grande e calmo pode ter uma frequéncia cardiaca normal
de 60 bpm, enquanto um Chihuahua assustado no consultério pode chegar a 160 bpm sem que isso seja
patoldgico.

A chave néo é apenas medir, mas interpretar no contexto. E a integracdo desses dados com a anamnese e o
estado geral do animal que transforma numeros em diagnosticos. Por exemplo, um gato com F.C. de 220 bpm, F.R.
de 60 mpm e mucosas palidas com T.P.C. de 3 segundos apresenta um quadro claro de choque. Os numeros,
sozinhos, sao apenas dados. Juntos, eles pintam um quadro urgente que exige acao imediata. A pratica constante
e a atencao ao paciente, considerando 0 manejo "Fear Free" para obter valores mais fidedignos, sao essenciais
para dominar essa linguagem vital.



Hidratacao e Linfonodos: Indicadores
Silenciosos da Saude

Imagine que o corpo é uma cidade complexa. A agua é o sistema de abastecimento e transporte, essencial para
todas as funcdes. A desidratacao, portanto, € uma crise logistica que afeta todos os bairros. Por outro lado, o
sistema linfatico é a rede de vigilancia e saneamento da cidade. Os linfonodos sao os postos de controle, os
sentinelas que monitoram o que esta acontecendo nas regides que eles protegem. Avaliar esses dois sistemas nos
da uma visao profunda sobre o equilibrio interno e a capacidade de defesa do organismo.

Avaliacao da Hidratacao Palpacao de Linfonodos

o Teste do turgor cutaneo: Pincar pele dorsal e e Localizacao: Submandibulares, pré-escapulares,
observar retorno popliteos

e Mucosas orais: Umidade e pegajosidade e Caracteristicas: Tamanho, consisténcia,

o Posicdo dos olhos: "Fundos" na 6rbita indicam mobilidade, sensibilidade
desidratacao e Interpretacao: Reacao local vs. processo sistémico

Um linfonodo popliteo muito aumentado, firme e
[J Limitacoes: Técnica menos confiavel em

animais idosos ou muito magros

indolor pode ser a primeira pista de um linfoma

Avaliar a hidratagao € como um gedlogo que testa a umidade do solo. A técnica mais comum € o teste do turgor
cutaneo, onde pingamos suavemente a pele na regiao dorsal e observamos a rapidez com que ela retorna ao
normal. Em um animal bem hidratado, a pele volta instantaneamente, como um elastico novo. Em um animal
desidratado, ela retorna lentamente, como um elastico gasto.

Ja a palpacao dos linfonodos é um ato de pura investigacao tatil. Como um guarda de fronteira patrulhando os
limites de um pais, vocé palpa sistematicamente os linfonodos acessiveis para detectar qualquer alteracao. Um
linfonodo submandibular levemente aumentado e movel em um cao com tartaro dentario conta uma histéria de
reacao local. Ja um linfonodo popliteo muito aumentado, firme e indolor pode ser a primeira pista de um processo
neoplasico, como um linfoma, mudando completamente o rumo da consulta.



Colocando Tudo em Pratica: A Jornada da
Cabeca a Cauda

Agora, vamos unir todas as pecas. A jornada céfalo-caudal comeca. Nao é uma corrida, mas uma exploracao
metddica. Iniciamos pela cabeca, que é uma verdadeira caixa de ferramentas diagndsticas. A simetria facial nos diz
sobre a integridade neuroldgica. As narinas nos informam sobre a respiracao e possiveis secrecdes. Os olhos sao
janelas para a alma e para doencas sistémicas — ictericia, anemia e uveite podem ser detectadas aqui. E a boca...
ah, a boca é um universo. Além de avaliar dentes e gengivas, a cor das mucosas e o T.P.C. sdao uma verificacao
rapida e crucial da perfusao e oxigenacao.

Q Cabeca

Simetria facial, narinas, olhos, boca - janelas para doencas sistémicas

9 Pescoco

Linfonodos submandibulares, traqueia, mobilidade cervical

@ Torax

Auscultacao cardiaca e pulmonar - mapeando o interior

2 | g Abdomen

Palpacao por quadrantes - maos como olhos

% Membros e Perineo

Articulacoes e regiao perineal com maximo respeito

Descendo para o pescoco, palpamos nao apenas os linfonodos submandibulares, mas também a traqueia,
provocando um leve reflexo de tosse para avaliar a sensibilidade, e verificamos a mobilidade cervical. No térax, a
magica da auscultacao acontece. Com o estetoscopio, "mergulhamos" para dentro do paciente. Pense nisso como
usar um sonar para mapear o fundo do oceano. De um lado do térax, focamos nos ritmos e sons do coracao,
procurando por sopros ou arritmias. Do outro, mapeamos os campos pulmonares, atentos a sons anormais como
crepitacdes (indicativas de liquido) ou sibilos (indicativos de estreitamento das vias aéreas).

Continuando a viagem para o abddmen, nossas maos se tornam nossos olhos. A palpacao abdominal é uma arte
sutil que exige relaxamento (tanto do paciente quanto do clinico) e técnica. Dividimos mentalmente o abdémen em
quadrantes para garantir que nenhuma area seja negligenciada, tentando identificar os contornos do baco, rins,
alcas intestinais e bexiga. Uma sensibilidade exacerbada em uma regiao especifica, ou a detec¢cao de uma
estrutura de tamanho ou consisténcia anormal, sao pistas valiosissimas. Finalizamos com os membros, avaliando
articulacoes, e a regiao perineal, sempre com o maximo de respeito e o minimo de estresse para o paciente,
conectando-nos com 0s principios que veremos ha proxima aula sobre manejo Fear Free.



A Sintese Diagnostica e as Ferramentas
Modernas

O exame clinico termina, mas o processo mental esta apenas comecando. Agora, vocé possui uma montanha de
dados: a historia detalhada da anamnese e um mapa completo dos achados do exame fisico. O desafio é conectar
0s pontos. Este € o momento em que a Medicina Veterinaria Baseada em Evidéncias se encontra com a arte clinica.
Vocé comeca a formular uma lista de problemas e, a partir dela, uma lista de diagnodsticos diferenciais — as
possiveis causas que explicam os achados.
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Anamnese Exame Fisico Sintese Mental

Depoimentos das "testemunhas" Evidéncias da "cena do crime" Formulacao de hipoteses
diagnosticas

[ Exemplos Praticos:

e Sopro cardiaco em Cavalier King Charles Spaniel idoso - doenca valvar degenerativa

o Linfonodos aumentados + febre em gato jovem de rua - doencas infecciosas

Pense neste processo como o trabalho de um promotor de justica construindo um caso. A anamnese fornece os
depoimentos das testemunhas. O exame fisico fornece as evidéncias da cena do crime. Sua mente, entao,
organiza essas informacdes para formular as hipdteses mais provaveis.

E nesse ponto que as tendéncias modernas ampliam nossa capacidade. A ultrassonografia point-of-care (POCUS),
por exemplo, tornou-se a extensao do estetoscépio e das maos do clinico. Suspeita de liquido no abdémen apods a
palpacao? O POCUS pode confirmar em segundos. Essa integracao de tecnologia diretamente no exame clinico
nao substitui a semiologia tradicional, mas a eleva, permitindo respostas mais rapidas e precisas. Da mesma forma,
a consciéncia do conceito de Saude Unica (One Health) durante o exame — como identificar um ectoparasita com
potencial zoondtico — reforca nosso papel ndo sé na saude animal, mas na saude publica.



Consolidacao e Proximos Passos

Sintese Narrativa

Nesta aula, viajamos pelo coracao da pratica clinica. Vimos que a semiologia nao € uma sequéncia de tarefas, mas
uma investigacao fluida que comeca com uma conversa empatica e termina com uma compreensao profunda do
estado do paciente. Aprendemos a estruturar nossa curiosidade através da anamnese, a transformar nossas maos
e sentidos em ferramentas de diagnostico durante o exame céfalo-caudal e a interpretar os sinais vitais como a
linguagem primaria do corpo. Dominar a semiologia é ter o poder de construir um diagndstico solido, tijolo por
tijolo, a partir da fundacao correta.

Em Pratica

1 Dedique tempo a anamnese

Comece toda consulta dedicando tempo de qualidade a anamnese; ela guiara todo o resto.

2 Adote a abordagem céfalo-caudal

Como um ritual em todos os exames, sem excecoes.

3 Interprete no contexto

Sempre interprete os parametros vitais dentro do contexto da espécie, raca e estado emocional do paciente.

4 Treine seu tato

Para a palpacao de linfonodos e do abddémen; a pratica leva a perfeicao.

5 Lembre-se

Um exame clinico minucioso é a forma mais eficaz e barata de se aproximar de um diagndstico.

Autoavaliacao

1. Durante a anamnese de um cao com tosse cronica, o tutor menciona que a tosse piora "quando ele fica
animado ou puxa a coleira". Este detalhe é mais sugestivo de qual condicdo? a) Asma felina b) Colapso de

traqueia c) Pneumonia bacteriana d) Efusao pleural

2. (Estilo Concurso) Ao realizar o exame fisico de um felino de 12 anos, o clinico detecta, a palpacao abdominal,
uma estrutura pequena, firme e de contorno irregular no abdémen médio, consistente com um rim.
Considerando a espécie e a idade, qual alteracao é mais comumente associada a este achado? a) Hidronefrose
b) Doenca renal policistica c) Doenca renal crénica com fibrose d) Linfoma renal

3. Qual dos seguintes achados em um cao representa o sinal mais critico de ma perfusao periférica (choque)? a)
Frequéncia cardiaca de 150 bpm b) Mucosas réseas e umidas c) T.P.C. de 4 segundos d) Temperatura retal de

39,5°C

4. A palpacao de linfonodos pré-escapulares bilateralmente aumentados em um cao direciona a investigacao para
problemas em qual(is) regiao(des)? a) Cavidade oral e cabeca b) Membros pélvicos c) Térax e membros
toracicos d) Cavidade abdominal caudal

Questao Discursiva

Descreva brevemente por que um exame fisico realizado em um ambiente estressante e sem o0 manejo adequado
pode levar a interpretacdes equivocadas dos parametros vitais e dos achados da palpacao abdominal.



[0 Gabarito: 1-B, 2-C, 3-C, 4-C. Questao Discursiva: O estresse e o medo (resposta de "luta ou fuga")
elevam fisiologicamente a frequéncia cardiaca e respiratoria, podendo mascarar ou simular sinais de
doenca. Além disso, a tensao muscular abdominal em um animal assustado dificulta ou impede a
palpacdo adequada dos orgéaos internos, podendo levar o clinico a ndo detectar anormalidades ou a
interpretar a reacdo de dor ao toque como um achado primario, quando na verdade é uma resposta ao
medo.

Conexao com a Proxima Aula

Percebemos hoje como o estado emocional do paciente influencia diretamente a qualidade do nosso exame. Mas
como podemos garantir que o animal esteja 0 mais calmo e cooperativo possivel? A resposta esta em técnicas
especificas de manejo. Nossa Aula 3 - Manejo e Contencao "Fear Free" abordara exatamente isso, fornecendo
ferramentas praticas para reduzir o medo, a ansiedade e o estresse durante os procedimentos clinicos, tornando-
0S mais seguros e eficazes para todos.

Recursos Adicionais

Livro Referéncia Recurso Online

"Semiologia Veterinaria: A Arte do Diagndstico" Site da Fear Free Pets: Explore artigos e videos
(Feitosa, F.L.F.): Um guia completo e aprofundado, sobre como aplicar os principios do manejo de
referéncia nacional no assunto. baixo estresse na pratica diaria.

NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatorias/legais/técnicas desta aula estao atualizadas até 2025. Consulte
sempre fontes oficiais para verificar alteracdes.



