Aula 14 - Radiologia do Abdome: Estudo
Contrastado e Condicoes Comuns

Imagine-se diante de um paciente com dor abdominal intensa, vémitos persistentes e um historico clinico que
levanta mais perguntas do que respostas. A radiografia simples do abdome € a primeira ferramenta que vocé tem
em maos, mas e se ela ndo for suficiente para desvendar o mistério? E nesse ponto que a radiologia contrastada se
torna sua aliada, permitindo que vocé visualize estruturas que, de outra forma, permaneceriam ocultas, como rios
subterraneos que s6 se revelam com um corante especial.

Nesta aula, vamos mergulhar fundo no universo da radiologia abdominal, ndo apenas revisando os fundamentos
gue vocé ja conhece, mas expandindo seu olhar para além do basico. Nosso objetivo é que, ao final, vocé seja
capaz de identificar as indicacdes precisas para estudos contrastados, dominar as técnicas de urografia excretora
e cistografia, e, crucialmente, reconhecer os padrdes radiograficos que denunciam uma obstrucao intestinal, uma
condicao que exige agilidade e precisao no diagnéstico.

A relevancia deste conhecimento transcende a sala de aula. No dia a dia da clinica veterinaria, a capacidade de
escolher a modalidade de imagem correta — seja um raio-X simples, um estudo contrastado, um ultrassom ou até
mesmo uma tomografia — € o que diferencia um bom profissional. Além disso, a medicina de emergéncia exige
respostas rapidas, e técnicas como AFAST e TFAST, que abordaremos, sao ferramentas indispensaveis. Prepare-
se para conectar a teoria a pratica, sempre com um olhar atento a seguranca do paciente e a qualidade do seu
trabalho.



Revisando o Basico: A Radiografia
Abdominal e Seus Segredos

Antes de adicionarmos qualquer tipo de contraste, € fundamental que tenhamos uma base sélida na interpretacao
da radiografia abdominal simples. Pense nela como o0 mapa inicial de um territério desconhecido. Vocé precisa
entender os pontos de referéncia, as elevacdoes e as depressdes antes de comecgar a procurar por tesouros
escondidos ou desvios inesperados. Uma radiografia bem posicionada e com boa exposicao ja pode nos dar pistas
valiosas sobre o tamanho, forma e localizacao dos 6rgaos, além de revelar a presenca de gas, liquido ou corpos
estranhos radiopacos.

[ Limitacao Natural: Muitas estruturas, como as paredes dos 6rgaos ocos ou o parénquima de érgaos
sélidos, tém densidades semelhantes aos tecidos moles circundantes, tornando-as indistinguiveis. E
como tentar ver um peixe em um lago turvo: vocé sabe que ele esta Ia, mas nao consegue discernir seus
contornos ou detalhes.

No entanto, a beleza da radiografia simples reside também em sua limitacao. Por isso, a revisao dos principais
achados normais e das variacdes anatdmicas é crucial para nao confundir o que é fisiolégico com o que &

patologico.
Posicionamento Correto Calibracao do Principio ALARA
Dominar a técnica de Equipamento As Low As Reasonably
posicionamento é o primeiro Garantir que o equipamento Achievable - usar a menor
passo para obter imagens de esteja calibrado dose de radiacao possivel para
qualidade diagndstica. adequadamente para cada tipo obter um diagndstico.

de paciente e regiao.

Um bom controle de qualidade ndo apenas protege o paciente e a equipe, mas também garante que a imagem que
vocé esta analisando seja fidedigna e util.




Quando o Simples Nao Basta: Indicacoes
para Estudos Contrastados

Vocé ja se perguntou por que, mesmo com uma radiografia de excelente qualidade, ainda nos sentimos "no
escuro" em certos casos? A resposta é que, por vezes, precisamos de uma "luz" extra para iluminar os detalhes. E
aqui que os estudos contrastados entram em cena, agindo como um corante que realca as estruturas internas,
permitindo-nos visualizar contornos, preenchimentos e até mesmo a funcao de determinados érgaos. Eles sao a
nossa lupa para os detalhes que o olho nu nao alcanca.

Principais Indicacoes Clinicas

Suspeita de Ruptura de Bexiga Obstrucao Ureteral

Quando ha sinais clinicos de extravasamento Para identificar o ponto exato de obstrucao e
urinario e a radiografia simples nao é conclusiva. avaliar a funcao renal bilateral.

Corpo Estranho Nao Radiopaco Massas que Alteram Arquitetura
Quando ha suspeita de corpo estranho Para delinear massas e avaliar seu impacto na
gastrointestinal que ndo aparece na radiografia estrutura e funcao dos 6rgaos adjacentes.
simples.

A decisao de realizar um estudo contrastado nao é aleatoria; ela é guiada por uma suspeita clinica especifica que a
radiografia simples nao conseguiu confirmar ou descartar. E como ter um detetive que, ao invés de apenas olhar a
cena do crime, usa reagentes para revelar impressodes digitais invisiveis.

Integracao Multimodal: No cenario atual da medicina veterinaria, a integracao multimodal é a palavra de ordem.
Antes de optar por um estudo contrastado, muitas vezes o ultrassom abdominal ja foi realizado. O contraste nao
substitui outras modalidades, mas as complementa, oferecendo informacdes funcionais e anatdbmicas que
podem ser unicas.




Urografia Excretora: Desvendando o
Sistema Urinario

Imagine que vocé precisa inspecionar o sistema de encanamento de uma casa, mas nao consegue ver 0s canos
por dentro. A urografia excretora é exatamente isso para o sistema urinario: uma forma de "pintar" os rins, ureteres
e bexiga com um contraste radiopaco que é filtrado e excretado, permitindo-nos acompanhar seu trajeto e avaliar
sua integridade e funcdo. E uma ferramenta poderosa para diagnosticar condicdes que afetam a formacéo e o
fluxo da urina.

Técnica e Fases Preparacao do Paciente
A técnica envolve a administracao intravenosa de um e Jejum adequado (geralmente 12 horas)
agente de contraste iodado. A medida que o contraste o Laxativos quando necessario

é filtrado pelos rins, ele opacifica o parénquima renal

.. , e Hidratacao previa adequada
(fase nefrografica) e, posteriormente, preenche os

- . . Avaliacao da funcao renal basal
calices, pelve renal e ureteres (fase pielogréafica). * & &

o Verificacao de histérico de alergias
Radiografias seriadas sao realizadas em intervalos

especificos para capturar essas fases, revelando
obstrucdes, dilatacoes, rupturas ou anomalias
congeénitas.

[J Seguranca em Primeiro Lugar: Embora os contrastes iodados sejam geralmente seguros, € essencial
estar atento a possiveis reacdes adversas, especialmente em pacientes com historico de doenca renal ou
alergias. A hidratacao adequada antes e apds o procedimento ajuda a minimizar o risco de
nefrotoxicidade. Lembre-se que a dose do contraste deve ser calculada com precisao, seguindo as
diretrizes de protecao radioldgica e o principio ALARA.



Cistografia: Uma Visao Detalhada da Bexiga

Urinaria

A bexiga urinaria, por ser um 6rgao de paredes finas e conteudo liquido, muitas vezes nao € bem visualizada em

radiografias simples, especialmente se estiver vazia ou se houver sobreposicao de alcas intestinais. A cistografia,

entao, surge como a técnica ideal para obter uma imagem clara e detalhada desse 6rgao, permitindo a deteccao

de calculos, massas, rupturas ou anomalias de parede que seriam invisiveis de outra forma. E como inflar um baldo
transparente dentro de uma caixa para ver seus contornos e qualquer imperfeicao em sua superficie.

Tipos de Cistografia

Contraste Positivo

Um agente de contraste iodado
é injetado diretamente na bexiga
via cateter uretral, opacificando
seu lumen e delineando sua
parede.

Indicacao: Excelente para
identificar rupturas ou massas
intraluminais.

Contraste Negativo

Utiliza ar ou dioxido de carbono
para distender a bexiga, criando
um contraste natural com as
paredes.

Indicacao: Revela calculos
radiopacos ou massas de tecido
mole.

Duplo Contraste

Combina os dois métodos:
primeiro, uma pequena
quantidade de contraste positivo
é injetada para revestir a
mucosa, seguida pela insuflacao
de ar.

Indicacao: Particularmente util
para visualizar a superficie da
mucosa vesical e identificar
lesdes sutis, como polipos ou
neoplasias.

A escolha da técnica depende da suspeita clinica. Por exemplo, para identificar calculos radiotransparentes, o

contraste negativo ou duplo é superior.



Desvendando o Trato Gastrointestinal:
Estudos Contrastados para Obstrucao

Quando um paciente apresenta vomitos persistentes, anorexia e dor abdominal, uma das primeiras preocupacoes é
a possibilidade de uma obstrucao gastrointestinal. A radiografia simples pode nos dar algumas pistas, como alcas
intestinais dilatadas ou a presenca de gas em locais anormais, mas muitas vezes ndo é conclusiva. E nesse
momento que os estudos contrastados do trato gastrointestinal superior (TGI) se tornam indispensaveis, agindo
como um "rastreador" que nos permite seguir o caminho do alimento e identificar bloqueios.
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Preparacao do Paciente Administracao do Contraste

Jejum prolongado (12-24 horas) para garantir que o Sulfato de bario administrado por via oral. O bario
estdmago esteja vazio e 0 contraste nao se misture com reveste a mucosa e preenche o lumen intestinal.

o alimento.
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Radiografias Seriadas Monitoramento e Interpretacao

Imagens realizadas em intervalos pré-determinados Avaliacao da motilidade, tempo de transito e

para acompanhar a progressao do contraste pelo TGlI. identificacao de pontos de obstrucao ou anormalidades.

O estudo contrastado do TGl superior permite avaliar a motilidade, o tempo de transito e a integridade do es6fago,
estdmago e intestino delgado. Imagine o bario como um rio que flui por um sistema de canais: se ha um bloqueio, o
rio para ou desvia, e podemos ver exatamente onde isso acontece.

[J Contraindicacoes Importantes: Suspeita de perfuracao gastrointestinal € uma contraindicacao absoluta
para o uso de bario, pois pode causar peritonite grave. Nesses casos, um contraste iodado hidrossoluvel
€ a escolha mais segura, embora ofereca menor detalhe da mucosa.



Padroes Radiograficos de Obstrucao
Intestinal: O Que Procurar

Identificar uma obstrucao intestinal em radiografias € uma habilidade que se aprimora com a pratica e o
conhecimento dos padrdes classicos. Nao se trata apenas de ver "algo errado", mas de reconhecer a assinatura
radiografica especifica que cada tipo de obstrucao deixa. Pense nisso como aprender a ler as pegadas de
diferentes animais na floresta: cada uma tem caracteristicas unicas que revelam quem passou por ali.

Tipos de Obstrucao e Seus Padroes

Obstrucao Mecanica

Caracterizada pela dilatacao de alcas intestinais a montante do ponto de obstrucao e pela auséncia
de gas ou conteudo a jusante. O tamanho da dilatacao e a presenca de um "padrao de empilhamento"
D das alcas (como moedas empilhadas) sao sinais classicos.

e Corpos estranhos lineares: Padrao de plicacao ou "acordeao" das alcas

e Intussuscepcao: Massa de tecido mole ou padrao de "alvo", bario para abruptamente

Obstrucao Funcional (ileo)

Diminuicao ou auséncia da motilidade intestinal sem um bloqueio fisico. A dilatacao das alcas é mais

difusa e generalizada, afetando tanto o intestino delgado quanto o grosso, e nao ha um ponto de
e transicao abrupto.

e ileo pés-operatério

e Peritonite

e Dorintensa

E importante diferenciar a obstrucdo mecanica da obstrucdo funcional. A integracdo multimodal é crucial aqui: um
ultrassom pode confirmar a auséncia de um corpo estranho ou massa e avaliar a motilidade, complementando as
informacdes radiograficas.

Conceito Ambito/Aplicacao Base/Origem Exemplo
Obstrucao Mecanica Bloqueio fisico do Corpo estranho, massa, Dilatacao de alcas a
limen intestinal intussuscepcao, montante, auséncia de
estenose gas a jusante, padrao

de "empilhamento”

Obstrucao Funcional Diminuicao ou auséncia leo pés-operatorio, Dilatacao difusa de
da motilidade intestinal peritonite, dor intensa alcas (delgado e
grosso), sem ponto de
transicao



Radiologia de Emergéencia: AFAST, TFAST e a
Escolha da Modalidade Certa

Em situacées de emergéncia, cada segundo conta. Um paciente traumatizado, com abdome agudo ou dificuldade
respiratdria, exige um diagndstico rapido e preciso para que o tratamento possa ser instituido sem demora. E nesse
contexto que as técnicas abreviadas de ultrassonografia, como AFAST (Focused Assessment with Sonography for
Trauma) e TFAST (Focused Assessment with Sonography for Trauma), se tornam ferramentas indispensaveis,
agindo como um "scanner" portatil que nos da informacdes cruciais em minutos.

AFAST TFAST

Focused Assessment with Sonography for Focused Assessment with Sonography for
Trauma Trauma

Protocolo rapido para identificar liquido livre na Protocolo rapido para avaliar cavidade toracica e
cavidade abdominal (sangue, urina, exsudato). funcao cardiaca.

e Avaliacao de 4 pontos abdominais e Avaliacao do pericardio

e Deteccao de hemorragia interna o Deteccao de efusao pericardica

e |dentificacao de efusao peritoneal e Avaliacao basica da funcao cardiaca

Eles ndao substituem um exame ultrassonografico completo, mas fornecem respostas imediatas a perguntas
criticas, como "ha hemorragia interna?" ou "ha efuséo pericardica?". E como ter um mapa de bolso que mostra os
perigos mais urgentes em um territério desconhecido.

Escolha da Modalidade em Emergéncia

19 % S

AFAST/TFAST Radiografia TC/RM

Excelente para detectar liquido Superior para padrao pulmonar, Detalhes anatdmicos superiores,

livre rapidamente pneumotdrax, corpos estranhos casos estaveis ou nao
radiopacos conclusivos

A escolha da melhor modalidade de imagem em emergéncia € uma arte que combina conhecimento, experiéncia e
a situacao clinica. A integracao multimodal € a chave para um diagnostico eficiente e um plano terapéutico
adequado.



Qualidade, Seguranca e a Arte do Laudo

Radiografico

A exceléncia em radiologia vai muito além da simples aquisicao de uma imagem. Ela engloba a garantia de que

essa imagem seja de alta qualidade, que o0 processo seja seguro para todos os envolvidos e que a interpretacao

seja comunicada de forma clara e eficaz. Pense no radiologista como um maestro: ele nao apenas conduz a

orquestra (o equipamento e a equipe), mas também interpreta a partitura (a imagem) e a traduz para a audiéncia (o

clinico e o tutor).

9,

Seguranca Radioldgica

O principio ALARA (As Low As
Reasonably Achievable) deve guiar
todas as nossas acoes, desde a
calibracao do equipamento até a
protecao individual. Isso significa
otimizar os parametros de
exposicao, utilizar colimadores para
limitar o campo de radiacao e
empregar equipamentos de
protecao individual (EPIs)
adequados.

s

Controle de Qualidade

Manutengoes preventivas e testes
regulares garantem que as imagens
produzidas sejam consistentes e
diagnésticas, evitando a
necessidade de repeticoes que
expdem desnecessariamente o
paciente e a equipe.

Elementos de um Laudo Eficaz

e Descricao Clara dos Achados

Descrever objetivamente o que é visualizado na
imagem, sem interpretacdes prematuras.

e Diagnosticos Diferenciais

Oferecer possibilidades diagndsticas baseadas nos

achados e na clinica.

Laudo Radiografico

Um laudo bem elaborado é conciso,
objetivo e utiliza uma linguagem
técnica precisa, mas compreensivel.
Ele é a ponte entre a imagem e a
decisao clinica, um documento legal
e uma ferramenta de comunicacao
essencial.

e |nterpretacao Contextualizada

Relacionar os achados radiograficos com o contexto
clinico do paciente.

e Recomendacoes

Sugerir préximos passos, exames complementares

ou modalidades adicionais quando apropriado.



Em Pratica: Conectando Imagem e Clinica

A radiologia abdominal, especialmente com o uso de estudos contrastados, € uma ferramenta diagnostica
poderosa que exige um olhar apurado e um raciocinio clinico integrado. Vimos como a radiografia simples é o
ponto de partida, mas suas limitacdes nos impulsionam a explorar técnicas mais avancadas para desvendar
mistérios internos. A urografia excretora e a cistografia nos permitem mapear o sistema urinario com precisao,
enquanto os estudos contrastados do TGl sao cruciais para identificar e caracterizar obstrugcdes intestinais. A
incorporacao de técnicas de emergéncia como AFAST/TFAST e a constante busca pela seguranca e qualidade
radioldgica sao reflexos da pratica moderna e do compromisso com o bem-estar animal.

Em pratica:

Sempre comece com uma radiografia simples de
boa qualidade antes de considerar estudos
contrastados.

Escolha a modalidade de contraste (ou outra
modalidade de imagem) com base ha sua suspeita
clinica e nas informacoes que vocé precisa obter.

Priorize a seguranca do paciente e da equipe,
seguindo os principios ALARA e garantindo o
controle de qualidade do equipamento.

Desenvolva a habilidade de reconhecer os padroes
radiograficos classicos de obstrucao intestinal,
diferenciando mecanica de funcional.

Elabore laudos claros, concisos e clinicamente
relevantes, que guiem o tratamento e a comunicacao
com o tutor.



Autoavaliacao

Questao 1 Questao 2

Qual das seguintes condicdes é uma Um cao apresenta disuria e hematuria. A
contraindicacao ABSOLUTA para a realizacao de radiografia simples nao revela calculos radiopacos.
um estudo contrastado do TGl com sulfato de Qual tipo de cistografia seria mais indicada para
bario? investigar a presenca de calculos

. . radiotransparentes ou massas na bexiga?
1. Suspeita de corpo estranho radiotransparente. P 9

2. Vomitos intermitentes ha 24 horas. 1. Cistografia de contraste positivo.
3. Suspeita de perfuracdo gastrointestinal. 2. Urografia excretora.
4. Paciente com historico de doenca renal crénica. 3. Cistografia de contraste negativo ou duplo

contraste.

4. Radiografia simples em decubito ventral.

Questao 3 Questao 4
Em um paciente com suspeita de obstrucao O principio ALARA, fundamental em radiologia,
intestinal mecanica, qual achado radiografico é refere-se a:

. et
mais caracteristico: 1. Avaliacao Abrangente e Localizada da Anatomia

1. Dilatacao difusa de alcas intestinais delgadas e Radiografica.
grossas. 2. As Low As Reasonably Achievable (tdo baixo
2. Auséncia de gas no colon e reto. quanto razoavelmente exequivel).
3. Alcgas intestinais dilatadas a montante do ponto 3. Analise Longitudinal de Achados Radioldgicos
de obstrucao e auséncia de gas a jusante. Abdominais.
4. Presenca de gas livre na cavidade abdominal. 4. Aplicacao Limitada de Radiacao em Animais.
[J Gabarito

1.c)|2.¢c)|3.¢c)| 4. b)

Questao Discursiva

Discuta a importancia da integracao multimodal de imagens (Raio-X, Ultrassom, TC, RM) no diagndstico de
condicdes abdominais complexas, exemplificando como diferentes modalidades podem complementar-se para
um diagndstico mais preciso.




Proximos Passos e Recursos

Préxima Aula
Aula 15: Radiologia da Cavidade Toracica: Coracao e Vasos

Vamos explorar os segredos do sistema cardiovascular através das imagens, desvendando padrbes
radiograficos cardiacos e vasculares.

Recursos Adicionais

— Livros-texto de — Artigos Cientificos — Plataformas de E-
Radiologia Veterinaria Recentes learning
Para aprofundamento teorico Para se manter atualizado Com casos clinicos
e atlas de imagens com sobre novas técnicas e interativos para praticar a
casos clinicos detalhados. interpretacdes na radiologia interpretacao de imagens em
abdominal. cenarios reais.

[ NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatorias/legais/técnicas desta aula estio atualizadas até 2025.
Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracdes.



