Aula 13 - Falando sobre a Rotina e as Horas

Vocé ja se pegou pensando em como seria descrever seu dia a dia em outro idioma? Desde 0 momento em que o

despertador toca até a hora de deitar, nossa rotina € um mosaico de acdes e horarios. Para quem esta aprendendo
alemao, dominar essa habilidade nao é apenas uma questao de gramatica, mas uma porta de entrada para a
comunicacao auténtica e para se sentir mais a vontade em qualquer contexto germanico.

Nesta aula, vamos mergulhar no universo das horas, dos dias e das atividades que preenchem nosso tempo.
Imagine-se em Berlim, Munique ou Viena, e alguém Ihe pergunta sobre seu dia. Vocé sera capaz de responder com
confianca, descrevendo quando acorda, o que faz pela manha e a tarde, e até mesmo quando vai as compras.
Mais do que memorizar regras, hosso objetivo € que vocé consiga usar o alemao de forma pratica, conectando o
que aprende com o seu proprio cotidiano.

Ao final desta jornada, vocé nao sé entendera como dizer as horas de forma formal e informal, mas também tera
um vocabulario robusto para falar sobre os dias da semana, meses e estacdes do ano. Além disso, desvendaremos
os verbos separaveis, que sao a chave para descrever muitas acdoes diarias, e aprendera a organizar frases
completas sobre 0 que vocé faz durante o dia. Prepare-se para transformar sua rotina em alemao!



Capitulo 1

O Relogio Alemao: Mais do que Numeros

Vocé ja notou como o tempo parece ter uma linguagem propria em cada cultura? No Brasil, dizemos "sete e
quinze" ou "quinze para as oito". Em alemao, essa dinamica se repete, mas com suas proprias nuances que, a
primeira vista, podem parecer um pequeno quebra-cabeca. Dominar a arte de dizer as horas é fundamental nao
apenas para marcar compromissos, mas para entender a cadéncia da vida cotidiana na Alemanha.

Imagine-se em uma estacao de trem em Frankfurt, tentando confirmar o horario de partida do seu trem. Ou, quem
sabe, combinando um café com um amigo alemao. Nessas situacdes, a precisao e a clareza ao se referir ao tempo
sdo cruciais. E por isso que, antes de mergulharmos nos detalhes, precisamos entender que existem duas formas
principais de expressar as horas em alemao: uma mais formal, usada em contextos oficiais e na midia, e outra mais
informal, perfeita para o dia a dia.

Essa distincao € como escolher entre usar um terno para uma reunido importante e uma roupa casual para um
encontro com amigos. Ambas as opcdes sao validas, mas cada uma se encaixa melhor em um determinado
cenario. Vamos comecar desvendando a forma mais estruturada e oficial, que nos dara a base para, em seguida,
explorar a flexibilidade da linguagem informal.



Dizendo as Horas Formalmente: A Precisao
do "Uhr"

Quando pensamos em horarios oficiais, como os de voos, trens, ou mesmo a programacao de um evento, a
precisao € a palavra de ordem. Em alemao, para esses contextos, usamos a forma formal de dizer as horas, que é
bastante direta e se assemelha a forma como lemos um relégio digital de 24 horas. E um sistema que nao deixa
margem para duvidas, ideal para situacdes onde a clareza é primordial.

A estrutura é simples: vocé diz o numero da hora e, em seguida, a palavra Uhr, que significa "hora" ou "relogio".
Depois, se houver minutos, vocé simplesmente os adiciona. Pense nisso como um codigo universal que todos
entendem, independentemente do fuso horario ou da cultura. Nao ha "e meia" ou "para as"; € tudo direto e
numerico, como um painel de aeroporto que exibe os horarios de partida.

Por exemplo, se sao 14h30, vocé dira vierzehn Uhr dreiBig. Se sdo 8h00, sera acht Uhr. Essa abordagem é
especialmente util para quem busca certificacdes, como as do CEFR A1, pois demonstra uma compreensao clara e
objetiva da linguagem. E a forma que vocé provavelmente encontrara em documentos oficiais ou em anuncios
publicos.

[J Exemplos Praticos:

e 09:00 - Neun Uhr (Nove horas)
e 11:15 - EIf Uhr flinfzehn (Onze horas e quinze)
e 18:45 - Achtzehn Uhr fuinfundvierzig (Dezoito horas e quarenta e cinco)

e 22:00 - Zweiundzwanzig Uhr (Vinte e duas horas)



Dizendo as Horas Informalmente: A Leveza
do Cotidiano

Agora que dominamos a precisao do relogio formal, vamos explorar o lado mais flexivel e conversacional: a forma
informal de dizer as horas. Esta € a maneira como a maioria das pessoas se comunica no dia a dia, seja marcando
um almoco com amigos ou perguntando a hora na rua. E como um relégio de ponteiros, onde vocé nio apenas vé
0s humeros, mas também a posicao dos ponteiros em relacao a hora cheia.

Aqui, a lingua alema ganha um toque mais organico, utilizando termos como halb (meia), vor (antes/para) e nach
(depois/e). Pense em um bolo que vocé esta cortando: vocé pode falar da metade (halb), do pedaco que falta para
completar (vor) ou do pedaco que ja foi cortado (nach). Essa abordagem é muito mais intuitiva para o falante
nativo e, uma vez que vocé pega o jeito, torna suas conversas muito mais naturais.

A principal diferenca € que, informalmente, usamos o sistema de 12 horas e nos referimos a proxima hora ou a hora
passada. Por exemplo, em vez de "quatorze horas e trinta", vocé dira "meia hora para as trés". E um pouco como
pensar no reldgio como um ciclo continuo, onde cada minuto esta se aproximando ou se afastando de uma hora
cheia.



Desvendando as Horas: Formal vs. Informal

Aprender a alternar entre as formas formal e informal de dizer as horas é uma habilidade valiosa que demonstra

sua fluéncia e adaptacao cultural. E como ter duas chaves para a mesma porta: uma para abrir em ocasides

especiais e outra para o uso diario. A pratica leva a perfeicao, e entender quando usar cada uma é tao importante
quanto saber as palavras.

Imagine que vocé esta em uma entrevista de emprego (formal) e precisa confirmar o horario de inicio. Vocé usaria
a precisao do sistema de 24 horas. Mais tarde, encontra um amigo para um café (informal) e ele pergunta "Wie
spat ist es?" (Que horas sao?). Vocé responderia com a forma mais coloquial. Essa flexibilidade é um dos pilares da
comunicacao eficaz e um diferencial para quem busca nao apenas aprender, mas viver o idioma.

Para solidificar seu entendimento, vamos comparar as duas abordagens lado a lado. Observe como a mesma hora
pode ser expressa de maneiras distintas, cada uma com seu proprio contexto e proposito. Essa é a beleza da
lingua, que se adapta as nossas necessidades comunicativas.



Capitulo 2

O Calendario Alemao: Dias, Meses e
Estacoes

Alem de saber as horas, entender o calendario é essencial para organizar sua vida e se comunicar sobre eventos
futuros ou passados. Os dias da semana, 0s meses e as estacdes do ano sao como os pilares de qualquer agenda,
permitindo que vocé marque compromissos, planeje viagens ou simplesmente converse sobre o clima. Em alemao,
esses elementos tém seus proprios nomes e particularidades que valem a pena explorar.

Imagine que vocé esta planejando uma viagem para a Alemanha e precisa saber qual a melhor época para visitar,
ou quer marcar um encontro com um colega de curso. Conhecer o vocabulario do calendario nao sé facilita a
comunicacao, mas também o ajuda a se integrar melhor a cultura local, compreendendo as festividades e os ritmos
sazonais. E como ter um mapa para navegar pelo tempo.

Vamos comecar pelos dias da semana, que sao a base para qualquer planejamento semanal. Depois, avancaremos
para os meses e as estacdes, que nos dao uma perspectiva mais ampla do ano. Essa jornada pelo calendario
alemao nao é apenas sobre memorizar palavras, mas sobre construir a capacidade de falar sobre sua vida e seus
planos de forma completa e natural.

Montag Dienstag Mittwoch
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira
Donnerstag Freitag Samstag
Quinta-feira Sexta-feira Sabado
Sonntag

Domingo

[) Dica: Note que todos os dias da semana sdo masculinos em alemao (der Montag, der Dienstag, etc.). Para
dizer "na segunda-feira", usamos a preposicao am (am Montag).



Meses e Estacoes: A Roda do Aho em
Alemao
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Com os dias da semana em maos, € hora de expandir nosso horizonte para os meses e as estacées do ano. Esses
vocabularios sao cruciais para falar sobre aniversarios, feriados, eventos sazonais ou simplesmente descrever o
clima. Assim como no portugués, cada més e estacao tem seu nome, mas em alemao, eles carregam consigo uma
sonoridade e uma grafia unicas que vocé logo se acostumara.

Pense em como vocé descreveria um verao quente ou um inverno rigoroso. Ou como vocé falaria sobre o més do
seu aniversario. Dominar esses termos permite que vocé pinte quadros mais vividos com suas palavras,
enriquecendo suas conversas e sua capacidade de expressdo. E como ter as cores certas para cada estacéo do
ano, permitindo que vocé descreva o mundo ao seu redor com mais detalhes.

Assim como os dias da semana, os meses também sao masculinos em alemao (der Januar, der Februar, etc.). Para
se referir a um més especifico, usamos a preposicao im (im Januar — em janeiro). As estacdes, por outro lado,
também sao masculinas, mas a preposicao para se referir a elas € a mesma: im (im Sommer — no verao).

Os Meses (Die Monate) As Estacoes (Die Jahreszeiten)
e Januar (Janeiro)
e Februar (Fevereiro) Der Fruhling
e Marz (Marco) Primavera
e April (Abril)
» Mt {Maio) Der Sommer
e Juni (Junho)
e Juli (Julho) Verao
e August (Agosto)
e September (Setembro) Der Herbst
e Oktober (Outubro)
e November (Novembro) outono
o Dezember (Dezembro)
Der Winter
Inverno



Conectando Tempo e Acoes: Montando sua
Agenda Alema

Agora que vocé ja sabe dizer as horas e conhece os dias, meses e estacoes, € hora de juntar essas pecas para
formar frases completas sobre quando as coisas acontecem. Afinal, ndo basta saber as palavras; € preciso saber
como usa-las para construir um discurso coerente. Essa é a ponte entre o vocabulario isolado e a comunicacao
fluida, permitindo que vocé descreva sua agenda e seus planos.

Pense em como vocé organiza sua semana: "Na segunda-feira, tenho aula as nove da manha." ou "Em julho, vou
viajar." Em alemao, a légica é muito similar, e as preposicdes am (para dias da semana e partes do dia) e im (para
meses e estacdes) sao suas melhores amigas. Elas funcionam como pequenos conectores que ligam o tempo a
acao, dando sentido e clareza a sua frase.

Essa habilidade é crucial para qualquer nivel do CEFR A1, pois permite que vocé se expresse sobre eventos
pessoais e compromissos. E como ter um mapa onde vocé pode marcar ndo apenas os lugares, mas também os
momentos em que vocé estara la. Vamos ver como essas preposicdes se encaixam nas frases para criar um
cronograma em alemao.am + Dia

0—0 O N2

o %
Am Montag habe ich um + Hora im + Més/Estacao
Deutschkurs. Wir treffen uns um acht Uhr am Im Juli fahre ich in den Urlaub.
(Na segunda-feira, tenho aula de alemao.) Bahnhof.

(Em julho, eu viajo de férias.)

(Nos encontramos as oito horas na
estacao.)

[J Mais Exemplos:

Am Wochenende gehe ich ins Kino. (No fim de semana, vou ao cinema.)

Ich arbeite am Vormittag. (Eu trabalho pela manha.)

Im Sommer schwimme ich gern. (No verao, gosto de nadar.)

Der Unterricht beginnt um halb neun. (A aula comeca as oito e meia.)

Dica: Lembre-se que am é a contracao de "an dem" (no/na) e im é a contracao de "in dem" (no/na).



Capitulo 3

Verbos Separados: O Quebra-Cabeca da
Rotina Alema

Chegamos a um dos aspectos mais interessantes e, para muitos, desafiadores da gramatica alema: os verbos
separaveis (trennbare Verben). Nao se preocupe, eles sdo como pecas de um quebra-cabeca que, uma vez
montadas, revelam uma imagem clara e logica. Esses verbos sao fundamentais para descrever a rotina diaria, pois
muitos deles expressam acdes que fazemos repetidamente, como "levantar-se" ou "fazer compras".

O "problema" com esses verbos é que eles se dividem em duas partes quando usados em uma frase simples no
presente. A primeira parte (o prefixo) vai para o final da frase, enquanto a segunda parte (o verbo principal) fica na
segunda posicao, conjugada. Imagine que o prefixo é um pequeno satélite que se desprende do foguete principal
(o verbo) e orbita até o final da frase, s6 para se reconectar em outros tempos verbais.

Essa caracteristica € uma das marcas registradas do alemao e, ao domina-la, vocé nao so estara falando
corretamente, mas também soard muito mais natural. E um passo crucial para quem busca a fluéncia no nivel Ale
quer descrever suas acoes diarias com precisao. Vamos desvendar como esses verbos funcionam e como vocé
pode usa-los para falar sobre o que faz durante o dia.

aufstehen

[J Exemplo:

Ich stehe um sieben Uhr auf.
levantar-se
(Eu me levanto as sete horas.)

Note que "auf" foi para o final da frase.



Desvendando os Verbos Separados:
Aufstehen e Einkaufen

Para entender melhor como os verbos separaveis funcionam, vamos analisar dois exemplos classicos e muito uteis
para descrever a rotina: aufstehen (levantar-se) e einkaufen (fazer compras). Eles sdo como os pilares de muitas
manhas e tardes, e domina-los abrira um leque de possibilidades para suas conversas.

O verbo aufstehen é composto pelo prefixo auf- e o verbo stehen (ficar de pé). Quando vocé diz "Eu me levanto",
o auf- se separa e vai para o final da frase. E como se o "auf" desse a direcdo ou o sentido da acao de "stehen".
Da mesma forma, einkaufen é formado por ein- e kaufen (comprar). O prefixo ein- indica a ideia de "para dentro",
"para dentro de uma loja", ou seja, "fazer compras".

Essa separacao nao é aleatdria; ela segue uma légica que, com a pratica, se torna intuitiva. E como aprender a
montar um brinquedo: vocé segue as instrucdes, e as pecas se encaixam perfeitamente. A chave € lembrar que,
em frases afirmativas simples no presente, o prefixo sempre "viaja" para o final.

aufstehen (levantar-se)

e Ich stehe um sieben Uhr auf. (Eu me levanto as einkaufen (fazer compras)
sete horas.)
e Du stehst frih auf. (Vocé se levanta cedo.) * lch kaufe am Samstag ein. (Eu fago compras no
sabado.)

e Er/Sie/Es steht spat auf. (Ele/Ela se levanta tarde.)
e Wir kaufen im Supermarkt ein. (N6s fazemos

compras no supermercado.)

e Sie kaufen oft ein. (Eles/Elas fazem compras
frequentemente.)



Mais Verbos Separados Essenciais para a
Rotina

A lista de verbos separaveis é extensa, mas alguns sao verdadeiros coringas para descrever a rotina diaria.
Conhecé-los e praticar sua separacao é um passo gigante para construir frases mais complexas e naturais. Eles
sao como as ferramentas essenciais em uma caixa de ferramentas: cada um tem sua funcao especifica, mas
juntos, eles permitem que vocé construa quase tudo.

Vamos explorar mais alguns desses verbos que vocé usara constantemente ao falar sobre seu dia. Lembre-se da
regra de ouro: em frases afirmativas no presente, o prefixo vai para o final. Essa é a "magica" que faz o aleméao
soar tao particular e, ao mesmo tempo, tao preciso.

A pratica com esses verbos nao sé reforca sua gramatica, mas também expande seu vocabulério de acdes. E
como aprender a coreografia de uma danca: no comego, vocé pensa em cada passo, mas com a repeticao, os
movimentos se tornam fluidos e automaticos.

anrufen fernsehen

telefonar assistir TV

Ich rufe meine Mutter an. Ich sehe abends fern.
mitkommen aufraumen

vir junto arrumar/organizar
Kommst du mit? Ich raume mein Zimmer auf.

ausgehen anfangen
sair para se divertir comecar
Wir gehen am Freitag aus. Der Kurs fangt um neun Uhr an.

() Dica: Muitos verbos com prefixos como ab-, an-, auf-, aus-, ein-, mit-, nach-, vor-, zu- sdo separaveis.
Fique atento a eles!



Construindo Frases sobre o Dia: Sua Rotina
em Alemao

Com todas as pecas do quebra-cabeca em maos — as horas, os dias e 0s verbos separaveis — € hora de montar o
quadro completo: descrever sua rotina diaria em alemao. Esta é a aplicacao pratica de tudo o que aprendemos até
agora, a chance de transformar palavras isoladas em narrativas coerentes sobre o seu dia. E como ter todos os
ingredientes e, finalmente, preparar uma refeicao deliciosa.

A chave para organizar frases sobre o que vocé faz durante o dia € a ordem das palavras. Em alemao, o verbo
conjugado geralmente ocupa a segunda posicao na frase. O restante da informacao — quem faz o qué, quando e
onde — se organiza em torno dele. Para a rotina, € comum comecgar com o sujeito, seguido do verbo, e depois
adicionar os detalhes de tempo e acgao.

Essa habilidade de construir frases completas € um dos objetivos centrais do nivel A1 do CEFR, pois permite que
vocé se apresente e descreva seu mundo. E a sua chance de contar sua prépria histéria em aleméo, desde o
momento em que vocé acorda até a hora de dormir.

Estrutura Comum:

[J) Sujeito + Verbo Conjugado + [Detalhes de Tempo] + [Detalhes de Lugar/Objeto] + [Prefixos de Verbos

Separados]
26t %
Ich stehe um sieben Uhr auf. Danach fruhstlicke ich.
(Eu me levanto as sete horas.) (Depois disso, eu tomo café da manha.)
= K
Um acht Uhr gehe ich zur Arbeit. Am Mittag esse ich in der Kantine.
(As oito horas, eu vou para o trabalho.) (No almoco, eu como no refeitério.)
() D
Am Abend sehe ich oft fern. Vor dem Schlafengehen lese ich ein Buch.

(A noite, eu assisto TV frequentemente.) (Antes de dormir, eu leio um livro.)



Minha Rotina em Alemao: Um Exemplo
Pratico

Para ilustrar como todas as pecas se encaixam, vamos ver um exemplo completo de uma rotina diaria em alemao.

Este € um modelo que vocé pode adaptar para descrever o seu proprio dia, usando o vocabulario e as estruturas
que aprendemos. E como ter um roteiro que vocé pode personalizar com seus proprios detalhes e horarios.

Observe como as horas, os dias da semana e 0s verbos separaveis sao usados naturalmente para construir uma
narrativa fluida. Preste atencao a posicao do prefixo dos verbos separaveis no final da frase e como as
preposicdes de tempo (um, am, im) sdo empregadas.

Este exemplo nao é apenas para ser lido, mas para ser uma inspiracao. Tente reescrevé-lo com suas proprias
informacdes. Qual é a sua rotina? A que horas vocé acorda? O que vocé faz nos fins de semana? Essa € a melhor
forma de internalizar o aprendizado e torna-lo parte do seu repertorio ativo.

Ein typischer Tag von Anna

"Ich stehe um sechs Uhr dreiBig auf. Zuerst friihstlicke ich und trinke einen Kaffee. Um sieben Uhr fahre ich
zur Universitat. Der Unterricht fangt um acht Uhr an. Am Mittag esse ich in der Mensa. Am Nachmittag lerne ich
in der Bibliothek. Um siebzehn Uhr komme ich nach Hause zurick. Am Abend koche ich oft und sehe dann
fern. Manchmal rufe ich meine Freunde an. Um zweiundzwanzig Uhr gehe ich ins Bett."

Traducao:

"Eu me levanto as seis e meia. Primeiro eu tomo café da manha e bebo um café. As sete horas, eu vou para a
universidade. A aula comeca as oito horas. No almoco, eu como no refeitério. A tarde, eu estudo na biblioteca. As
dezessete horas, eu volto para casa. A noite, eu cozinho frequentemente e depois assisto TV. As vezes, eu
telefono para meus amigos. As vinte e duas horas, eu vou para a cama."



Expandindo a Conversa: Perguntas e
Respostas sobre a Rotina

Saber descrever sua propria rotina & fantastico, mas a comunicacao é uma via de mao dupla. Para realmente
interagir, vocé também precisa ser capaz de perguntar sobre a rotina de outras pessoas e responder a essas

perguntas. E como em uma danca: vocé aprende seus passos, mas também precisa saber como se mover com um
parceiro.

Dominar as perguntas e respostas sobre a rotina permite que vocé inicie e mantenha conversas, o que € um
objetivo chave para o nivel Al. Vocé podera conhecer melhor seus colegas de curso, fazer novos amigos ou
simplesmente praticar o idioma em situacodes reais.

Vamos ver algumas perguntas comuns e como Vocé pode respondé-las, utilizando tudo o que aprendemos sobre
horas, dias e verbos separaveis. Preste atencao a estrutura das perguntas e como as respostas ecoam essa
estrutura, tornando a conversa fluida e natural.

Perguntas Comuns Respostas Possiveis
e Wann stehst du auf? e Ich stehe um sieben Uhr auf.
(Quando vocé se levanta?) (Eu me levanto as sete horas.)
e Was machst du am Wochenende? e Am Wochenende treffe ich Freunde.
(O que vocé faz no fim de semana?) (No fim de semana, eu encontro amigos.)
e Um wie viel Uhr fangt der Kurs an? e Der Kurs fangt um neun Uhr an.
(A que horas a aula comeca?) (A aula comeca as nove horas.)
e Wann gehst du einkaufen? e Ich gehe am Freitag einkaufen.
(Quando vocé vai fazer compras?) (Eu faco compras na sexta-feira.)
e Siehst du abends fern? e Ja, ich sehe abends fern.

(Vocé assiste TV a noite?) (Sim, eu assisto TV a noite.)



MODULO 5

Consolidacao e Proximos Passos
Sua Rotina em Alemao, Agoral!

Chegamos ao final desta jornada pela sua rotina em alemao. Vocé desvendou os segredos de dizer as horas, tanto
formal quanto informalmente, e agora pode navegar pelos dias da semana, meses e estacdes do ano com
confianca. Mais importante, vocé aprendeu a domar os verbos separaveis, que sao a espinha dorsal de muitas
acoOes diarias, e a construir frases completas que descrevem o seu dia.

Lembre-se que o aprendizado de um idioma é uma maratona, ndao um sprint. Cada nova palavra, cada nova
estrutura que vocé incorpora, é um passo em direcao a fluéncia. A pratica constante, a tentativa de descrever seu
proprio dia em voz alta ou por escrito, e a busca por oportunidades de usar o que aprendeu sao os verdadeiros
catalisadores do seu progresso. Vocé nao esta apenas memorizando; esta construindo uma nova forma de se
expressar.



Autoavaliacao

Teste seus conhecimentos e veja o quanto vocé absorveu desta aula!

Questoes Objetivas

Qual das seguintes opcoes representa a hora 18:15 de forma informal em
alemao?

a) Achtzehn Uhr funfzehn
b) Finfzehn nach sechs
c) Viertel nach sechs

d) Halb sieben

Se vocé quer dizer "Eu me levanto as sete horas", qual a frase correta em
alemao?

a) Ich aufstehe um sieben Uhr.
b) Ich stehe um sieben Uhr auf.
c) Ich stehe auf um sieben Uhr.

d) Aufstehe ich um sieben Uhr.

Qual preposicao é usada para se referir a um dia da semana (ex: segunda-
feira)?

a) Im
b) Um
c) Am

d) An

Qual verbo separavel significa "fazer compras"?

a) Aufstehen
4 b) Fernsehen
c) Einkaufen

d) Anrufen



Gabarito e Proximos Passos

Gabarito:

1 ) Viertel nach sechs

2 b) Ich stehe um sieben Uhr auf.
3 ¢ Am

4 c) Einkaufen

5 (Resposta pessoal, exemplo): Ich stehe um sieben Uhr auf. Dann frithstiicke ich. Um halb acht fahre ich zur
Arbeit.

Proxima Aula:

Na Aula 14 - O Passado Simples (Prateritum) de sein e haben, vamos mergulhar em como falar sobre o passado,
comecando com os verbos essenciais "ser" e "ter". Prepare-se para contar histérias e descrever o que ja
aconteceu!

Recursos Adicionais:

e Aplicativos de Aprendizado de Idiomas: Para pratica interativa e gamificada do vocabulario e gramatica.
e Dicionarios Online (Leo.org, Linguee): Para consultar palavras e ver exemplos de uso em contexto.
o Canais do YouTube para Alemao A1: Para ouvir a pronuncia e ver exemplos visuais de rotinas.

e Flashcards (Anki, Quizlet): Para memorizacao eficiente de vocabulario e verbos separaveis.



