Aula 10 - Outras Politicas e Programas
Estrategicos

Desvendando as Estratégias Ocultas da Seguranca Alimentar e Nutricional

Bem-vindos a Aula 10 do nosso Curso de Seguranca Alimentar e Nutricional! Se vocé chegou até aqui, é porque ja
compreende a complexidade e a urgéncia de garantir que todos tenham acesso regular e permanente a alimentos
de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer outras necessidades essenciais. Mas a seguranca
alimentar e nutricional (SAN) nao se constroi apenas com grandes leis ou programas nacionais. Ela é tecida no dia
a dia, em iniciativas que, a primeira vista, podem parecer distantes, mas que sao pilares fundamentais.

Nesta aula, vamos mergulhar em algumas dessas "outras politicas e programas estratégicos". Imagine a SAN como
uma grande orquestra: enquanto alguns instrumentos tocam as melodias principais, outros, igualmente
importantes, fornecem a base ritmica e a harmonia que fazem a musica acontecer. Nosso objetivo € que, ao final
desta jornada, vocé seja capaz de identificar e analisar a relevancia de programas como o Cisternas, o Bolsa
Familia, as politicas de agricultura urbana e periurbana, e as iniciativas de bancos de alimentos e cozinhas
comunitarias, compreendendo como cada um contribui para a construcao de um sistema alimentar mais justo e
resiliente.

A relevancia pratica deste conhecimento é imensa, seja para sua formacao académica em Engenharia de
Alimentos, onde vocé lidard com a cadeia produtiva e o0 acesso ao alimento, seja para sua atuacao em politicas
publicas ou em organizac¢des do terceiro setor. Compreender essas estratégias € fundamental para desenvolver
solucodes inovadoras e eficazes. Prepare-se para conectar pontos, entender impactos e perceber como a SAN é
um campo vibrante e multifacetado.

() Nesta aula, exploraremos:

e O Programa Cisternas e seu papel vital no acesso a agua no Semiarido.
e A interface do Bolsa Familia com a seguranca alimentar e nutricional.
e As politicas de apoio a agricultura urbana e periurbana como estratégia de SAN.

e As iniciativas de bancos de alimentos e cozinhas comunitarias na reducao do desperdicio e combate a
fome.

Vamos comecar?



A Agua como Pilar da Vida: O Programa
Cisternas no Semiarido

Imagine por um momento que a cada dia, para ter acesso a agua para beber, cozinhar ou cultivar, vocé precisasse
caminhar quildmetros sob um sol escaldante, ou depender de um caminhao-pipa que nem sempre chega. Essa € a
realidade que milhdes de pessoas no Semiarido brasileiro enfrentaram por geracdes. A agua, um recurso tao
basico e essencial, era uma barreira constante para a seguranca alimentar e nutricional, para a saude e para a
propria dignidade.

Nesse cenario desafiador, onde a irregularidade das chuvas e a escassez hidrica sao a norma, surge uma solucao
engenhosa e transformadora: o Programa Cisternas. Ele ndo é apenas sobre construir reservatorios; é sobre
empoderar comunidades, garantir o direito a agua e, consequentemente, abrir caminhos para a seguranca
alimentar. Pense na cisterna como uma poupanca de agua: durante o periodo chuvoso, cada gota que cai do céu é
cuidadosamente coletada e armazenada, garantindo um suprimento vital para os meses de seca.

Essa "poupanca" nao é apenas para beber. As cisternas de placa, por exemplo, sao projetadas para armazenar
agua para consumo humano, enquanto as cisternas calcadao ou de enxurrada sao maiores e destinadas a
producao de alimentos, como pequenas hortas e criagdes de animais. E a diferenca entre ter 4gua para sobreviver
e ter dgua para prosperar. A dgua armazenada permite que as familias cultivem seus proprios alimentos,
diversifiguem sua dieta e até gerem alguma renda, rompendo o ciclo de dependéncia e vulnerabilidade.



A implementacao do Programa Cisternas, coordenado por organizacdes da sociedade civil em parceria com o
governo, é um exemplo notavel de como a tecnologia social pode gerar um impacto profundo. Nao se trata de uma
solucao imposta de cima para baixo, mas construida com a participacao ativa das comunidades, que aprendem a
construir, manter e gerenciar suas proprias cisternas. Isso gera um senso de pertencimento e autonomia que vai
muito além do acesso a agua.

Impactos Diretos na SAN Melhoria Nutricional Liberacao de Tempo

Com agua disponivel no quintal, Isso significa mais proteina, A reducao do tempo gasto na
as familias podem ter pequenas vitaminas e minerais na dieta, busca por agua libera mulheres
criacoes de galinhas, porcos ou combatendo a desnutricao e a e criancas para outras

cabras, e cultivar hortalicas, deficiéncia de micronutrientes. atividades, como estudo e
frutas e leguminosas. trabalho produtivo.

Conectando com a realidade profissional, para um engenheiro de alimentos, entender o Programa Cisternas é
perceber como a base da cadeia produtiva de alimentos em regiées vulneraveis comeg¢a com 0 acesso a recursos
primarios. E a garantia de que havera matéria-prima para 0 consumo e, em alguns casos, para pequenas
agroindustrias familiares. E também um lembrete de que a sustentabilidade hidrica é indissociavel da seguranca

alimentar.



O Programa Cisternas € um exemplo de politica publica que atua na raiz do problema da inseguranca alimentar, ao

garantir um recurso fundamental para a vida e a producao. Ele demonstra que, muitas vezes, as solu¢cées mais

eficazes sao aquelas que se adaptam as realidades locais e empoderam as pessoas.

Conceito Ambito/Aplicacao Base/Origem

Cisterna de Placa Armazenamento de Tecnologia social
agua para consumo adaptada ao Semiarido
humano

Cisterna Calcadao Armazenamento de Foco na agricultura
agua para producao de familiar e pecuaria de
alimentos pequeno porte

Exemplo

Familias rurais com
acesso a agua potavel
em suas casas,
reduzindo doencas de
veiculacao hidrica.

Pequenas hortas e
criacdes de animais que
garantem a subsisténcia
e diversificacao
alimentar.

A histoéria do Semiarido, antes marcada pela seca e pela fome, comeca a ser reescrita com a agua que brota do

céu e € guardada com sabedoria. Mas a seguranga alimentar € um mosaico de agdes, e a agua é apenas uma
peca. Agora, vamos explorar como o apoio financeiro direto pode ser um catalisador para a melhoria da nutricao e

da qualidade de vida.



Bolsa Familia: Uma Rede de Seguranca
Alimentar e Nutricional

Imagine a angustia de uma mae que nao sabe se tera o suficiente para alimentar seus filhos no dia seguinte. Essa é
uma realidade dolorosa que milhdes de familias brasileiras enfrentaram e, infelizmente, ainda enfrentam. A pobreza
extrema € um dos maiores entraves para a segurancga alimentar e nutricional, pois limita o acesso a alimentos de
qualidade e em quantidade adequada. E nesse contexto que programas de transferéncia de renda, como o Bolsa
Familia, se tornam ferramentas estratégicas e indispensaveis.

O Bolsa Familia, que passou por reformulacées e foi relancado em 2023, ndo é apenas um auxilio financeiro; ele
atua como uma rede de seguranca que ampara as familias em situacao de vulnerabilidade, garantindo um minimo
de dignidade e, crucialmente, a capacidade de adquirir alimentos. Ao fornecer um recurso financeiro direto, o
programa permite que as familias priorizem a compra de alimentos, muitas vezes mais nutritivos, que antes
estavam fora de seu alcance.

Sua interface com a seguranca alimentar € multifacetada. Além do poder de compra imediato, o programa
estabelece condicionalidades nas areas de saude e educacao. Isso significa que, para continuar recebendo o
beneficio, as familias precisam manter as criangcas na escola e garantir o acompanhamento da saude, como
vacinacao e pré-natal. Essas condicionalidades sao estratégicas porque investem no capital humano, quebrando o
ciclo intergeracional da pobreza e, consequentemente, da inseguranca alimentar. Criancas saudaveis e educadas
tém um futuro com mais oportunidades e melhor nutricao.



Os dados do IBGE (2023) sobre a prevaléncia da inseguranca alimentar no Brasil e insights do relatério "O Estado
da Seguranca Alimentar e Nutricdo no Mundo (SOFI)" da FAO consistentemente mostram que programas de
transferéncia de renda tém um impacto significativo na reducao da fome e da pobreza. O Bolsa Familia, em suas
diversas fases, foi fundamental para tirar milndes de brasileiros da extrema pobreza e da situacao de fome,
melhorando indicadores de saude e educacao.

[ Impacto Profissional: Para um profissional de Engenharia de Alimentos, entender o Bolsa Familia é crucial
porque ele influencia diretamente o padrao de consumo alimentar de uma parcela significativa da
populacao. Ao melhorar o poder de compra, o programa pode impactar a demanda por certos tipos de
alimentos, a escolha por produtos mais frescos e nutritivos, e até mesmo a dindmica do varejo alimentar
em comunidades de baixa renda.

A histdria do Bolsa Familia é a historia de um pais que busca garantir que ninguém seja deixado para tras. Ele nao
apenas fornece um alivio imediato, mas também investe no futuro, capacitando familias a construir uma vida mais
segura e saudavel. E um lembrete poderoso de que a seguranca alimentar é um direito humano e que politicas
sociais robustas sao essenciais para alcanca-lo.



Apesar de sua importancia, o Bolsa Familia ndo € a unica peca no quebra-cabeca da SAN. Ele garante o0 acesso ao
alimento, mas e se pudéssemos produzir mais alimentos dentro das proprias cidades, aproximando o produtor do
consumidor e fortalecendo as comunidades? E o que veremos a seguir com a agricultura urbana e periurbana.

Conceito Ambito/Aplicacao Base/Origem Exemplo
Bolsa Familia Transferéncia de renda Lei n®10.836/2004 (e Familias que utilizam o
para familias reformulacdes) beneficio para comprar
vulneraveis alimentos, pagar contas
e investir na educacao
dos filhos.
Condicionalidades Compromissos de Estratégia de Criancas com
saude e educacao das desenvolvimento vacinacao em dia e
familias humano frequéncia escolar

garantida, melhorando
indicadores sociais.



Cultivando a Cidade: A Forca da Agricultura
Urbana e Periurbana

Imagine um cenario onde, em meio ao concreto e ao asfalto das grandes cidades, surgem pequenos oasis verdes:
hortas em telhados, canteiros em pracas, pomares em terrenos baldios. Essa ndo € uma visao utdpica, mas a
realidade crescente da agricultura urbana e periurbana (AUP). Em um mundo cada vez mais urbanizado, onde a
distancia entre o produtor e o consumidor se amplia, a AUP emerge como uma estratégia inteligente e sustentavel
para fortalecer a seguranca alimentar e nutricional.

A AUP é como uma farmacia verde no coracao da cidade. Ela permite que as comunidades produzam seus
proprios alimentos frescos, reduzindo a dependéncia de longas cadeias de suprimentos e diminuindo os custos.
Mais do que isso, ela transforma espacos ociosos em areas produtivas, melhora a qualidade do ar, aumenta a
biodiversidade e cria oportunidades de trabalho e renda. E uma resposta direta ao desafio dos "desertos
alimentares" — areas urbanas onde o0 acesso a alimentos frescos e nutritivos € limitado.

As politicas de apoio a AUP sao cruciais para seu desenvolvimento. Elas podem incluir a cessao de terrenos
publicos para cultivo, incentivos fiscais para produtores urbanos, programas de capacitacao e assisténcia técnica,
e a criacao de mercados locais para a comercializacao dos produtos. Essas politicas reconhecem que a producao
de alimentos nao precisa estar confinada ao campo, e que as cidades podem e devem desempenhar um papel
ativo na garantia da alimentacao de seus habitantes.
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Alimentos Frescos e Fortalecimento Comunitario Campo de Inovacao
Nutritivos A AUP fortalece os lacos Para profissionais de Engenharia de
Ao produzir alimentos localmente, comunitarios, promove a educacao Alimentos, representa

as familias e comunidades tém ambiental e oferece um espaco para oportunidades de desenvolver
acesso a produtos mais frescos, o lazer e a terapia. técnicas de cultivo eficientes,
nutritivos e, muitas vezes, sistemas de irrigagao inteligentes e
organicos. Isso contribui para uma processamento em pequena escala.

dieta mais saudavel e diversificada.

A AUP também é uma resposta resiliente aos desafios contemporaneos, como o impacto das mudancas climaticas
na agricultura. Ao reduzir a pegada de carbono do transporte de alimentos e promover praticas agricolas
sustentaveis, ela contribui para a mitigacao e adaptacao climatica. Cidades como Curitiba, Belo Horizonte e Sao
Paulo ja possuem iniciativas notaveis de AUP, demonstrando o potencial transformador dessa abordagem.



A agricultura urbana e periurbana nos mostra que a solucao para a segurancga alimentar pode estar mais perto do

gue imaginamos, brotando do solo de nossas proprias cidades. Mas, mesmo com a producao local, o desafio do

desperdicio de alimentos e da fome ainda persiste. E para isso que olharemos a seguir, com os bancos de

alimentos e as cozinhas comunitarias.

Conceito

Agricultura Urbana

Agricultura Periurbana

Ambito/Aplicacao

Cultivo de alimentos
dentro dos limites da
cidade

Cultivo de alimentos nas
areas adjacentes a
cidade

Base/Origem

Otimizacao de espacos
e recursos urbanos

Integracao campo-
cidade, cinturdes
verdes

Exemplo

Hortas comunitarias em
pracas, telhados verdes
produtivos, cultivo em
pequenos quintais.

Pequenas propriedades
rurais que abastecem
mercados locais e feiras
nas cidades vizinhas.



Pontes Solidarias: Bancos de Alimentos e
Cozinhas Comunitarias

E um paradoxo cruel: enquanto milhdes de pessoas passam fome, uma quantidade alarmante de alimentos é
desperdicada diariamente. Restaurantes, supermercados, feiras e industrias descartam produtos que, embora nao
sejam mais comercializaveis por pequenos defeitos estéticos ou proximidade da validade, ainda estao
perfeitamente aptos para o consumo. Essa desconexao entre o excedente e a necessidade é onde os bancos de
alimentos e as cozinhas comunitarias entram em cena, atuando como verdadeiras pontes solidarias.

Os bancos de alimentos sao organizacdes que resgatam esses alimentos excedentes, mas ainda seguros e
nutritivos, de doadores (como produtores, atacadistas, varejistas e industrias) e os distribuem para instituicées
sociais que atendem pessoas em situacao de vulnerabilidade. Pense neles como um centro de logistica da
solidariedade, onde a expertise em manuseio, armazenamento e transporte de alimentos € crucial para garantir a
qualidade e a seguranca do que sera doado. Eles ndo apenas combatem o desperdicio, mas também fornecem
uma fonte vital de nutricdo para quem mais precisa.

As cozinhas comunitarias, por sua vez, sao espacos onde esses alimentos (e outros doados ou comprados) sao
transformados em refeicdes nutritivas e saborosas, servidas gratuitamente ou a precos simbdlicos para a
populacao local. Elas sdo mais do que apenas locais para comer; sao centros de convivéncia, aprendizado e apoio
social. Em muitos casos, as cozinhas comunitarias oferecem cursos de culinaria, oficinas de nutricao e promovem
a integracao social, fortalecendo o tecido comunitario.



A relevancia dessas iniciativas para a seguranca alimentar e nutricional é inegavel. Elas atuam diretamente na
reducao da fome e na melhoria da qualidade da dieta de populacdes vulneraveis, oferecendo acesso a alimentos
gue de outra forma seriam inacessiveis. Além disso, ao resgatar alimentos, contribuem para a sustentabilidade
ambiental, diminuindo o volume de residuos organicos e a pegada de carbono associada a producao de alimentos
que seriam descartados.

[ Aplicacao Técnica: Para um profissional de Engenharia de Alimentos, o trabalho com bancos de
alimentos e cozinhas comunitarias € um campo de aplicacdo pratica de conhecimentos essenciais. E aqui
que a expertise em controle de qualidade, seguranca dos alimentos, boas praticas de fabricacao e
conservacao se torna vital. Garantir que os alimentos resgatados sejam seguros para 0 consumo, que as
refeicdes preparadas sejam nutritivas e que 0s processos sigam as normas sanitarias é um desafio que
exige conhecimento técnico e compromisso social.

Essas iniciativas estao intrinsecamente ligadas ao arcabouco legal da SAN no Brasil, como a Lei n°® 11.346/2006
(que cria o SISAN) e o Decreto n° 7.272/2010 (que regulamenta a PNSAN). Elas representam a materializacao dos
principios de direito humano a alimentacao adequada e de combate ao desperdicio, sendo componentes
essenciais de um sistema alimentar mais justo e eficiente.



Bancos de alimentos e cozinhas comunitarias sao exemplos poderosos de como a solidariedade e a organizacao

podem transformar o desperdicio em nutricao, e a caréncia em comunidade. Eles nos mostram que a solucao para

a fome passa também pela gestao inteligente dos recursos existentes. Mas como todas essas politicas e

programas se encaixam em um panorama maior, e quais sdo os desafios que ainda precisamos enfrentar? E o que

exploraremos a seguir.

Conceito

Banco de Alimentos

Cozinha Comunitaria

Ambito/Aplicacao

Resgate e distribuicao
de excedentes
alimentares

Preparo e oferta de
refeicdes nutritivas

Base/Origem

Combate ao desperdicio
e a fome

Promocao da SAN e
integracao social

Exemplo

Organizacoes que
coletam alimentos de
supermercados e
industrias para doar a
ONGs e cozinhas.

Espacos que servem
almocos a baixo custo
ou gratuitos,
oferecendo também
cursos e atividades.



Tecendo a Rede: Integracao, Desafios e o
Futuro da SAN

Até agora, exploramos politicas e programas que, embora distintos em suas abordagens, compartilham um objetivo
comum: fortalecer a Seguranga Alimentar e Nutricional no Brasil. Vimos o Programa Cisternas garantindo agua no
Semiarido, o Bolsa Familia oferecendo uma rede de protecao social, a agricultura urbana e periurbana aproximando
a producao do consumo, e 0s bancos de alimentos e cozinhas comunitarias combatendo o desperdicio e a fome.
Mas a verdadeira forca dessas iniciativas reside em sua capacidade de se integrar e complementar, formando um
sistema robusto e resiliente.

Pense no Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN), criado pela Lei n°©11.346/2006 e
regulamentado pelo Decreto n® 7.272/2010, como o maestro de uma grande orquestra. Cada uma dessas politicas
e programas que estudamos é um instrumento vital, tocando sua parte, mas sempre em harmonia com os demais.
O SISAN busca coordenar e articular essas acoes em diferentes niveis de governo e com a sociedade civil,
garantindo que os esforcos ndo sejam isolados, mas sim parte de uma estratégia nacional coesa para o direito
humano a alimentacao adequada.

A integracao é fundamental. Por exemplo, uma familia beneficiada pelo Bolsa Familia pode usar o recurso para
comprar alimentos produzidos por agricultores urbanos locais, ou para complementar a dieta com produtos de
uma horta comunitaria que utiliza a agua de uma cisterna. Os bancos de alimentos podem fornecer insumos para
as cozinhas comunitarias, que por sua vez atendem familias em situacao de vulnerabilidade. Essa interconexao cria
um ciclo virtuoso de apoio e desenvolvimento.



Mudancas Climaticas Volatilidade de Precos Integracao de Politicas

O impacto das mudancas A volatilidade dos precos dos Programas como o PNAE e o
climaticas na agricultura é um alimentos, a desigualdade PAA sao exemplos de como
dos desafios mais prementes, social persistente e a politicas integradas podem
com eventos extremos como necessidade de financiamento fortalecer a SAN, conectando a
secas prolongadas e continuo para essas politicas producao familiar com o
inundacdes afetando a sao obstaculos significativos. consumo institucional.

producao de alimentos e a
seguranca hidrica.

Os dados do IBGE (2023) sobre a prevaléncia da inseguranca alimentar no Brasil nos lembram que, embora
tenhamos progredido, a luta esta longe de terminar. Programas como o Programa Nacional de Alimentacao Escolar
(PNAE) e o Programa de Aquisicao de Alimentos (PAA), que ja estudamos, sdao exemplos de como politicas
integradas podem fortalecer a SAN, conectando a producao familiar com o consumo institucional.

Para vocé, futuro profissional de Engenharia de Alimentos, a reflexao é clara: a SAN é um campo multidisciplinar
gue exige uma visao holistica. Sua atuacao nao se limitara a qualidade e seguranca dos alimentos na industria, mas
se estendera a compreensao de como as politicas publicas, 0 acesso a recursos e a sustentabilidade ambiental
moldam o que chega & mesa das pessoas. E um convite para ser um agente de transformacao, contribuindo para
um sistema alimentar mais justo, saudavel e resiliente.



Consolidacao: O Mosaico da Seguranca
Alimentar e Nutricional

Chegamos ao fim de nossa jornada pela Aula 10, onde desvendamos as "outras politicas e programas estratégicos"
que, silenciosamente ou nao, sao pilares fundamentais para a Seguranca Alimentar e Nutricional no Brasil. Vimos
que 0 acesso a agua, a transferéncia de renda, a producao local de alimentos e 0 combate ao desperdicio sao
pecas interligadas de um grande mosaico que visa garantir o direito humano a alimentacao adequada. Cada
iniciativa, do Programa Cisternas ao Bolsa Familia, da agricultura urbana aos bancos de alimentos, contribui para
construir um futuro onde a fome seja apenas uma lembranca do passado.

() Em pratica: Compreender essas politicas permite que vocé, como futuro profissional, identifique
oportunidades de atuacao, desde a otimizacao de cadeias de suprimentos para bancos de alimentos até o
desenvolvimento de tecnologias para a agricultura urbana. E a base para inovar em solucdes que nao
apenas alimentem, mas nutram e empoderem comunidades, enfrentando desafios como as mudancas
climaticas e a desigualdade social.

Autoavaliacao

1. Qual das seguintes opcoes melhor descreve a principal contribuicao do Programa Cisternas para a Seguranca
Alimentar e Nutricional no Semiarido?

o a) Aumento da producao de graos em larga escala para exportacao.
o b) Garantia de acesso a agua para consumo humano e producao de alimentos em pequena escala.
)

o ¢) Financiamento de grandes projetos de irrigacao para monoculturas.

o

d) Distribuicao de alimentos industrializados para populacdes rurais.

2. O Bolsa Familia, além de prover transferéncia de renda, contribui para a SAN por meio de:
o a) Incentivos fiscais para grandes empresas do setor alimenticio.
o b) Condicionalidades nas areas de saude e educacao, promovendo o desenvolvimento humano.
o ¢) Subsidios para a compra de agrotéxicos na agricultura familiar.
o d) Criacao de cooperativas de producao de alimentos transgénicos.

3. A agricultura urbana e periurbana (AUP) € uma estratégia relevante para a SAN porque:

o a) Reduz a necessidade de importacao de alimentos de outros paises.

o b) Promove o cultivo de alimentos frescos e nutritivos em areas urbanas, fortalecendo a autonomia
alimentar.

o c) Foca exclusivamente na producao de flores e plantas ornamentais em cidades.
o d) Substitui completamente a agricultura rural tradicional.
4. Qual é o papel fundamental dos bancos de alimentos e cozinhas comunitarias na promoc¢ao da SAN?
o a) Desenvolver novas tecnologias de processamento de alimentos ultraprocessados.
o b) Resgatar alimentos excedentes e aptos para consumo, combatendo o desperdicio e a fome.
o ¢) Aconselhar grandes corporacdes sobre estratégias de marketing de alimentos.
o d) Promover a exportacao de alimentos para paises em desenvolvimento.

5. Explique, em 3 a 5 linhas, como as politicas e programas abordados nesta aula se conectam ao Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN) e a Politica Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (PNSAN).



Gabarito:

1 o
2 b
3 b
4 v

B As politicas e programas (Cisternas, Bolsa Familia, AUP, Bancos de Alimentos/Cozinhas Comunitarias) sdo
instrumentos praticos que materializam os principios e diretrizes do SISAN e da PNSAN. Eles atuam em
diferentes frentes (acesso a agua, renda, producao, combate ao desperdicio) para garantir o direito humano
a alimentacao adequada, sendo coordenados e articulados pelo SISAN para uma abordagem integrada e
sistémica da SAN no pais.



Proxima Aula:

Na Aula 11, daremos um passo adiante para entender os "Sistemas Alimentares: Conceitos e Desafios", explorando

a complexidade de como os alimentos sao produzidos, processados, distribuidos e consumidos, e 0s gargalos que
enfrentamos globalmente.

Recursos Adicionais:

e Site do Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome (MDS): Para
informacdes atualizadas sobre Bolsa Familia e programas sociais.

e Articulacao no Semiarido Brasileiro (ASA Brasil): Para aprofundar no Programa Cisternas e outras tecnologias
sociais.

o Rede Brasileira de Bancos de Alimentos: Para conhecer mais sobre o trabalho de combate ao desperdicio.

e Publicacoes da FAO (Organizacao das Nacoes Unidas para Alimentacao e Agricultura): Para relatorios globais
sobre seguranca alimentar e nutricao.

() NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatorias/legais/técnicas desta aula estdo atualizadas até 2025.
Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracodes.



