
Bem-vindo ao Francês
Aula 1 3 Bonjour! Introdução ao Francês e à 
Francofonia

Olá! Seja muito bem-vindo(a) à sua jornada pelo fascinante mundo da língua francesa. Sabemos que, ao final de 
um dia corrido, a ideia de aprender algo novo pode parecer um desafio. Mas imagine por um momento: você em 
Paris, pedindo um café com confiança; ou em Montreal, conversando com um local sobre a cultura vibrante. Essa é 
a promessa deste curso: transformar seu desejo de viajar e se conectar em uma realidade tangível.

Este material foi cuidadosamente elaborado pensando em você, que busca não apenas um certificado para horas 
complementares ou avaliação de títulos em concursos, mas uma ferramenta real para enriquecer sua vida. Vamos 
desmistificar o francês, mostrando que ele é muito mais acessível do que parece, e que cada passo dado aqui é 
um investimento em suas futuras experiências, seja em viagens, no trabalho ou na sua bagagem cultural.

Nesta primeira aula, daremos os primeiros passos essenciais. Vamos desvendar a importância global do francês, 
entender como este curso vai te ajudar a falar de verdade, e, claro, começar a pronunciar as primeiras palavras e 
saudações. Pense nesta aula como o seu "check-in" para uma viagem incrível, onde cada conceito é uma nova 
paisagem a ser explorada.

Ao final desta aula, você será capaz de:

Compreender a relevância do francês no cenário mundial.

Familiarizar-se com a metodologia de ensino focada na comunicação.

Reconhecer e pronunciar as letras do alfabeto francês.

Identificar e praticar os sons específicos, como os nasais e o "r" gutural.

Utilizar saudações e despedidas básicas em diferentes contextos.



A Importância do Francês: Além do "Chic"
Muitas vezes, pensamos no francês como a 
língua do romance, da alta costura ou da 
gastronomia sofisticada. E sim, ele é tudo isso! 
Mas reduzir o francês a esses estereótipos seria 
como olhar apenas para a ponta de um iceberg. 
A verdade é que o francês é uma língua global, 
com uma influência que se estende por 
continentes e áreas do conhecimento que talvez 
você nem imagine.

Você já parou para pensar por que o francês é uma das 
línguas oficiais de tantas organizações internacionais, como 
a ONU, a UNESCO e o Comitê Olímpico Internacional? Não é 
por acaso. Ele serve como uma ponte diplomática e cultural, 
facilitando a comunicação e a cooperação entre diferentes 
povos. Aprender francês, portanto, não é apenas um hobby; 
é adquirir uma chave para entender e participar de 
discussões globais importantes, além de abrir portas em 
diversas carreiras.

Imagine que o francês é como um passaporte cultural e profissional de múltiplos destinos. Ele não só te leva a 
Paris, mas também a Quebec, Genebra, Dakar, Bruxelas e muitas outras cidades vibrantes. Em 2025, com a 
crescente interconexão global, dominar uma segunda língua de peso como o francês se torna um diferencial ainda 
maior, seja para uma vaga de emprego que exija comunicação internacional ou para uma experiência de 
intercâmbio que enriqueça seu currículo universitário.



Metodologia e Sua Jornada de Aprendizado
Talvez você já tenha tentado aprender um idioma antes e se sentiu frustrado com métodos 
que focavam demais na gramática e pouco na conversação. Ou talvez a ideia de "decorar" 
regras tenha te desmotivado. Entendemos perfeitamente! É por isso que a abordagem deste 
curso é diferente, pensada para quem busca resultados práticos e uma experiência de 
aprendizado envolvente.

Comunicativa e Funcional
Em vez de apenas estudar a teoria, você será 
incentivado a usar o francês desde o primeiro dia, 
em situações que realmente importam para quem 
viaja ou interage com a cultura francófona.

Imersão Cultural Integrada
A língua e a cultura são inseparáveis. Não basta 
saber as palavras; é preciso entender o contexto, os 
costumes, a etiqueta.

Nossa metodologia é Comunicativa e Funcional. Isso significa que, em vez de apenas estudar a teoria, você será 
incentivado a usar o francês desde o primeiro dia, em situações que realmente importam para quem viaja ou 
interage com a cultura francófona. Pense nisso como aprender a dirigir: você não começa lendo o manual inteiro 
antes de tocar no volante. Você aprende as funções básicas, pratica em cenários reais e, aos poucos, ganha 
confiança para pegar a estrada.

Além disso, a Imersão Cultural Integrada é um pilar central. A língua e a cultura são inseparáveis. Não basta saber 
as palavras; é preciso entender o contexto, os costumes, a etiqueta. Ao longo do material, você encontrará "boxes" 
culturais que são como pequenas janelas para o universo francófono, te preparando não só para falar, mas para 
viver a experiência plenamente, evitando mal-entendidos e enriquecendo suas interações.



Os Primeiros Sons: Desvendando o Alfabeto 
Francês
Toda grande jornada começa com um primeiro passo, e no aprendizado de um idioma, esse 
passo é familiarizar-se com seus sons fundamentais. O alfabeto francês, à primeira vista, 
pode parecer muito similar ao português, e de fato, compartilha as mesmas 26 letras. No 
entanto, a forma como essas letras são pronunciadas e combinadas é onde a mágica (e o 
desafio inicial) acontece.

Não se preocupe em soar como um nativo 
imediatamente. Pense no alfabeto como as notas 
musicais de uma canção. Você precisa conhecer cada 
nota para poder tocar a melodia. No francês, algumas 
"notas" são familiares, enquanto outras exigem um 
pouco mais de atenção e prática. A boa notícia é que, 
ao dominar essas notas básicas, você já estará 
construindo uma base sólida para pronunciar qualquer 
palavra.

Dica: O segredo é ouvir e repetir, como se 
estivesse ecoando um som novo.

Vamos explorar as letras e seus sons mais comuns. Preste atenção especial às vogais, pois elas são a alma da 
pronúncia francesa e muitas vezes diferem bastante do português. O segredo é ouvir e repetir, como se estivesse 
ecoando um som novo.

O Alfabeto Francês e Sua Pronúncia (Aproximada)

Letra Pronúncia (Aproximada) Exemplo

A "a" (como em "pai") Ami

B "bê" Bonjour

C "cê" Café

D "dê" Deux

E "e" (como em "mesa") Eau

F "ef" Fleur

G "jê" Garçon

H "ash" (mudo) Hôtel

I "i" (como em "fila") Ici

J "ji" Jardin

K "ka" Kilo

L "el" Lait

M "em" Maison

N "en" Nuit

O "o" (como em "sol") Oui

P "pê" Paris

Q "ku" Qui

R "érr" (gutural) Rue

S "es" Salut

T "tê" Toi

U "u" (bico, como "ü") Une

V "vê" Ville

W "dublê vê" Wagon

X "iks" Exemple

Y "i grec" Yeux

Z "zêd" Zéro



Os Segredos da Pronúncia: Sons Nasais e o 
"R" Gutural
Agora que você já conhece as "notas" básicas do alfabeto, é hora de mergulhar em 
algumas das "melodias" mais características e, para muitos, desafiadoras do francês: os 
sons nasais e o famoso "r" gutural. Não se intimide! Com um pouco de prática e as dicas 
certas, você vai perceber que eles são mais acessíveis do que parecem.

Sons Nasais
Os sons nasais são como um segredo bem guardado 
do francês. Eles ocorrem quando a vogal é seguida 
por "n" ou "m" na mesma sílaba, e o ar sai tanto pela 
boca quanto pelo nariz. Pense em um cantor que usa a 
ressonância nasal para dar um timbre especial à voz. 
No francês, essa ressonância é fundamental. Em vez 
de pronunciar o "n" ou "m" claramente, você 
"nasaliza" a vogal anterior.

Existem quatro principais sons nasais:

1

[ã] (como em "an", "en")
Ex: maman (mamãe), enfant (criança). Tente dizer 
"ã" como se estivesse com o nariz um pouco 
entupido.

2

[[� ] (como em "in", "ain", "ein")
Ex: vin (vinho), pain (pão), plein (cheio). Imagine 
que você está dizendo "in" mas o som sai mais pelo 
nariz.

3

[V�] (como em "on")
Ex: bon (bom), maison (casa). É como o "om" de 
"bom" em português, mas mais nasalado.

4

[S�] (como em "un")
Ex: un (um), brun (marrom). Este é um pouco mais 
raro e pode ser confundido com o [[� ].

O "R" Gutural

Já o "r" gutural é outro som que causa um certo frisson. Ele não é como o "r" vibrante do português ("carro") nem 
como o "r" suave ("caro"). O "r" francês é produzido na parte de trás da garganta, como se você estivesse fazendo 
um gargarejo suave ou limpando a garganta. Não force! É um som leve e relaxado.



Praticando a Pronúncia: Dicas Essenciais
Entender a teoria dos sons nasais e do "r" gutural é um excelente começo, mas a verdadeira 
maestria vem com a prática. Pense em um atleta que aprende a técnica de um novo 
movimento: ele não apenas lê sobre ele, mas o repete incansavelmente até que se torne 
natural. Com a pronúncia do francês, a lógica é a mesma.

A primeira e mais importante dica é ouvir ativamente. 
Preste atenção em como os nativos pronunciam essas 
palavras. Use recursos online, como dicionários com 
áudio ou vídeos de falantes de francês. Tente imitar o 
som o mais fielmente possível. Não se preocupe em 
ser perfeito de primeira; o objetivo é se aproximar.

Em seguida, repita em voz alta. Grave-se e compare 
sua pronúncia com a de um nativo. Isso pode parecer 
estranho no início, mas é uma ferramenta poderosa 
para identificar onde você precisa ajustar. Para os 
sons nasais, experimente tapar o nariz levemente 
enquanto pronuncia para sentir a vibração. Para o "r" 
gutural, comece com um som de "h" aspirado e tente 
adicionar uma leve vibração na garganta, sem forçar.

Lembre-se:

A prática leva à fluência, não à perfeição. 
Cada vez que você tenta e se corrige, você 
está um passo mais perto de se comunicar 
com confiança.

Dicas Rápidas para Melhorar sua Pronúncia:

Escute e Imite
Use aplicativos, vídeos e músicas em francês.

Grave-se
Compare sua voz com a de nativos.

Exagere no Início
Para sentir a musculatura da boca e garganta.

Pratique com "Minimal Pairs"
Palavras que se diferenciam por um único som (ex: bon 
vs. bonne).

Foco nas Vogais
Elas são a base da melodia francesa.

Relaxe
A tensão muscular pode dificultar a pronúncia correta.



As Primeiras Palavras: Saudações Formais e 
Informais
Com o alfabeto e os sons básicos em mente, você está pronto para dar um dos passos mais 
empolgantes: dizer suas primeiras palavras em francês! E o que poderia ser mais útil do que 
aprender a cumprimentar as pessoas? As saudações são a porta de entrada para qualquer 
conversa, e dominá-las é essencial para causar uma boa primeira impressão, seja em uma 
viagem ou em um contexto profissional.

Assim como no português, o francês tem diferentes formas de cumprimentar, dependendo do nível de formalidade 
e da hora do dia. Saber quando usar cada uma é um sinal de respeito e adaptação cultural. Pense em como você 
escolheria entre "Oi!" e "Bom dia, senhor(a)" no Brasil. A escolha certa pode fazer toda a diferença na sua 
interação.

Vamos explorar as saudações mais comuns e entender seus contextos.

1. Bonjour!
(Bom dia/Boa tarde)
Contexto: É a saudação mais 
versátil e segura. Pode ser 
usada em qualquer situação 
formal ou informal, desde o 
amanhecer até o início da noite. 
É como o nosso "Bom dia" ou 
"Boa tarde".

Exemplo: Ao entrar em uma loja, 
você diria: "Bonjour, 
Monsieur/Madame!" (Bom 
dia/tarde, Senhor/Senhora!).

2. Bonsoir!
(Boa noite)
Contexto: Usado a partir do 
final da tarde ou início da noite, 
quando o sol começa a se pôr. É 
o equivalente ao nosso "Boa 
noite" como saudação.

Exemplo: Ao encontrar alguém 
à noite: "Bonsoir, comment 
allez-vous?" (Boa noite, como 
vai?).

3. Salut!
(Oi/Olá)
Contexto: Esta é a saudação 
informal por excelência, usada 
entre amigos, familiares ou 
pessoas da mesma idade em um 
ambiente descontraído. Nunca 
use com alguém que você não 
conhece ou em um contexto 
formal.

Exemplo: Ao encontrar um 
amigo: "Salut, ça va?" (Oi, tudo 
bem?).

Quadro Comparativo: Saudações em Francês

Saudação Âmbito/Aplicação Base/Origem Exemplo de Uso

Bonjour Formal e Informal (dia) "Bom dia" Ao entrar em um 
restaurante

Bonsoir Formal e Informal (noite) "Boa noite" Ao encontrar alguém à 
noite

Salut Informal 
(amigos/família)

"Oi/Olá" Ao cumprimentar um 
colega



Despedidas e Cortesias: Deixando uma Boa 
Impressão
Assim como é importante saber como iniciar uma conversa, é igualmente crucial saber 
como terminá-la de forma educada e apropriada. As despedidas em francês vão além de 
um simples "tchau"; elas carregam nuances de formalidade, expectativa de reencontro e 
até votos de um bom dia ou noite. Dominar essas expressões é um passo fundamental para 
uma comunicação eficaz e para deixar uma boa impressão.

Imagine que você está em uma reunião importante ou em um jantar com novos amigos. A forma como você se 
despede pode reforçar a conexão ou, se mal escolhida, criar um pequeno desconforto. No francês, há expressões 
para cada situação, desde um adeus definitivo até um "até logo" que sugere um reencontro em breve.

Vamos aprender as despedidas mais comuns e como usá-las.

1

Au revoir!
(Adeus/Até logo)

Contexto: É a despedida mais comum e versátil, 
usada tanto em contextos formais quanto informais. 
Significa literalmente "até a gente se ver de novo".

Exemplo: Ao sair de uma loja: "Au revoir, Madame, 
merci!" (Até logo, Senhora, obrigada!).

2

À bientôt!
(Até breve)

Contexto: Usado quando você espera ver a pessoa 
novamente em um futuro próximo. É mais informal 
que "Au revoir" e transmite uma sensação de 
proximidade.

Exemplo: Ao se despedir de um amigo: "À bientôt, 
mon ami!" (Até breve, meu amigo!).

3

Bonne journée! / Bonne soirée!
(Tenha um bom dia! / Tenha uma boa noite!)

Contexto: Essas são despedidas que também 
funcionam como votos de bom dia ou boa noite. 
São muito educadas e podem ser usadas em quase 
todas as situações.

Exemplo: Após uma conversa durante o dia: 
"Bonne journée!" (Tenha um bom dia!). À noite: 
"Bonne soirée!" (Tenha uma boa noite!).

4

À demain!
(Até amanhã!)

Contexto: Usado quando você sabe que verá a 
pessoa no dia seguinte.

Exemplo: Ao se despedir de um colega de trabalho 
no final do dia: "À demain!"



Cultura em Foco: Etiqueta nas Saudações
Aprender um idioma é como aprender a dançar: não basta saber os passos (as palavras), é 
preciso sentir o ritmo e entender a etiqueta da pista (a cultura). No universo francófono, as 
saudações e despedidas são carregadas de nuances culturais que, se compreendidas, 
podem enriquecer enormemente suas interações e evitar pequenos constrangimentos.

Você já ouviu falar de "la bise"? É o famoso beijo no rosto, uma forma comum de cumprimento na França e em 
outras regiões francófonas. Mas aqui está o segredo: o número de beijos varia de região para região (pode ser um, 
dois, três ou até quatro!) e a formalidade da situação também influencia. Em geral, "la bise" é reservada para 
amigos e familiares, ou para pessoas que você já conhece bem. Com estranhos ou em contextos profissionais, um 
aperto de mão firme e um "Bonjour" são mais apropriados.

Pense nisso como um código social. No Brasil, sabemos que um abraço é comum entre amigos, mas um aperto de 
mão é mais formal. Na França, a "bise" é o abraço informal, enquanto o aperto de mão é o cumprimento formal. 
Manter o contato visual durante a saudação também é um sinal de respeito e atenção.

Dicas de Etiqueta para Saudações:

Aperto de Mão
Com estranhos, em ambientes profissionais ou em 
situações formais. Deve ser firme, mas não 
esmagador.

La Bise
Com amigos, familiares e conhecidos. Observe o 
número de beijos que os outros dão na região. 
Geralmente, começa-se pela direita.

Contato Visual
Mantenha contato visual direto ao cumprimentar, 
demonstra sinceridade e respeito.

"Bonjour" Sempre
Em caso de dúvida, um "Bonjour" (ou "Bonsoir") é 
sempre a opção mais segura e educada.



Autoavaliação: Teste Seus Conhecimentos
Parabéns por chegar até aqui! Esta aula foi um mergulho inicial no francês, abordando 
desde sua importância global até as primeiras saudações e a pronúncia de sons 
desafiadores. Agora é hora de consolidar o que você aprendeu e verificar seu progresso.

Em prática:

Você já pode cumprimentar alguém com um "Bonjour" ou "Salut", despedir-se com um "Au revoir" e até 
arriscar os sons nasais e o "r" gutural. Lembre-se que a prática diária é o segredo para a fluência.



Autoavaliação
Questões Objetivas:

1. Qual das seguintes saudações é 
considerada a mais versátil e pode ser 
usada em contextos formais e informais 
durante o dia?

a) Salut!

b) Bonsoir!

c) Au revoir!

d) Bonjour!

2. O som nasal [[� ], como em "vin" 
(vinho), é geralmente representado 
pelas combinações de letras:

a) an, en

b) on

c) in, ain, ein

d) un

3. Em um contexto formal ou ao 
cumprimentar um estranho na França, 
qual a forma mais apropriada de 
saudação física?

a) La bise (beijo no rosto)

b) Um abraço apertado

c) Um aperto de mão firme

d) Acenar de longe

4. A metodologia deste curso privilegia 
a abordagem comunicativa e funcional. 
Isso significa que o foco principal é:

a) A memorização de regras gramaticais 
complexas.

b) A capacidade de usar o idioma em situações 
reais de comunicação.

c) A leitura e escrita de textos literários 
avançados.

d) O estudo aprofundado da história da língua 
francesa.

Questão Discursiva:

5. Explique, com suas palavras, a diferença entre "Bonjour" e "Salut" e em que 
situações cada um seria mais apropriado, considerando o contexto cultural 
abordado na aula.



Gabarito

Questão 1
d) Bonjour!

Questão 2
c) in, ain, ein

Questão 3
c) Um aperto de mão firme

Questão 4
b) A capacidade de usar o idioma em situações 
reais de comunicação.

Resposta Sugerida (Questão 5):

"Bonjour" é uma saudação formal e versátil, usada para "Bom dia" ou "Boa tarde" em praticamente qualquer 
situação, seja com estranhos, colegas de trabalho ou em ambientes públicos. Já "Salut" é uma saudação 
informal, equivalente a "Oi" ou "Olá" em português, e deve ser reservada para amigos próximos, familiares ou 
pessoas com quem se tem intimidade, para evitar soar desrespeitoso em contextos mais formais.



Próximos Passos

Próxima Aula:

Na Aula 2 3 Essenciais para a 
Comunicação Imediata, vamos mergulhar 
em frases e vocabulário prático para você 
se apresentar, perguntar e responder sobre 
informações básicas, e começar a construir 
diálogos simples para suas viagens.

Continue praticando!

A fluência vem com a prática constante. Use 
os recursos adicionais para reforçar seu 
aprendizado.

Recursos Adicionais:

Aplicativos de Idiomas
Duolingo, Babbel: Para prática 
diária e gamificada da pronúncia e 
vocabulário.

Dicionários Online com 
Áudio
Larousse, Reverso: Essenciais para 
verificar a pronúncia correta das 
palavras.

Canais do YouTube
Français Authentique, InnerFrench: 
Oferecem conteúdo em francês 
para iniciantes, com foco na 
compreensão auditiva e cultura.


