Aula 8 - Pratica de Anotacao: Numeros,
Nomes e Listas

Bem-vindos a Aula 8 do nosso curso de Interpretacao Consecutiva e Simultédnea! Se vocé ja se sentiu
sobrecarregado por uma enxurrada de numeros, nomes complexos ou listas interminaveis durante uma palestra,

saiba que nao esta sozinho. A interpretacao € uma arte que exige nao apenas fluéncia em idiomas, mas também
uma capacidade impar de processar, reter e reproduzir informacoées de forma precisa e eficiente. E, acredite, a
anotacao € a sua maior aliada nessa jornada.

Nesta aula, vamos mergulhar fundo nas técnicas que transformam o desafio de registrar dados em uma habilidade
poderosa. Nosso objetivo € que, ao final deste encontro, vocé nao apenas compreenda 0s principios por tras de
uma anotacao eficaz, mas também se sinta confiante para aplicar estratégias especificas ao lidar com o que
muitos consideram os "vildes" da interpretacdo: numeros, nomes e listas. Prepare-se para desmistificar a anotacao
e descobrir como ela pode ser uma extensao natural do seu pensamento, e nao um fardo.

Ao longo das proximas paginas, desvendaremos juntos os segredos para capturar informacoes cruciais com
rapidez e clareza. Comecaremos entendendo por que a anotacao é tao vital, especialmente quando a memaria de
trabalho esta sob pressao. Em seguida, exploraremos métodos testados e aprovados para lidar com a avalanche de
dados numericos, a complexidade dos nomes proprios € a organizacao de estruturas listadas. Prepare-se para
uma jornada pratica, onde cada conceito sera imediatamente conectado a sua aplicacao real, transformando a
teoria em ferramenta.



Fundamentos

O Desafio Invisivel: Por Que Anotar e Mais
Que Escrever

Imagine-se em uma corrida de revezamento, onde vocé nao pode ver o bastao que esta
sendo passado, mas precisa pega-lo e correr com ele na mesma velocidade. Essa €, em
esséncia, a experiéncia de um intérprete. A cada instante, uma torrente de informacoes
verbais chega aos seus ouvidos, e sua mente precisa processa-las, entender o significado
e, em seguida, reformula-las em outro idioma, tudo isso enquanto se prepara para a
préxima onda de dados. E um malabarismo cognitivo intenso, e é aqui que a anotacao entra
como um salva-vidas.

[ A anotacao nao é apenas um registro — ela € uma extensao da sua memoaria de trabalho, um suporte
externo que libera recursos mentais preciosos para outras tarefas cruciais.

Muitas vezes, pensamos na anotacao como um simples registro, um "escrever para nao esquecer". No entanto,
para o intérprete, ela € muito mais do que isso. Ela atua como uma extensao da sua memoria de trabalho, um
suporte externo que libera recursos mentais preciosos para outras tarefas cruciais, como a analise do discurso, a
busca por equivalentes lexicais e a manutencao da fluidez. Sem uma anotacao eficaz, a sobrecarga cognitiva é
quase inevitavel, levando a omissdes, imprecisées e, em ultima instancia, a uma interpretacao comprometida.

Escuta e Analise Producao

Processar o que esta sendo dito Reformular no idioma-alvo
Memoria Coordenacao

Reter informacdes cruciais Gerenciar todos os esforcos

E nesse cenario que o Modelo dos Esforgos de Gile se torna uma bussola. Ele nos mostra que a interpretacao
exige a gestao simultanea de multiplos "esforcos": escuta e analise, producao, memoaria e coordenacao. Cada um
desses esforcos consome uma parte da nossa capacidade cognitiva limitada. Quando lidamos com dados densos -
numeros, nomes, listas — o0 esforco de memoaria pode rapidamente esgotar nossos recursos. A anotacao, portanto,
nao € apenas uma técnica; € uma estratégia de gestao de recursos cognitivos, uma forma inteligente de otimizar
sua performance e garantir que vocé tenha "espaco"” mental para tudo o que a interpretacao exige.



A Memoria em Xeque: O Problema da
Sobrecarga de Dados

Vocé ja tentou memorizar uma sequéncia longa de numeros de telefone ou uma lista de

compras complexa sem anotar nada? Provavelmente, ao final, alguns itens se perderam ou
se misturaram. Agora, imagine fazer isso enquanto ouve ativamente, analisa o que esta
sendo dito e se prepara para reformular tudo em outro idioma. Essa é a realidade do
intérprete quando confrontado com discursos repletos de dados. A memaoria humana,
embora poderosa, tem limites, especialmente sob pressao e com multiplas tarefas

concorrentes.

O Problema A Solucao

O problema nao é apenas "esquecer", mas a A anotacao serve como um "disco rigido externo" para
sobrecarga cognitiva. Quando sua mente esta lutando 0 seu cérebro, permitindo que vocé descarregue

para reter cada numero, cada nome e cada item de informacdes brutas e as organize de forma légica para
uma lista, ela desvia energia de outras funcdes posterior recuperacao.

essenciais.

e Libera memoria de curto prazo

e Fadiga de dados e Permite foco na compreensao

* Diminuicao da qualidade da escuta  Facilita busca de equivaléncias

 Reducao da producao oral « Otimiza recursos cognitivos

e Perda de foco no sentido geral

E como tentar dirigir um carro enquanto resolve uma equacao complexa e tenta lembrar a letra de uma musica:
algo vai falhar. Essa sobrecarga pode levar a um fendbmeno conhecido como "fadiga de dados", onde a qualidade
da sua escuta e da sua producao oral diminui drasticamente, mesmo que vocé esteja fisicamente bem.

"A anotacéo se torna uma ferramenta de otimizacdo cognitiva, um meio de transformar o caos dos dados em
um fluxo gerenciavel de informac¢des."

E por isso que a anotacdo nao é um luxo, mas uma necessidade. Ao invés de tentar reter cada detalhe na meméria
de curto prazo, vocé os transfere para o papel, liberando sua mente para focar na compreensao do sentido geral,
na estrutura do discurso e na busca pelas melhores equivaléncias linguisticas.



Metodologia Rozan

O Legado de Rozan: Anotacao como Analise,
Nao Transcricao

Se a anotacao é a nossa aliada, como podemos torna-la verdadeiramente eficaz? A
resposta nao esta em tentar escrever tudo o que se ouve, mas sim em desenvolver um
sistema inteligente que capture a esséncia e a estrutura do discurso. E aqui que o trabalho
pioneiro de Jean-Francois Rozan se torna um pilar fundamental. Rozan, um dos grandes
mestres da interpretacao, revolucionou a forma como pensamos sobre anotacao, propondo
um sistema que vai muito além da simples transcricao de palavras.

1 2 3
Analise da Ideia Verticalidade Uso de Simbolos
Nao transcreva palavras, Organize ideias de cima para Represente frases inteiras e
capture conceitos e baixo, criando hierarquia visual conceitos com simbolos
significados essenciais clara CcoNcisos

A grande sacada de Rozan € que a anotacao para interpretacao consecutiva nao e taquigrafia. Nao se trata de
registrar cada palavra, mas sim de analisar a ideia e representa-la de forma concisa e simbdlica. Pense em suas
notas como um mapa mental do discurso, onde cada simbolo, cada linha e cada posi¢cao na pagina tem um
significado. Essa abordagem libera vocé da armadilha de tentar escrever rapido demais, permitindo que vocé se
concentre na compreensao profunda do conteudo.

[ Principio-chave: Um simbolo bem escolhido pode representar uma frase inteira, uma relacao légica ou
um conceito complexo, economizando tempo e espaco.

Um dos principios centrais de Rozan ¢é a verticalidade. Ao invés de escrever horizontalmente como em um texto
comum, as ideias sao organizadas verticalmente, com o topico principal no topo e os detalhes se ramificando para
baixo. Isso cria uma hierarquia visual que facilita a recuperacao da informacao e a reconstrucao do discurso. Além
disso, o uso de simbolos € crucial. Ao adotar essa mentalidade, suas anotacdes deixam de ser um amontoado de
palavras e se transformam em um poderoso esqueleto do discurso, pronto para ser revestido com sua
reformulacao oral.



Numeros

Desvendando os Numeros: O Desafio da
Precisao e Rapidez

Numeros sao traicoeiros na interpretacao. Eles exigem precisao absoluta, mas muitas vezes
sao proferidos rapidamente, em sequéncias longas ou em contextos complexos. Um erro
em um numero pode mudar completamente o sentido de uma informacao crucial, seja um
orcamento, uma data ou uma estatistica vital. Como podemos, entao, capturar esses dados
com a velocidade e a exatidao necessarias, sem nos perdermos em uma corrida contra o
tempo?

A Solucao

Sistema de abreviacdes
inteligentes, simbolos e
organizacgao espacial
estratégica.

O problema com numeros nao é apenas a sua quantidade, mas a sua natureza. Eles nao sdo como palavras que
podem ser inferidas pelo contexto ou substituidas por sindnimos. Tentar escrever todos 0s numeros por extenso
ou da forma tradicional pode ser demorado e levar a erros, especialmente quando o orador acelera ou quando ha
varios numeros em uma mesma frase. A chave esta em desenvolver um sistema que seja ao mesmo tempo rapido,
claro e inequivoco.

"A solucdo passa por uma combinacdo de abreviacoes inteligentes, simbolos € uma organizacao espacial
estratégica. Pense em como 0s matematicos e cientistas lidam com grandes quantidades de dados: eles usam
notacées concisas."

Para o intérprete, isso significa criar um "idioma" numeérico proprio, que minimize o tempo de escrita e maximize a
clareza. Vamos explorar como podemos fazer isso, transformando o desafio dos numeros em uma oportunidade
para demonstrar sua maestria na anotacao.



Técnicas para Anotar Numeros: Simbolos e
Estrutura

Para dominar a anotacao de numeros, precisamos de um arsenal de técnicas que nos
permitam ser rapidos e precisos. A primeira regra de ouro €: hunca escreva humeros por
extenso, a menos que seja absolutamente essencial para o contexto (e mesmo assim,
pense em abreviacdes). Em vez disso, use os proprios algarismos. Mas como lidar com
numeros grandes, datas e estatisticas que se sucedem rapidamente?

/2% O
\°] /  \
Mil Milhao
K (de "kilo") ou M (de "mil") MM ou Mio
o)
Q %K
Bilhoes Porcentagem
B ou Bio %
F
Graus Celsius Moedas
oC $ (USD), € (EUR)

Estrutura para Datas e Estatisticas

Datas Estatisticas
Use o formato numérico DD/MM/AAAA ou Use a verticalidade de Rozan. Organize dados
AAAA/MM/DD. Se o ano for o mesmo do discurso, relacionados em uma coluna para facilitar a
anote apenas o dia e 0 més. visualizacao das relagoes.
Exemplo: 15/03/2024 ou 2024/03/15 Exemplo:
2023:15%
2024:18%
Conceito Ambito/Aplicacao Base/Origem Exemplo
Abreviacoes Numeros grandes, Economia de 20K (20 mil), 5MM (5
unidades tempo/espaco milhdes)
Verticalidade Listas de dados, Rozan 2023:15%
comparacgoes 2024:18%
Simbolos Relacdes, tendéncias Légica, universalidade T (aumento), ¥

(diminuicao), = (igual)

[ Exemplo pratico: "A inflacdo atingiu 12,5% em 2023, um aumento de 3 pontos percentuais em relagao a
2022, quando estava em 9,5%."

Suas notas: Infl: 12.5% (23) ™ 3pp vs 9.5% (22)

Pense em um discurso sobre economia. Essa concisao permite que vocé capture a informacao sem perder o ritmo.



Pratica com Dados Numericos: Datas,
Estatisticas e Contexto

Agora que temos as ferramentas, € hora de coloca-las em agcao. Anotar numeros nao e
apenas sobre simbolos, mas sobre entender o contexto e a relacao entre eles. Um numero
isolado pode ter pouco significado; seu valor real emerge quando ele € comparado,
somado, subtraido ou posicionado no tempo.

s To 0%2
Contexto Relacao Estrutura
Entenda o que o numero Identifique comparacdes e Organize visualmente para
representa tendéncias recuperacao rapida

Exemplo 1: Investimento em P&D

"Em 2020, investimos 1,5 bilhdo de ddlares em pesquisa e desenvolvimento, o que representou um aumento de
25% em relagcdo a 2019, quando o investimento foi de 1,2 bilhdo. Para 2025, a meta é alcancar 2 bilhées."

(J Suaanotacao:

2020: Inv P&D $1.5B ™ 25% vs 2019 ($1.2B)
Meta 2025: $2B

Perceba como a anotacao nao apenas registra os numeros, mas também as relacdes (1 25% vs) e o contexto (Inv
P&D, Meta). A verticalidade ajuda a separar os anos e suas respectivas informacdes. E como construir um pequeno
banco de dados em sua pagina, onde cada entrada é clara e facilmente recuperavel.

Exemplo 2: Crescimento Populacional

"A populacdo da cidade cresceu de 500 mil habitantes em 2010 para 750 mil em 2020, e a projecdo para 2030 é
de Tmilhdo."

() Suas notas:

Pop Cid:

2010: S00K
2020: 750K
Proj 2030: TMM

A pratica constante com discursos ricos em dados numéricos € a chave para internalizar essas técnicas. Comece
com exercicios de escuta ativa, focando apenas nos numeros e suas relagdes, e tente anota-los da forma mais
concisa possivel. Depois, adicione o desafio de reformular oralmente, usando suas notas como guia. Lembre-se, o0
objetivo é que suas notas sejam um trampolim para a sua voz, nao um obstaculo.



Nomes e Siglas

Nomes Proprios e Siglas: O Desafio da
Fidelidade

Se numeros exigem precisao, nomes proprios e siglas exigem fidelidade. Um nome mal
pronunciado ou uma sigla incorreta pode gerar confusao, ofender ou até mesmo
comprometer a credibilidade do intérprete. Em um mundo globalizado, com nomes de
pessoas, empresas, instituicoes e produtos de diversas origens, o desafio é imenso. Como
podemos garantir que registramos e reproduzimos esses elementos com a exatidao
necessaria, especialmente quando o tempo € escasso?

O Problema O Risco A Estratégia

Nomes e siglas nao seguem Tentar memorizar todos é Antecipacao atraves de
padrdes logicos ou fonéticos inviavel. Pedir repeticoes pesquisa prévia e simplificacao
previsiveis. Grafias complexas, constantes nao é profissional. através de anotacao
pronuncias incomuns e facil estratégica.

confusao.

O problema com nomes proprios e siglas € que eles geralmente nao seguem padrdes logicos ou fonéticos
previsiveis. Um nome pode ter uma grafia complexa, uma pronuncia incomum ou ser facilmente confundido com
outro. Siglas, por sua vez, podem ser acrénimos ou iniciais, e seu significado nem sempre € ébvio. A anotacao se
torna, mais uma vez, a nossa ferramenta essencial para navegar por esse labirinto de especificidades.

"A chave para lidar com nomes e siglas € a antecipacdo e a simplificacdo. Sempre que possivel, pesquise os
nomes dos palestrantes, das empresas mencionadas e dos termos técnicos antes do evento."

Durante a interpretacao, desenvolva um sistema rapido para registrar esses elementos de forma que vocé possa
reconhecé-los e reproduzi-los corretamente. Lembre-se, o objetivo ndo € apenas escrever, mas criar um lembrete
visual que dispare a memoria correta no momento da reformulacao.



Estrategias para Nomes Proprios e
Terminologia Especifica

Para nomes proéprios, a estratégia mais eficaz € a abreviacao inteligente. Se um nome é
complexo, anote as primeiras letras ou silabas que o tornam unico. Por exemplo,
"Schwarzenegger" pode ser Schwar ou Schz. Se o nome for repetido, a primeira mencao
pode ser mais completa, e as subsequentes, mais abreviadas. Para nomes comuns, como
"Silva" ou "Santos", muitas vezes basta a inicial ou o sobrenome.

01 02

Nomes Complexos Siglas Conhecidas

Anote diretamente (ONU, OMS, OTAN). Sem
necessidade de explicacao.

Anote primeiras letras ou silabas unicas. Primeira
mencao completa, depois abrevie.

03 04

Siglas Novas Terminologia Téchica

Abrevie se conhecido. Se novo, capture palavra-chave +
contexto ou simbolo.

Anote a sigla + palavra-chave do significado. Ex:
ANVISA (Saude).

Tabela de Estratégias

Conceito Ambito/Aplicacao Base/Origem Exemplo
Abreviacao Unica Nomes complexos, Economia de Schwar
repetitivos tempo/espaco (Schwarzenegger)

Sigla Direta Acrénimos conhecidos

Contexto + Sigla Siglas novas, ambiguas

Simbolo + Termo Termos técnicos,

conceitos

Reconhecimento rapido

Clareza,
desambiguacao

Analise da ideia

ONU (Organizacao das
Nacdes Unidas)

ANVISA (Saude)

A (mudancga), =
(causa/consequéncia)

[J Dicaimportante: Use a verticalidade de Rozan. Se o orador estiver listando varios nomes ou termos,

organize-os em uma coluna para facilitar a visualizacao e a associacao.

Para siglas, a abordagem depende se ela é conhecida ou se sera explicada. Se for uma sigla comum (ONU, OMS,

OTAN), anote-a diretamente. Se for uma sigla nova ou especifica do contexto, tente anotar a sigla e, se houver

tempo, uma palavra-chave que remeta ao seu significado.

A terminologia especifica (jargdes técnicos, termos juridicos, cientificos) exige um cuidado similar. Se vocé ja

conhece o termo, anote-o de forma abreviada. Se for um termo novo, tente capturar a palavra-chave e o contexto,
ou use um simbolo que represente a ideia geral. A pratica de identificar os elementos-chave e criar abreviacoes
eficazes é um musculo que se desenvolve com o0 tempo e a experiéncia.



O Poder dos Simbolos para Nomes e Termos

e=a |
=3
=3
=2
- =3
E =2
? =a |
- — =s
- - — =&
“ — =m
‘ sta ;
b |
=2
= = =a ~
4 ) =3 'I

A
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|
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Os simbolos sao a linguagem secreta do intérprete. Eles transcendem barreiras linguisticas
e permitem que vocé capture conceitos complexos com um unico traco. Para nomes e
termos especificos, os simbolos podem ser incrivelmente poderosos, funcionando como
gatilhos mentais que ativam a informacao completa em sua mente.

Atalho Visual Pessoal e Consistente Foco na ldeia

Um simbolo representa uma Desenvolva seu proprio Concentre-se no conceito, nao
ideia completa, economizando repertério de simbolos que na palavra literal

tempo e espaco funcione para vocé

Pense em um simbolo como um "atalho visual". Em vez de escrever "Organizacao Mundial da Saude", vocé pode
simplesmente anotar OMS. Mas e se for um nome de uma pessoa que sera mencionada varias vezes, como "Dra.
Ana Paula Fernandes"? Vocé pode decidir que APF ou Dra. F sera suficiente apds a primeira mencao completa. O
importante é que o simbolo seja pessoal e consistente para vocé. Nao existe uma lista universal de simbolos que
funcione para todos, embora alguns sejam amplamente aceitos (como - para "leva a", 1 para "aumento").

Exemplos de Simbolos Universais

Relacoes Tendéncias Enfase

e - (leva a, causa) 1 (aumento)

+++ (muito importante)

e [ (relacdo mutua)

{ (diminuicao)

I (atencao)
" (crescimento) ? (duvida, questao)

21 (declinio)

e z (diferente de)

e = (igual a) v (positivo, confirmado)

"A beleza dos simbolos € que eles permitem que vocé se concentre na ideia, e ndo na palavra em si."

Se um orador esta falando sobre "a importancia da colaboracao internacional”, vocé pode anotar Colab. Int. +++
(onde +++ significa "muito importante"). Se ele menciona "o novo projeto de lei sobre energias renovaveis", vocé
pode usar PL Energ. Ren. (novo). A chave é desenvolver um repertorio de simbolos que representem conceitos,
relacées e até mesmo nuances emocionais do discurso.



Listas e Enumeracoes

Estruturando Listas e Enumeracoes: Clareza
nas Notas

Listas e enumeracoes sao elementos comuns em discursos, seja para apresentar
argumentos, etapas de um processo, caracteristicas de um produto ou itens de uma
agenda. Embora parecam simples, anota-las de forma eficaz € crucial para manter a clareza
e a coeréncia na sua reformulacao oral. O desafio € capturar a sequéncia e a hierarquia dos
itens sem se perder em um emaranhado de palavras.

O Problema A Consequéncia A Solucao

Listas nao estruturadas se Omissoes, repeticoes ou Verticalidade e marcadores
transformam em blocos de perda da légica original do visuais consistentes.

texto confusos. Dificil orador. Reformulacao Visualizar a estrutura que o
identificar onde um item desorganizada. orador esta apresentando.

termina e outro comeca.

O problema de nao estruturar listas adequadamente é que elas podem se transformar em um bloco de texto
confuso em suas notas. Se vocé simplesmente anota um item apds o outro, sem marcadores ou indentacao, sera
dificil identificar rapidamente onde um item termina e o proximo comeca, ou qual € a relacao entre eles. Isso pode
levar a omissoes, repeticdes ou a perda da logica original do orador. A anotacao de listas, portanto, ndo é apenas
sobre registrar os itens, mas sobre visualizar a estrutura que o orador esta apresentando.

() Principio fundamental: Pense em suas notas como um esquema ou um sumario. Cada item da lista deve
ter seu proprio espaco, facilitando a leitura e a recuperacao.

A solucao reside em usar a verticalidade e marcadores visuais de forma consistente. Essa organizacao espacial
nao so ajuda a sua memoria, mas também serve como um guia visual durante a reformulacao, garantindo que vocé
apresente os pontos na ordem correta e com a énfase adequada.



Visualizando Informacoes: Fluxo e
Hierarquia nas Notas

Para estruturar listas e enumeracoes de forma clara, a verticalidade de Rozan &, novamente,

a sua melhor amiga. Ao invés de escrever em linha reta, use o0 espaco da pagina para criar
uma hierarquia visual.

Listas Simples (sem sub-itens)

Exemplo de discurso: Suas notas:

"Os trés pilares da sustentabilidade sao:

econdmico, social e ambiental."” L) - Econdmico
- Social

- Ambiental

Use marcadores como tracos (-), asteriscos (*) ou numeros (1., 2., 3.).

Listas com Sub-itens ou Hierarquia

Exemplo de discurso: Suas notas:
"Nossa estratégia tem dois focos principais:
primeiro, a inovacdo tecnoldgica, que inclui L) Estratégia:
pesquisa e desenvolvimento e a aquisicdo de novas 1. Inov. Tec.
patentes; segundo, a expansao de mercado, com - P&D
foco na América Latina e na Asia." - Aquisicao Patentes
2. Expansao Mercado
- AL
- Asia

Use indentacao para mostrar a relacao de subordinacao.

"Essa organizacdo visual permite que vocé veja a estrutura do discurso de relance. E como ter um mapa que
mostra as principais estradas e as ruas secundarias."

Durante a reformulacao, vocé pode seguir esse mapa, garantindo que todos os pontos sejam abordados na ordem
l6gica e com a devida importancia. A pratica de "desenhar" a estrutura do discurso em suas notas € uma
habilidade que, uma vez dominada, trara uma clareza imensa a sua interpretacao.



Neurociéncia

Neurociéncia da Interpretacao: O Cérebro
em Acao

Até agora, falamos sobre técnicas e estratégias, mas o que realmente acontece em nosso
cérebro quando interpretamos e anotamos? A neurociéncia tem nos oferecido insights
fascinantes sobre os processos cognitivos envolvidos, confirmando a importancia de
abordagens como as de Gile e Rozan. Entender como nosso cérebro funciona sob pressao
nos ajuda a otimizar nossas técnicas.

Processamento Auditivo Compreensao

Recepcao e decodificacdo do som @)) Andlise semantica e sintatica

NP

Memoria de Trabalho

Coordenacao =
) © Retencéo temporaria de
Gestao de todos 0s processos informacoes
= Tomada de Decisao

Planejamento Motor @)

Escolha de equivalentes

Preparacao para a fala
paracaop linguisticos

Quando vocé esta interpretando, seu cérebro esta engajado em uma série de tarefas de alto nivel: processamento
auditivo, compreensao da linguagem, memoria de trabalho, tomada de decisao, planejamento motor da fala e,
claro, a coordenacao de tudo isso. A anotacao, vista pela neurociéncia, nao € apenas um ato motor de escrita, mas
uma forma de externalizar a meméria de trabalho, liberando recursos cognitivos. E como mover arquivos de uma
pasta temporaria para um disco permanente, aliviando a carga do processador.

[J Insight neurocientifico: A anotacdo ativa areas do cérebro relacionadas a atencao, ao planejamento e a
memoria espacial. Ao organizar suas notas verticalmente e usar simbolos, vocé esta criando um mapa
visual que seu cérebro pode processar de forma mais eficiente do que um bloco de texto linear.

Estudos mostram que isso reduz o custo cognitivo de recuperar informagoes, permitindo que vocé se concentre
mais na fluidez e na expressividade da sua reformulacdo. Em esséncia, uma boa anotacao € uma otimizacao
neural, uma maneira de fazer seu cérebro trabalhar de forma mais inteligente, ndo mais dificil.



Integracao

Integrando Tecnicas: Da Escuta Ativa a
Anotacao Eficaz

Chegamos a um ponto crucial: como juntar todas essas pecas? Anotar numeros, nomes e
listas nao sao habilidades isoladas, mas partes de um sistema integrado que comeca com a
escuta ativa e culmina na reformulacao oral. O verdadeiro desafio é fazer a transicao
suave entre ouvir, analisar, anotar e, finalmente, falar.

Analise da Ideia

Escuta Ativa Compreender a mensagem central e as relacoes

Ouvir com atencao total, identificando ideias-chave

Reformulacao Oral

Anotacao Estrategica Expressar a mensagem no idioma-alvo com fluidez

Registrar de forma concisa usando simbolos e
estrutura

"Pense na interpretacdo como uma danca complexa. Cada passo — escutar, processar, anotar, reformular -
precisa ser coordenado e fluir naturalmente. Se vocé se detém demais em um passo, o ritmo se perde.”

O erro comum é focar excessivamente na anotacao, tentando capturar cada detalhe, e perder o fio da meada do
discurso. A anotacao eficaz, ao contrario, € seletiva e estratégica. Ela exige que vocé decida rapidamente o que &
essencial e como representa-lo da forma mais concisa.

[ Perguntas-chave antes de anotar:

e Qual é a mensagem principal aqui?
e Qual é a relacao entre essas informacdoes?
e O que é essencial para a reformulacao?

e Como posso representar isso de forma concisa?

A integracao comeca com a analise da ideia central. Antes de anotar qualquer coisa, pergunte-se essas questoes.
Somente depois de compreender a esséncia € que vocé deve escolher os simbolos, abreviacdes e a estrutura
espacial para registrar os detalhes. E um processo iterativo: vocé ouve, analisa, anota um fragmento, ouve mais,
conecta, anota outro fragmento. Com a pratica, essa transicao se torna quase automatica, transformando suas
notas em um reflexo fiel e funcional do discurso original.



Simulacao: Da Anotacao a Reformulacao
Oral

A teoria € fundamental, mas a pratica € onde a magica acontece. A simulacao € o campo de

testes onde vocé pode aplicar tudo o que aprendeu, transformando suas anotacdes em uma
reformulacao oral fluida e precisa. Este € o momento de conectar o "o qué" com o "como",
e sentir a diferenca que uma anotacao estrategica faz.

Exemplo de Discurso: Resultados Financeiros

"No dltimo trimestre de 2024, a receita bruta atingiu 3,2 bilhbes de dolares, um aumento de 15% em relacdo ao
mesmo periodo de 2023. O lucro liquido, no entanto, foi de 250 milhées, 5% abaixo das expectativas devido a
custos operacionais inesperados. Nossos principais mercados de crescimento foram a Europa e a Asia, com
destaque para a Alemanha e o Japao."

Suas Notas
0 Q4 2024:
Rec. Bruta: $3.2B 1 15% vs Q4 2023 Elementos-Chave

e Abreviacdes: Rec. Bruta, Lucro Lig, Merc. Cresc
Lucro Lig: $250M { 5% (exp.)

(custos op. 1) e Simbolos: ™ (aumento), ¥ (diminui¢ao)

e Estrutura vertical com indentacao

Merc. Cresc: Europa, Asia e Contexto entre parénteses
- Alemanha

- Japao

Agora, usando essas notas, vocé reformularia oralmente. Perceba como as abreviacdes, os simbolos e a estrutura
vertical com indentacao para os mercados permitem que vocé visualize rapidamente todas as informagdes. Vocé
nao precisa decifrar um texto; vocé esta lendo um mapa.

[ Dica de pratica: Grave-se reformulando o discurso usando suas notas. Depois, ou¢a a gravacao e
identifique pontos de melhoria. Repita com diferentes tipos de discursos para solidificar suas habilidades.

A pratica constante desse tipo de simulacao, com diferentes tipos de discursos, € o que solidificara suas
habilidades e construira sua confianca.



Consolidacao

Consolidacao: A Anhotacao como Sua
Segunda Voz

Chegamos ao final da nossa jornada pela pratica de anotacao de numeros, nomes e listas.
Espero que vocé tenha percebido que a anotacao nao é um fardo, mas uma ferramenta
poderosa, uma extensao da sua mente e da sua voz. Ela € o esqueleto que sustenta a carne
do seu discurso, garantindo que cada detalhe importante seja capturado e reproduzido com
precisao. Ao dominar as técnicas de Rozan, ao entender a gestao cognitiva proposta por
Gile e ao aplicar os insights da neurociéncia, vocé transforma o ato de anotar em uma arte
estratégica.

Numeros

Use abreviacdes e simbolos consistentes para
numeros e unidades de medida. Organize
verticalmente para clareza.

Nomes e Siglas

Simplifique nomes complexos e siglas, anotando
apenas o essencial para o reconhecimento.

Listas

Estruture listas e enumeracdes com verticalidade e
indentacao para clareza visual.

Escuta Ativa

Pratique a escuta ativa, focando na ideia central
antes de anotar os detalhes.

Simulacao

Simule a reformulacao oral usando suas notas para
construir fluidez e precisao.

Autoavaliacao

1. Qual dos principios de anotacao de Jean-Francgois Rozan é fundamental para lidar com a sobrecarga de
informacodes, focando na representacao da ideia em vez da transcricao literal?
a) A escrita horizontal continua.
b) A transcricao fonética de cada palavra.
c) A verticalidade e o uso de simbolos para analisar a ideia.
d) A memorizacao integral do discurso.

2. Ao anotar o numero "15 milhdées de ddlares”, qual seria a forma mais eficiente e concisa, seguindo as técnicas
apresentadas?
a) Quinze milhdes de ddlares.
b) $15.000.000.
c) $15MM.
d) 15M de USD.

3. Durante a interpretacao de um discurso, o orador menciona repetidamente o nome "Dr. Ricardo Albuquerque".
Qual a melhor estratégia de anotacao apos a primeira mengao completa?
a) Escrever "Dr. Ricardo Albuquerque" todas as vezes.
b) Anotar apenas "Dr. R. A.".
c) Usar "Dr. Alb." ou "Dr. R. Alb.".
d) Ignorar o nome e focar apenas no conteudo.

4. Qual a principal vantagem de estruturar listas e enumeragoes com indentagao e marcadores visuais em suas
notas?
a) Aumentar o volume de texto na pagina.
b) Dificultar a leitura rapida para evitar erros.
c) Criar uma hierarquia visual que facilita a recuperacao e a coeréncia da reformulacao.
d) Economizar espaco na pagina, permitindo mais anotacoes.

5. Expliqgue como a anotacao, sob a perspectiva da neurociéncia, contribui para a otimizacao cognitiva do
intérprete.



Gabarito

—— @ —

Questao 1 Questao 2

Resposta: c) A verticalidade e o uso de simbolos Resposta: c) $15MM.
para analisar a ideia.

R L

Questao 3 Questao 4
Resposta: c) Usar "Dr. Alb." ou "Dr. R. Alb.". (A Resposta: c) Criar uma hierarquia visual que facilita
opcao "b" € muito abreviada e pode gerar a recuperacao e a coeréncia da reformulacao.

ambiguidade, enquanto a "c" mantém a unicidade
do sobrenome ou a combinacao inicial+sobrenome,
sendo mais segura).

Resposta Sugerida (Questao 5)

[J A anotacao atua como uma forma de externalizar a memoria de trabalho, liberando recursos cognitivos
do cérebro. Ao registrar informacdes no papel, o intérprete reduz a sobrecarga mental de tentar reter
todos os detalhes na memodria de curto prazo. Isso permite que o cérebro foque em tarefas de alto nivel,
como a analise do discurso e a busca por equivalentes linguisticos, otimizando a performance e
reduzindo o custo cognitivo da interpretacao.



Proximos Passos e Recursos

Proxima Aula

>

Aula 9: A Reformulacao - Técnicas de Expressao Oral em Consecutiva

Na Aula 9, mergulharemos em "A Reformulacao: Técnicas de Expressao Oral em

Consecutiva". Veremos como transformar suas notas bem estruturadas em uma

apresentacao oral fluida, precisa e impactante.

Recursos Adicionais

Livro de Rozan

"La Prise de Notes
en Interprétation
Consécutive" de
Jean-Francois
Rozan - Para
aprofundar-se nos
fundamentos do
sistema de
anotacao.

Artigos sobre
Gile

Artigos sobre o
Modelo dos
Esforcos de Gile -
Para entender
melhor a gestao
cognitiva na
interpretacao.

Videos de
Simulacao

Videos de
simulacodes de
interpretacao
consecutiva - Para
observar a aplicacao
pratica das técnicas
de anotacao.

[)' NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatorias/legais/técnicas desta aula estio atualizadas até 2025.

Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracdes.



