Aula 7 - A Maquina de Costura Domestica:
Parte 1

Desvendando a Maquina de Costura Doméstica: Seu Primeiro Ponto Rumo a Criacao

Bem-vindo(a) a Aula 7 do nosso Curso de Modelagem e Costura! Sei que o dia pode ter sido longo, mas a jornada
de aprendizado que comeca agora é recompensadora e cheia de descobertas. Hoje, vamos desmistificar o
coracao de qualquer atelié, seja ele profissional ou caseiro: a maquina de costura doméstica. Ela pode parecer um
bicho de sete cabecas a primeira vista, com seus botdes e alavancas, mas garanto que, ao final desta aula, vocé a
vera como uma amiga e aliada poderosa.

Imagine a satisfacao de transformar um pedaco de tecido em algo novo, de dar vida a uma ideia ou até mesmo de
consertar aquela peca de roupa favorita, prolongando sua vida util. A maquina de costura € a ferramenta que torna
tudo isso possivel. Dominar seus fundamentos nao € apenas uma habilidade técnica; é abrir portas para a
criatividade, a sustentabilidade e, quem sabe, até uma nova paixao ou oportunidade profissional.

() Nosso objetivo nesta aula é claro: vamos explorar cada canto da maquina de costura doméstica,
entender a funcao de suas partes, aprender a passar a linha com confianca, trocar agulhas e calcadores,
e dar os primeiros pontos em exercicios praticos. Ao final, vocé sera capaz de identificar os componentes
principais da sua maquina, prepara-la para a costura e iniciar seus primeiros projetos com seguranca e
controle.

Esta é a base para tudo o que vira. Assim como um arquiteto precisa entender a estrutura de um edificio antes de
projetar arranha-céus, vocé precisa conhecer sua maquina antes de criar pecas incriveis. Prepare-se para uma
jornada pratica e inspiradora, onde cada detalhe fara a diferenca na sua confianca e habilidade. Vamos juntos
desvendar os segredos da costura!



O Coracao da Sua Criacao: Por Que
Conhecer a Maquina?

Vocé ja parou para pensar na quantidade de objetos ao seu redor que foram costurados? Desde a roupa que vocé
veste até os estofados do sofa, a costura esta presente em quase tudo. E por tras de cada ponto, ha uma maquina
trabalhando. Para muitos, a maquina de costura parece um mistério, um emaranhado de pecas que so6
especialistas conseguem dominar. Esse receio € comum, mas € exatamente o que vamos desconstruir hoje.

Autonomia e Confianca Sustentabilidade Criatividade

Conhecer sua maquina significa Dominar a costura contribui para Cada botao e alavanca se torna
ganhar liberdade para criar, um consumo mais consciente uma ferramenta poderosa para
consertar e inovar sem através do upcycling e reparos. expressar suas ideias.

depender de terceiros.

Alem disso, em um cenario onde a sustentabilidade e o upcycling ganham cada vez mais for¢ca, dominar a maquina
de costura se torna uma habilidade valiosa. Reparar uma peca, customizar uma roupa antiga ou transformar
retalhos em algo novo sdo atos de consumo consciente que comecam com o dominio dessa ferramenta. E a sua
contribuicao para uma moda mais responsavel e criativa, alinhada as tendéncias de 2025 que valorizam a
durabilidade e a personalizacao.

Portanto, ao invés de ver a maquina como um desafio, encare-a como uma extensao da sua criatividade. Cada
botdo, cada alavanca, cada compartimento tem uma funcao especifica que, quando compreendida, se torna
uma ferramenta poderosa em suas maos.




Anatomia da Maquina: Conhecendo Cada
Parte e Sua Funcao (Parte Superior)

Ao olhar para a sua maquina de costura pela primeira vez, € natural sentir-se um pouco intimidado pela quantidade
de botbes, alavancas e roldanas. Mas nao se preocupe! Assim como um maestro conhece cada instrumento de sua
orquestra, vocé vai aprender a identificar e entender a funcao de cada componente da sua maquina. Essa
familiaridade é o primeiro passo para uma costura sem estresse e cheia de sucesso.

[ Pense na parte superior como o "painel de controle" do seu carro: ¢ ali que vocé define a velocidade,
liga os fardis e ajusta o ar-condicionado. Na maquina, € onde vocé seleciona o tipo de ponto, ajusta a
tensao da linha e controla o movimento da agulha.

—O0—

@ Volante (Roda de Equilibrio) —O— Seletor de Pontos
Localizado na lateral direita da maquina. E como E como o "menu" da sua maquina, onde vocé
o "coracao" manual da sua maquina, permitindo escolhe entre ponto reto, zigue-zague e outros
que vocé mova a agulha para cima e para baixo pontos decorativos. Pode estar integrado ao
manualmente. Sempre gire em sua direcao volante ou ser um botao separado.

(sentido anti-horario) para evitar que a linha se
enrole ou que a agulha quebre.

8 Tensor da Linha Superior ﬁ Alavanca do Levantador do Calcador
Um disco ou conjunto de discos que controla a Permite levantar e abaixar o calcador, aquela
pressao sobre a linha que vem do carretel. E peca que segura o tecido no lugar enquanto
vital para garantir que o ponto fique vocé costura. Essencial para posicionar o tecido
equilibrado, nem muito apertado, nem muito e fazer ajustes.

solto.



Anatomia da Maquina: Conhecendo Cada
Parte e Sua Funcao (Parte Inferior e Frontal)

Depois de explorar o painel de controle da sua maquina, € hora de descer um pouco e entender as pecas que
interagem diretamente com o tecido e a linha inferior. Se a parte superior € o cérebro, a parte inferior e frontal é

onde a acao acontece, onde a magica do ponto se realiza. E como o motor e as rodas de um carro, que

transformam a energia em movimento e fazem o veiculo andar.

Componentes Principais

Agulha: A heroina silenciosa que perfura o tecido e
leva a linha superior para encontrar a linha da
bobina

Calcador: "Calca" o tecido contra a chapa da
agulha, garantindo que ele nao escorregue

Chapa da Agulha: Placa de metal com orificio por
onde a agulha passa

Dentes Impelentes: Pequenas "garras" que

Sistema da Bobina

A bobina é um pequeno carretel que contém a linha
inferior, e a lancadeira é o mecanismo que a "pega"
para formar o ponto. Essa interacao € o segredo por
trds de cada costura.

Entender onde a bobina se encaixa e como a
lancadeira funciona é fundamental para resolver
problemas de ponto e garantir uma costura fluida.

empurram o tecido para frente

Componente

Agulha

Calcador

Chapa Agulha

Dentes Impelentes

Funcao

Perfuracao do tecido e
conducao da linha

Fixacao do tecido e guia
para a costura

Suporte para o tecido,
guia para os dentes

Movimentacao do
tecido para frente

Material Base

Metal, ponta afiada,
olho para a linha

Metal, base plana ou
com ranhuras

Metal, orificio central

Metal, serrilhados, sob
a chapa da agulha

Exemplo

Agulha universal para
tecidos médios

Calcador de uso geral,
calcador de ziper

Placa sob o calcador

Pequenas "garras" que
empurram o tecido



O Segredo da Costura: Passando a Linha

Superior

Agora que vocé conhece as principais partes da sua maquina, é hora de dar vida a ela, e isso comeca com a

passagem da linha. Muitas vezes, a frustracdo de um ponto irregular ou de uma linha que se rompe esta

diretamente ligada a uma passagem de linha incorreta. Pense na linha como a agua que flui por um rio: se houver
um obstaculo ou um desvio errado, o fluxo sera interrompido ou a agua ndo chegara ao seu destino.

E.

Passar a linha superior corretamente € um dos passos mais importantes para garantir uma costura suave e um
ponto perfeito. E um processo que exige atencdo, mas que se torna intuitivo com a pratica.

Ny

Posicione o Carretel

Coloque o carretel de linha no pino porta-carretel,
geralmente na parte superior da maquina. Certifique-se
de que a linha desenrole suavemente.

s

Guia Fio

Passe a linha pelo primeiro guia-fio, que geralmente &
um gancho ou um pequeno orificio na parte superior.

<

Caminho Principal

Leve a linha para baixo, seguindo o canal indicado na
maquina, que geralmente passa por tras do tensor da
linha.

Alavanca Pega-Fio

Suba a linha e passe-a pelo orificio da alavanca pega-
fio, que se move para cima e para baixo durante a
costura. E crucial que a linha esteja bem encaixada

aqui.
@, o
Guias da Agulha Enfiando a Agulha

Desca a linha novamente, passando-a pelos guias-fio
proximos a agulha (geralmente um ou dois ganchos).

Por fim, enfie a linha no olho da agulha, sempre da
frente para tras. Deixe uma sobra de uns 10 a 15 cm de
linha para tras da agulha.

() Lembre-se: a paciéncia é sua melhor amiga aqui. Se a linha nao estiver bem encaixada em qualquer um
desses pontos, o ponto nao se formara corretamente.



A Base da Costura: Enchendo e Inserindo a
Bobina

Se a linha superior € o que vocé vé na parte de cima do tecido, a linha da bobina é a base, o alicerce que sustenta

cada ponto por baixo. Uma bobina mal enrolada ou inserida incorretamente € uma das causas mais comuns de

problemas na costura, como pontos frouxos, emaranhados ou quebras de linha. Pense na bobina como a fundacao
de uma casa: se ela ndo for sélida e bem construida, toda a estrutura pode ser comprometida.

Enchendo a Bobina

1.

Posicione o Carretel: Coloque o carretel de linha
no pino porta-carretel

Guia de Enrolamento: Passe a linha por um guia
especifico para enrolamento de bobina

Encaixe na Bobina: Enfie a ponta da linha no
pequeno orificio da bobina

Posicione a Bobina: Coloque a bobina no pino de
enrolamento e empurre para engatar

Acione a Maquina: Pressione o pedal para enrolar
automaticamente

Corte a Linha: Corte a linha que conecta o carretel
a bobina

Inserindo a Bobina
Para Caixa de Bobina Frontal/Lateral:

e Abra o compartimento da bobina
e Insira na caixa (linha anti-horario)
o Passe pelo fio-guia da caixa

e Encaixe a caixa na maquina

Para Bobina Drop-in/Superior:

e Abra a tampa transparente
e Insira a bobina diretamente
e Passe pela fenda indicada

e Feche atampa



Sincronia Perfeita: O Encontro das Linhas

Com a linha superior passada e a bobina cheia e inserida, estamos a um passo de fazer a magica acontecer. O

proximo estagio é crucial: fazer com que as duas linhas, a superior e a inferior, se encontrem e se entrelacem para

formar o ponto de costura. E como uma danca coordenada, onde cada parceiro precisa estar no lugar certo, no

momento certo, para que a coreografia seja perfeita.

=

Segure a Linha Superior

Com a agulha enfiada e a linha
superior passada, segure a ponta
da linha superior com a mao
esquerda, deixando-a solta.

G

Gire o Volante

Gire o volante da maquina em sua
direcao (sentido anti-horario)
lentamente, fazendo a agulha
descer completamente e subir

novamente.

7

Observe e Puxe a Lacada

Enquanto a agulha sobe, ela deve
"pescar" a linha da bobina,
formando uma pequena lacada.
Puxe essa lacada para cima,
trazendo a ponta da linha da
bobina para fora.

(' Momento de Vitéria! Agora vocé terd as duas pontas de linha (superior e da bobina) visiveis e livres.

Puxe-as para tras, por baixo do calcador, deixando-as com uns 10 a 15 cm de comprimento. Suas duas

linhas estao prontas para trabalhar em conjunto!

Este € um momento de vitdria para qualquer iniciante, pois significa que a maquina esta configurada e pronta para

costurar. Lembre-se de sempre fazer este procedimento antes de comecar a costurar, pois ele garante que o ponto

se forme corretamente desde o primeiro movimento.



Maos a Obra: Trocando a Agulha e o

Calcador

A maquina de costura é uma ferramenta versatil, mas para que ela execute diferentes tarefas com exceléncia,

precisamos adapta-la. Assim como um cozinheiro troca de faca para cortar legumes ou carne, vocé precisara

trocar a agulha e o calcador da sua maquina dependendo do tecido e do tipo de costura que ira realizar. Essa e
uma manutencao basica, mas essencial, que garante a qualidade do seu trabalho e a longevidade da sua maquina.

Trocando a Agulha

O

Seguranca Primeiro

Desligue a maquina da tomada! Isso evita acidentes
com o pedal ou o motor.

(4)

Posicione a Agulha

Gire o volante até que a agulha esteja na sua posicao
mais alta.

§

Afrouxe o Parafuso

Localize o parafuso que prende a agulha. Use uma
chave pequena ou os dedos para afrouxa-lo.

Insira a Agulha Nova

O lado chato deve ser inserido virado para a parte de
trds da maquina. Empurre a agulha para cima, o
maximo que puder.

Trocando o Calcador
m

Levante o Calcador

Use a alavanca do levantador do calcador para
levantar o calcador.

N

Remova o Calcador Antigo

Pressione o botao ou alavanca na parte de tras do
suporte do calcador. O calcador se soltara.

¢

Encaixe o Calcador Novo

Posicione o novo calcador alinhando a barra
transversal com o pino do suporte. Abaixe a alavanca
e o calcador deve "clicar" no lugar.



Agulhas e Calcadores: Ferramentas para
Cada Desafio

Vocé ja se perguntou por que existem tantos tipos de agulhas e calcadores? A resposta € simples: cada material e

cada técnica de costura exigem uma ferramenta especifica para garantir o melhor resultado. Usar a agulha ou o

calcador errado é como tentar cortar um bife com uma faca de manteiga: o resultado sera frustrante e ineficiente.

Tipos de Agulhas

Tipo

Agulha Universal

Agulha Ponta Bola
(Jersey)

Agulha Jeans

Agulha Microtex

Aplicacao Principal

Uso geral em tecidos
planos e malhas leves

Tecidos elasticos e
malhas

Tecidos grossos e
densos

Tecidos finos e
delicados

Tipos de Calcadores

Tipo

Calcador de Uso Geral

Calcador de Ziper

Calcador de Casa de
Botao

Calcador de
Acabamento

Aplicacao Principal

Costura reta e zigue-
zague

Costura proxima aos
dentes do ziper

Criacao de casas de
botao

Simula o ponto overlock

Caracteristica da Ponta

Levemente arredondada

Arredondada

Ponta afiada e
reforcada

Ponta muito fina e
afiada

Caracteristica do
Design

Base plana, abertura
oval

Um lado mais estreito

Guia para o botao

Guia lateral, barra de
metal

Pense nas agulhas como os pincéis de um pintor. Cada pincel tem uma espessura e um formato de cerdas para
um tipo especifico de traco ou textura. Da mesma forma, as agulhas de costura variam em espessura e tipo de
ponta para perfurar diferentes tecidos sem danifica-los.

Exemplo de Uso

Algodao, linho,
popeline, tricoline

Malha, moletom, suplex
(ndo rompe as fibras)

Jeans, brim, lona, couro
sintético

Seda, chiffon,
microfibra, tecidos
sintéticos finos

Exemplo de Uso

Costuras basicas, uniao
de pecas

Aplicacao de ziperes
comuns e invisiveis

Confeccao de casas de
botao em camisas,
casacos

Acabamento de bordas
em tecidos que desfiam



O Primeiro Ponto: Costurando em Papel para

Ganhar Controle

A ideia de costurar em tecido pela primeira vez pode ser um pouco assustadora. A maquina parece rapida, e a

linha reta, um desafio. E por isso que, antes de mergulharmos nos tecidos, vamos comecar com um exercicio

fundamental: costurar em papel. Pense nisso como aprender a dirigir em um simulador antes de pegar a estrada.

Vocé pode se familiarizar com os controles, a velocidade e a coordenacao sem o risco de estragar um tecido caro.

Coordenacao Motora

Desenvolve a coordenacao
motora fina e o controle da
velocidade do pedal sem
pressao.

Exercicio Pratico: Linhas Retas

Controle de Velocidade

O papel nao estica nem desliza,
permitindo foco exclusivo no
controle do ritmo da maquina.

Memaria Muscular

Constroi a memoéria muscular
necessaria para quando vocé
for para o tecido de verdade.

Prepare a Maquina

Certifigue-se de que a maquina esteja ligada, com a
linha superior e a bobina passadas corretamente. Use
uma agulha universal e o calcador de uso geral.

<

Ajuste o Ponto

Selecione o ponto reto e um comprimento de ponto
médio (geralmente entre 2.5 e 3.0).

A

Posicione o Papel

Coloque o papel sob o calcador, alinhando uma das
linhas desenhadas com o centro do calcador ou com
uma das marcacoes na chapa da agulha.

%

Abaixe o Calcador

Abaixe o calcador para prender o papel.

Comece a Costurar

Pressione o pedal suavemente para iniciar a costura.
Tente manter uma velocidade constante e guie o papel
com as duas maos, sem forcgar.

Pratique

Repita o exercicio varias vezes, em diferentes linhas.
Nao se preocupe com a perfeicao no inicio; o
importante é sentir o controle da maquina.

(J Dicalmportante: Este exercicio simples € a base para a precisao em qualquer projeto de costura. Ele

ajuda a treinar seus olhos e suas maos para trabalharem em sincronia com a maquina.



Desenvolvendo a Precisao: Exercicios

Avancados em Papel

Com as linhas retas dominadas, é hora de elevar o nivel dos seus exercicios em papel. A costura raramente é

apenas uma sucessao de linhas retas; ela envolve curvas, cantos e mudancgas de direcao que exigem ainda mais

controle e coordenacao. Pense em um piloto de corrida: ele nao apenas acelera em linha reta, mas domina as

curvas e as frenagens para manter o carro na pista.

trabalho amador de um profissional.

Costurando Cantos

1. Comece a costurar uma linha reta
2. Ao se aproximar de um canto, diminua a velocidade

3. Quando a agulha estiver exatamente no ponto do
canto, pare a maquina com a agulha abaixada no

papel
4. Levante o calcador (com a agulha ainda no papel),
gire o papel para alinhar a préxima linha

5. Abaixe o calcador e continue costurando

6. Repita para todos os cantos

Estes exercicios avancados em papel sao cruciais para desenvolver a precisao que sera exigida em projetos de
modelagem e design de moda. A capacidade de costurar curvas suaves e cantos nitidos é o que diferencia um

Costurando Curvas

e Comece a costurar uma linha curva
e Mantenha uma velocidade lenta e constante

e Use as duas maos para guiar o papel suavemente,
girando-o conforme a curva

e Evite puxar ou empurrar com forga

e Se a curva for muito fechada, pare com a agulha
abaixada, levante o calcador, faca um pequeno
ajuste e continue

Quadrados e Retangulos Circulos e Ondas Espirais e Labirintos

Pratique cantos de 90 graus Trabalhe curvas suaves para Desafie sua coordenacao com

para desenvolver precisao em melhorar o controle em formas mais complexas e

mudancas de direcao. movimentos fluidos. mudancas constantes de
direcao.

(J Lembre-se: A pratica leva a perfeicao. Nao se frustre se os primeiros cantos nao ficarem perfeitos ou se

as curvas parecerem tremidas. Cada tentativa € um aprendizado. Com o tempo, vocé desenvolvera a

sensibilidade necessaria para guiar o papel (e, futuramente, o tecido) com fluidez e precisao.



Da Teoria a Pratica: Preparando-se para o

Tecido

Parabéns! Vocé ja desvendou a anatomia da maquina, aprendeu a passar as linhas e a controlar seus primeiros

pontos no papel. Agora, € hora de dar o préximo grande passo: costurar em tecido. A transicao do papel para o
tecido é como passar de um simulador de voo para um aviao de verdade. As bases sao as mesmas, mas o material
tem suas préprias caracteristicas, exigindo um pouco mais de atencao e ajustes.

Textura e Elasticidade
O tecido tem textura, Dinamico
elasticidade, caimento e
espessura variaveis, diferente
do papel rigido.

aprendizado.

Comportamento

Pode escorregar, esticar ou
franzir, adicionando uma nova
camada de desafio e

Ajustes Necessarios

Requer ajustes na tensao da
linha, escolha correta de agulha
e calcador para cada tipo de
tecido.

Preparando para o Tecido (Passo a Passo)

2

7

Escolha o Tecido Certo

Comece com tecidos planos e de espessura média,
como algodao cru, tricoline ou popeline. Evite malhas ou
tecidos muito finos no inicio.

g

Troque a Agulha

Certifiqgue-se de que esta usando a agulha correta para
o seu tecido (geralmente uma agulha universal de
espessura média, como 80/12 ou 90/14).

=

Verifique o Calcador

Use o calcador de uso geral para comecar.

M

Ajuste a Tensao

Comece com a tensao no valor médio (geralmente 4 ou
5 na maioria das maquinas).

&

Teste em um Retalho

Pegue um pequeno retalho do mesmo tecido que vocé
vai usar no projeto. Dobre-o0 ao meio para simular duas
camadas de tecido.

Avalie o Ponto

Ponto Perfeito: As duas linhas se encontram no meio do
tecido. Tensao Superior Frouxa: Lacadas aparecem
embaixo. Tensao Inferior Frouxa: Lacadas aparecem
em cima.

(J Processo de Teste e Ajuste: Este processo é a sua melhor ferramenta para garantir que cada projeto de
costura comece com o pé direito. E também uma préatica excelente para o upcycling, pois permite que

vocé teste diferentes configuracées em retalhos antes de intervir em uma peca valiosa.



Manutencao Basica: Cuidando da Sua
Companheira de Costura

Sua maquina de costura € um investimento e uma parceira valiosa em seus projetos. Assim como qualquer
ferramenta, ela precisa de cuidados e manutengao regular para funcionar bem e ter uma vida util longa.

Negligenciar a manutenc¢ao basica € como nunca trocar o 6leo do seu carro: ele pode funcionar por um tempo,

mas eventualmente tera problemas sérios.

Limpeza Regular

Remove fiapos de tecido, poeira
e residuos de linha que se
acumulam nas partes internas
da maquina.

Passos para a Manutencao Basica

O

Lubrificacao Adequada

Garante que as pecas metalicas
se movam suavemente,
reduzindo o atrito e o desgaste.

A boa noticia é que a manutencao basica da maquina de costura doméstica é simples e pode ser feita por vocé
mesmo. Nao € preciso ser um técnico; basta ter um pouco de paciéncia e seguir algumas orientacoes.

Prevencao de Problemas

Identifica pequenos problemas
antes que se tornem grandes
dores de cabeca, mantendo a
qualidade das costuras.

=

Desligue e Desconecte

SEMPRE desligue a maquina da tomada antes de
qualquer limpeza ou manutengao. Seguranga em
primeiro lugar!

p

Remova Agulha e Calcador

Retire a agulha e o calcador para ter acesso mais facil a
area de trabalho.

L]

Limpeza da Area da Bobina

Abra o compartimento da bobina e remova a bobina e a
caixa. Com um pincel pequeno ou cotonete, remova
cuidadosamente todos os fiapos e poeira acumulados.

@

Limpeza Geral

Use um pano macio e seco para limpar a parte externa
da maquina. Evite produtos quimicos abrasivos.

R

Lubrificacao (se aplicavel)

Nem todas as maquinas modernas precisam de
lubrificagdo manual. Consulte o manual da sua
magquina! Se precisar, aplique uma ou duas gotas de
Oleo especifico nos pontos indicados.

Remonte e Teste

Recoloque todas as pecas, ligue a maquina e faca
alguns pontos em um retalho para distribuir o 6leo e
verificar o funcionamento.

[ Frequéncia da Manutencao: Se vocé costura diariamente, uma limpeza semanal é ideal. Para uso

ocasional, uma limpeza mensal ou a cada poucos projetos pode ser suficiente.



Conectando o Basico ao Futuro: Maquina
Domestica e o Mundo Digital

Chegamos ao final da nossa primeira parte sobre a maquina de costura domeéstica, e vocé ja construiu uma base

soélida. Mas por que dedicar tanto tempo aos fundamentos em um mundo onde a tecnologia avanca tao
rapidamente? A resposta € simples: o dominio do basico é a porta de entrada para as inovacoes e tendéncias do

futuro no design de moda e na costura.
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Base para lnovacao

Pense na alfabetizacao:
aprender o alfabeto e a
gramatica é fundamental
para, um dia, escrever um
romance complexo ou
programar um software. Da
mesma forma, entender o
funcionamento mecanico da
sua maquina € o alicerce
para compreender
tecnologias de ponta.

Tendeéncias de 2025

&

Modelagem Digital

Saber como uma agulha
perfura o tecido e como a
linha se entrelaca oferece
uma compreensao intuitiva
que softwares como
Audaces, CLO 3D e
Molde.me tentam simular.
Ao dominar a maquina
fisica, vocé desenvolve uma
"visao" do que é possivel no
mundo real.

&S

Sustentabilidade e
Upcycling

A énfase na
sustentabilidade, que
valoriza o aproveitamento
de tecidos, a customizacao
e 0s reparos, depende
diretamente da sua
habilidade com a maquina
de costura. O conhecimento
adquirido hoje permite criar
do zero e dar nova vida a
pecas existentes.

() Visao de Futuro: Veja esta aula

e Modelagem Digital: Nao elimina a necessidade de saber

costurar; transforma e valoriza ainda mais

e Sustentabilidade: Valoriza o aproveitamento, customizacao e

reparos

e Consumo Consciente: Profissionais com olhar completo, do

ponto manual a inovacao tecnologica

e Personalizacao: Pecas unicas que combinam tradicao e

tecnologia

nao apenas como um

aprendizado de "como fazer",

mas como um investimento no
seu futuro profissional e criativo.

Portanto, as habilidades que vocé desenvolveu aqui sao a base para explorar a modelagem digital, para criar pecas
unicas de upcycling e para se destacar em um mercado que busca profissionais com um olhar completo, que vai

do ponto manual a inovacao tecnoldgica.



Consolidacao e Proximos Passos

Chegamos ao final da nossa Aula 7, e vocé deu passos gigantescos no entendimento da sua maquina de costura
domeéstica. Desmistificamos suas partes, aprendemos a passar as linhas com precisao, a trocar agulhas e
calcadores, e até demos 0s primeiros pontos no papel, construindo a confianca e o controle necessarios. Essa
base é o seu passaporte para um mundo de criagcao e inovagao, conectando o artesanato tradicional as tendéncias
mais modernas do design de moda.

Seguranca Sempre Verificacao Prévia Ferramentas Corretas
Sempre desligue a maquina da Verifique a passagem da linha Use a agulha e o calcador
tomada antes de qualquer superior e a insercao da bobina corretos para o tecido que vocé
ajuste ou manutencao. antes de cada costura. estd usando.
Pratica Progressiva Testes de Qualidade
Pratique o controle da velocidade e a precisao em Faca testes de ponto em retalhos para ajustar a
papel antes de ir para o tecido. tensao da linha.

Autoavaliacao

Para consolidar seu aprendizado, responda as questdes abaixo.

1. Qual a funcao principal do volante (roda de equilibrio) em uma maquina de costura doméstica?
o a) Selecionar o tipo de ponto.
o b) Ajustar a tensao da linha.

o ) Mover a agulha manualmente para cima e para baixo.
o d) Enrolar a linha na bobina automaticamente.

2. Ao passar a linha superior, qual componente é crucial para controlar a pressao sobre a linha e garantir um
ponto equilibrado?

o a) Alavanca do levantador do calcador.
o b) Dentes impelentes.

o c¢) Tensor da linha superior.

o d) Chapa da agulha.

3. Vocé esta costurando um tecido de malha elastica e percebe que a agulha esta rompendo as fibras do
tecido, causando pequenos furos. Qual tipo de agulha seria mais adequado para resolver esse problema?

o a) Agulha Universal.

o b) Agulha Jeans.

o ¢) Agulha Ponta Bola (Jersey).
o d) Agulha Microtex.

4. Qual é a principal vantagem de praticar a costura em papel antes de usar tecido, especialmente para
iniciantes?
o a) Economizar linha e agulhas.
o b) Desenvolver o controle da velocidade e a coordenacao sem danificar o tecido.
o c) Testar diferentes tipos de pontos decorativos.
o d) Limpar a maquina internamente.

5. Explique a importancia da manutencao basica (limpeza e, se aplicavel, lubrificacao) para a longevidade e o bom
funcionamento da maquina de costura.



Gabarito

Questao 1 Questao 2

Resposta: c) Mover a agulha manualmente para Resposta: c) Tensor da linha superior.
cima e para baixo.

Questao 3 Questao 4

Resposta: c) Agulha Ponta Bola (Jersey). Resposta: b) Desenvolver o controle da velocidade
e a coordenacao sem danificar o tecido.

Questao 5 - Resposta Dissertativa

A manutencao basica é crucial para a longevidade e o bom funcionamento da maquina de costura porque a
limpeza remove fiapos e poeira que podem causar falhas no ponto, ruidos e travamentos. A lubrificacao
(quando necessaria) garante que as pecas metalicas se movam suavemente, reduzindo o atrito e o desgaste,
prevenindo problemas maiores e garantindo a qualidade da costura ao longo do tempo.




Proxima Aula e Recursos Adicionais

[ Proxima Aula:

Na Aula 8 - A Maquina de Costura Doméstica: Parte 2, vamos aprofundar ainda mais, explorando os
diferentes tipos de pontos, como ajustar o comprimento e a largura do ponto, e as funcdes do retrocesso

e da costura de casas de botao. Prepare-se para colocar a mao na massa com Sseus primeiros projetos

em tecido!

Recursos Adicionais

\l

Manual da sua Maquina de
Costura

Essencial para detalhes especificos
do seu modelo. Cada maquina tem
suas particularidades e o manual é
sua melhor fonte de informacdes
técnicas precisas.

[ 7

Canais no YouTube

Busque por "como usar maquina de
costura doméstica" para tutoriais
visuais. Ver o processo em
movimento complementa
perfeitamente o aprendizado
tedrico.

bﬁ

Blogs de Costura

Oferecem dicas e truques praticos
para iniciantes. Comunidades online
sao excelentes para tirar duvidas e
compartilhar experiéncias.

podem variar.

NOTA IMPORTANTE: As informacdes técnicas desta aula estao atualizadas até 2025. Consulte sempre o
manual especifico da sua maquina de costura para detalhes e procedimentos exatos, pois modelos e marcas

Parabéns por completar esta jornada fundamental! Vocé agora possui as bases solidas para explorar o mundo

infinito da costura e da criacdo. Lembre-se: cada grande costureiro comecou exatamente onde vocé esta agora.

Continue praticando, experimentando e, principalmente, se divertindo com sua nova habilidade!



