Aula 68 - Dificuldades de Aprendizagem na
Alfabetizacao: Identificacao, Manejo e
Inclusao

Objetivos de Aprendizagem

Ao final desta aula, vocé sera capaz de:

Diferenciar Identificar

Com precisao pedagogica e cientifica o que sao Sinais de alerta precoces para Dislexia, Disgrafia e
dificuldades de aprendizagem pontuais de Disortografia no contexto da sala de aula, utilizando
transtornos especificos (heurobiolégicos). uma abordagem neuroeducacional.

Estruturar Aplicar

Protocolos de observacao e encaminhamento ético Estratégias de intervencao baseadas no Desenho
para especialistas (fonoaudiologos, Universal para a Aprendizagem (DUA) e tecnologias
psicopedagogos e neurologistas), garantindo o assistivas para garantir a inclusao efetiva.

acolhimento familiar.

Contextualizacao e Relevancia Pratica

A alfabetizacao é, sem duvida, o alicerce de toda a vida escolar subsequente. Para o Coordenador Pedagdgico,
atuar nesta etapa exige um olhar clinico e humanizado. Em 2025, ndao cabe mais a escola a postura de "esperar a
crianca amadurecer" diante de dificuldades persistentes, nem tampouco a de rotular precocemente estudantes
como incapazes. A neurociéncia hos mostra que a plasticidade cerebral € maxima nessa fase, e intervencoes
rapidas podem mudar trajetérias de vida.

O coordenador ¢ o filtro e o maestro desse processo. E ele quem orienta o professor que se sente angustiado com
o aluno que nao avanca, quem acolhe a familia que teme um diagnostico e quem dialoga com os profissionais de
saude. Entender a fundo as dificuldades de aprendizagem nao é invadir a area médica, mas sim qualificar a pratica
pedagdgica para que ela seja acessivel a todos os cérebros, independentemente de suas atipicidades.

[J Roteiro da Aula

e Neurobiologia da Leitura: Como o cérebro aprende a ler e onde as falhas ocorrem.
o Dificuldade vs. Transtorno: A distincao crucial para a gestao escolar.

e Transtornos Especificos: Aprofundamento em Dislexia, Disgrafia e Disortografia.

o O Papel do Coordenador: Observacao, registro e gestao de dados.

e Encaminhamentos e Rede de Apoio: Protocolos éticos e parceria com familias.

e Tecnologia e Inclusao: Ferramentas digitais e DUA na pratica.

Conexao com Conhecimentos Prévios: Nas aulas anteriores, discutimos as metodologias de alfabetizacdo e a
avaliacao diagndstica. Agora, aplicaremos esses conhecimentos para identificar quando o "erro" deixa de ser parte

do processo construtivo e passa a ser um sinal de alerta de uma condi¢cao subjacente que requer suporte
especializado.
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A Neurobiologia da Leitura e da Escrita

O Cérebro Leitor: Uma
Conquista, Nao um Dado
Natural

Para compreender as dificuldades de aprendizagem,
precisamos primeiro entender que o cérebro humano nao
nasceu programado para ler. Diferente da linguagem oral,
que se desenvolve naturalmente pela exposicao ao
ambiente, a leitura € uma invencao cultural recente na
historia da humanidade. Isso significa que, para alfabetizar-
se, 0 cérebro precisa realizar uma "reciclagem neuronal",
reaproveitando areas originalmente destinadas ao
reconhecimento de objetos e faces para reconhecer letras e

palavras.

Esse processo envolve uma complexa rede de conexoes. A
informacao visual entra pelo lobo occipital, € processada na
"Caixa de Letras" (regiao occipito-temporal ventral) e
precisa conectar-se rapidamente as areas de
processamento fonoldgico (sons da fala) e semantico
(significado). Quando falamos de dificuldades na
alfabetizacao, estamos muitas vezes descrevendo falhas,
lentidao ou ruidos nessa comunicacao entre as redes visuais
e auditivas do cérebro.

A Plasticidade Cerebral e a Janela de Oportunidade

A neurociéncia aplicada a educacao, tendéncia consolidada em 2025, reforca que a plasticidade cerebral — a
capacidade do cérebro de se remodelar — é a chave para a intervencao. Quando uma crianca apresenta
dificuldades, nao significa que seu destino esta selado. Significa que ela precisara de caminhos neuronais
alternativos ou de um refor¢co muito mais intenso para consolidar essas conexdes.

O coordenador pedagodgico deve instruir os professores que o ensino explicito e sistematico das relacoes
grafema-fonema (letra-som) é, comprovadamente, a maneira mais eficaz de ajudar cérebros que tém
dificuldade em fazer essas conexodes de forma intuitiva.

Enquanto algumas criancas "descobrem" a leitura, aquelas com dificuldades neurobiologicas precisam que a
estrutura da lingua seja apresentada de forma direta, multissensorial e repetitiva para que a plasticidade ocorra.



Dificuldade de Aprendizagem vs. Transtorno
Definindo as Fronteiras Conceituais

Uma das tarefas mais criticas da coordenacao pedagogica € ajudar a equipe docente a distinguir entre uma
"Dificuldade de Aprendizagem" (DA) e um "Transtorno Especifico de Aprendizagem" (TEAp). Essa distincdo nao é
meramente semantica; ela define o tipo de intervencao necessaria. A Dificuldade de Aprendizagem é, geralmente,
extrinseca ao aluno ou passageira. Ela pode ser causada por fatores pedagdgicos (metodologia inadequada),
socioemocionais (luto, separacao dos pais), sensoriais (necessidade de 6culos ou aparelho auditivo) ou ambientais
(falta de estimulo letrado em casa).

Por outro lado, o Transtorno Especifico de Aprendizagem é intrinseco, neurobioldgico e persistente. Ele ndo
"passa" com o tempo, nem é causado por ma alfabetizacao ou deficiéncia intelectual. O aluno com transtorno tem
uma arquitetura cerebral funcionalmente diferente no que tange ao processamento da leitura, escrita ou calculo.
Enquanto a dificuldade responde rapidamente a uma intervencao pedagdgica padrao ou a correcao do fator
externo (ex: colocar 6culos), o transtorno exige adaptacdes curriculares continuas e terapias especificas.

DIFICULDADE DE TRANSTORNO DE
APRENDIZAGEM APRENDIZAGEM

A Importancia do Diagnostico Diferencial na Escola

Na pratica escolar, a confusao entre esses dois conceitos gera dois erros graves: a patologizacao da vida (tratar
uma dificuldade social como doenca) ou a negligéncia pedagdgica (achar que um transtorno € apenas "preguica"
ou "falta de base"). O coordenador atua como o fiel da balanca. Antes de cogitar um transtorno, a escola deve se
perguntar: "Nés oferecemos as condicoes ideais de ensino?"

Se um numero grande de alunos de uma mesma turma apresenta "dificuldade", o problema provavelmente é
metodoldgico, nao bioldgico. O transtorno €, estatisticamente, a excecao (afetando cerca de 5% a 15% da
populacao escolar). Portanto, o primeiro passo diante de um aluno que nao aprende é investigar o contexto, a
visao, a audicao e a didatica. Somente apds descartar essas variaveis e persistindo a resisténcia a intervencao,
deve-se levantar a hipdétese de um transtorno neurobioldgico.

[ NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatérias/legais/técnicas contidas nesta secao, incluindo
referéncias a manuais diagnosticos como o DSM-5-TR, estao atualizadas até 2025. Consulte sempre as
fontes oficiais e profissionais de saude para diagnosticos clinicos, atividade vetada a profissionais de
educacao.



Fatores Contextuais e Educacao Antirracista

O Viés Linguistico e a Avaliacao
da Dificuldade

Ao avaliar dificuldades de alfabetizacao, &
imperativo incorporar uma perspectiva antirracista
e sociolinguistica, conforme preconizam as Leis
10.639/03 e 11.645/08. Muitas vezes, o0 que a
escola interpreta como "erro" ou "dificuldade
cognitiva" €, na verdade, uma variacao linguistica
legitima, frequentemente associada a
comunidades negras, periféricas ou indigenas. O
racismo estrutural pode levar educadores a terem
menores expectativas sobre esses alunos ou a
rotularem variacdes da oralidade (como a
concordancia nominal variavel) como patologias
de aprendizagem.

O Coordenador Pedagogico deve estar atento para
que a avaliacao diagnostica nao penalize a
identidade cultural do estudante. O objetivo da
alfabetizacao € o dominio da norma padrao, mas o
ponto de partida deve ser o respeito a variedade
linguistica que a crianca traz de casa. Uma crianca
que escreve "nos vai" pode estar demonstrando
uma excelente compreensao da relacao fonema-
grafema baseada na sua oralidade, o que &
cognitivamente diferente de uma crianca que nao

consegue associar sons a letras.

Vulnerabilidade Social e Impacto
Cognitivo

Além da questao linguistica, fatores
socioecondmicos impactam diretamente a
prontidao para a alfabetizacao. A neurociéncia da
pobreza mostra que o estresse toxico e a falta de
estimulos precoces podem afetar o
desenvolvimento das funcdes executivas (atencao,
memoria de trabalho), essenciais para aprender a
ler. Nesses casos, a "dificuldade" é uma
consequéncia da desigualdade, nao um transtorno
inato.

A escola inclusiva e democratica deve atuar como
fator de protecao. Para esses alunos, a
intervengao nao deve ser o encaminhamento
meédico imediato, mas o enriquecimento curricular,
o afeto e a garantia de que a escola seja um
ambiente seguro e estimulante. O coordenador
deve liderar a equipe na construcao de estratégias
de recomposicao de aprendizagem que
considerem essas lacunas de experiéncia prévia,
evitando a medicalizacao de questdes sociais.




Dislexia - Compreensao Profunda

Definicao e Mecanismos
Neuropsicologicos

A Dislexia do Desenvolvimento € o transtorno
especifico de aprendizagem mais comum e estudado.
Ela se caracteriza por uma dificuldade persistente e
inesperada na leitura precisa e/ou fluente e na
soletracao (escrita), em individuos com inteligéncia
normal e escolarizacao adequada. O nucleo do
problema reside, na maioria dos casos, no
"processamento fonoldgico".

O cérebro disléxico tem dificuldade em segmentar a

fala em sons individuais (consciéncia fonémica) e em
manter esses sons na memoria tempo suficiente para
associa-los as letras correspondentes. Imagine tentar

ler um texto onde as letras parecem flutuar ou onde
vocé precisa decodificar cada letra individualmente,
consumindo toda a sua energia mental, sobrando
quase nada para a compreenséo do que foi lido. E
essa exaustao cognitiva que o aluno disléxico enfrenta
diariamente.

Desmistificando Mitos Comuns

O coordenador precisa combater ativamente os mitos que cercam a dislexia na sala de professores. O mais famoso
deles é que dislexia & apenas "trocar letras" ou "ver espelhado". Embora a inversao de letras (b/d, p/q) possa
ocorrer, ela € comum em qualquer crianca no inicio da alfabetizacao. Na dislexia, o sinal mais forte nao é visual,
mas auditivo-verbal: a dificuldade em rimar, em perceber aliteracdes, em nomear rapidamente objetos e cores, e
uma leitura silabada, lenta e laboriosa.

Outro mito perigoso é associar dislexia a falta de inteligéncia. Disléxicos sao frequentemente criativos, com
o6timo raciocinio espacial e narrativo. A dificuldade é especifica ho codigo escrito.

Compreender isso muda a postura do professor: ele deixa de ver o aluno como "lento" e passa a vé-lo como
alguém que precisa de uma "chave de acesso" diferente para o cédigo escrito.



Sinais de Alerta da Dislexia e Intervencao
Observacao em Sala de Aula: O Que Buscar?

A identificacao precoce é a melhor ferramenta. Mesmo antes do diagndstico formal, o professor, orientado pela

coordenacao, pode notar sinais de risco. Na Educacao Infantil e no inicio do Fundamental, observe: atraso na fala;
dificuldade em aprender cangdes infantis ou rimas; dificuldade em lembrar o nome de colegas ou cores; confusao
persistente entre direita e esquerda; e histérico familiar de dificuldades de leitura (0 componente genético é forte).

Ja no processo de alfabetizacao, os sinais evoluem para: recusa em ler em voz alta; adivinhacao de palavras pelo
contexto ou pela primeira letra (I "pato" onde esta escrito "prato"); escrita espelhada persistente apos 0s 7 anos;
letra ilegivel como estratégia para esconder erros ortograficos; e disparidade enorme entre a capacidade de
debater um tema oralmente (que costuma ser 6tima) e a capacidade de escrever sobre ele.
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Método Foénico Reduzir Carga de Leitura Demonstracao Oral de
Multissensorial Publica Conhecimento

Usar massinha para modelar letras, Evitar leitura publica sem Permitir que o aluno demonstre
tracar letras na areia ou nas costas preparacao prévia, o que gera conhecimento oralmente.

do colega enquanto pronuncia o constrangimento.

som, e usar cores para diferenciar
silabas ou fonemas.
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Tempo Adicional Feedback Positivo

Oferecer mais tempo para provas e atividades escritas.  Evitar o uso de caneta vermelha excessiva nas
correcoes ortograficas.

Estratégias Pedagogicas Imediatas

Nao se deve esperar o laudo médico para comecar a ajudar. O coordenador deve sugerir praticas baseadas em
evidéncias, como o método fonico multissensorial. Isso envolve usar massinha para modelar letras, tracar letras na
areia ou nas costas do colega enquanto pronuncia o som, e usar cores para diferenciar silabas ou fonemas.

Aléem disso, é crucial reduzir a carga de leitura publica sem preparacao prévia, o que gera constrangimento.
Permitir que o aluno demonstre conhecimento oralmente, oferecer mais tempo para provas e evitar o uso de
caneta vermelha excessiva nas correcoes ortograficas sao medidas de manejo que preservam a autoestima do

estudante enquanto as competéncias de leitura sao trabalhadas intensivamente.




Disgrafia - O Desafio Motor e Expressivo
Entendendo a Disgrafia

A Disgrafia € um transtorno que afeta a funcionalidade da escrita, seja na qualidade do tracado (legibilidade) ou na
coeréncia da producao textual. E importante diferenciar a "letra feia" comum da disgrafia. Na disgrafia, o ato de
escrever gera um custo motor e cognitivo altissimo. A crianca pode segurar o lapis com forca excessiva (preensao
inadequada), perfurar o papel, queixar-se de dor na mao ou no braco e apresentar uma lentidao exasperante para
copiar do quadro.

Disgrafia Motora Disgrafia Perceptiva/Espacial

Foco na mecanica, tracado trémulo, letras de Dificuldade em organizar o texto no espaco do
tamanhos irregulares, desrespeito as margens e papel, sem problemas motores evidentes nas maos.
linhas.

Em ambos o0s casos, a escrita ndo é automatizada; a crianca "desenha" cada letra sofrivelmente, o que impede que
ela pense sobre o que esta escrevendo.

Diferencas Visiveis

Dya rachs efiilians entuo desdra dysgrafilia, imperas chrliesics nes comrietiion duo desdosiss y pricticas de logas.
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Manejo Escolar da Disgrafia

O coordenador deve orientar os professores a priorizar a expressao do pensamento sobre a caligrafia. Obrigar um
aluno disgrafico a fazer cadernos de caligrafia repetitivos pode ser tortura fisica e mental, sem gerar melhora. A
intervencao deve focar na motricidade fina de forma ludica (alinhavar, recortar, pintar) e no ensino explicito do
tracado das letras com guias visuais.

Em casos mais severos, a tecnologia assistiva é libertadora. Permitir o uso de tablets, computadores ou a
funcao de ditado (speech-to-text) permite que o aluno mostre seu potencial intelectual sem ser barrado pela
sua dificuldade motora.

A avaliacao deve focar no conteudo. Se a letra for ilegivel, o professor pode pedir que o aluno leia 0 que escreveu
logo apds a tarefa, ou realizar avaliacdes orais.



Disortografia — A Luta com as Regras
O Que é Disortografia?

A Disortografia acompanha frequentemente a dislexia, mas pode ocorrer isoladamente. Ela se refere a uma
dificuldade especifica em aprender e utilizar as regras ortograficas e gramaticais. Enquanto o erro ortografico é
natural no ciclo de alfabetizacao (escrever "kaza" em vez de "casa"), na disortografia esses erros persistem muito
além do esperado e desafiam a Idgica fonética basica.

O aluno disortografico pode escrever a mesma palavra de trés formas diferentes em um unico texto. Ele tem
dificuldade em perceber onde termina uma palavra e comeca outra (aglutinacao: "ovelhaazul") ou separa
indevidamente ("cami nhao"). Também apresenta dificuldades severas com pontuacao e acentuacao, pois essas
regras exigem um nivel de abstracao linguistica que seu cérebro processa de forma atipica.

Intervencao Focada na Consciéncia Morfologica

A mera correcao ("copie 10 vezes a palavra certa") costuma ser ineficaz para a disortografia, pois o aluno nao
internaliza a regra pela repeticao visual, ja que o problema é o processamento da regra. A orientacao da
coordenacao deve ser para um ensino reflexivo da lingua. Em vez de decorar, o aluno precisa entender a origem e
a formacao das palavras (morfologia).
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Compreensao Uso de Dicionarios Bancos de Palavras
Morf°|°g'ca Incentivar como ferramenta de Construcao de "bancos de
Entender que "laranjeira" vem de pesquisa constante, nao como palavras" pessoais e uso de
"laranja" ajuda a decidir pelo uso punicao. corretores ortograficos digitais.

do 'j'.

Além disso, a construcao de "bancos de palavras" pessoais e 0 uso de corretores ortograficos digitais (com
supervisao critica) ajudam o aluno a desenvolver autonomia e a reduzir a ansiedade diante da pagina em branco.



O Papel do Coordenador - Observacao e

Dados
O Protocolo de Resposta a Intervencao (RTI)

Uma tendéncia forte para 2025 é o modelo de Resposta a Intervencao (RTI - Response to Intervention). O
coordenador pedagdgico deve implementar esse sistema para evitar encaminhamentos desnecessarios. O RTI
funciona em camadas. A Camada 1 é o ensino de qualidade para todos. A Camada 2 é o suporte em pequenos
grupos para quem nao avancou. A Camada 3 ¢é a intervencao individualizada intensiva.

Somente se o0 aluno nao responder a Camada 3 é que se considera o encaminhamento clinico. O papel do
coordenador é gerenciar esses dados. Ele deve criar planilhas ou usar o sistema de gestao da escola para
monitorar o progresso dos alunos em risco. "0 aluno melhorou a fluéncia leitora apoés 6 semanas de treino fonico
extra?". Sem dados, o encaminhamento vira "achismo".

Registro Pedagogico: O Portfolio de Evidéncias

O coordenador deve orientar os professores a manterem um portfélio detalhado das producodes desses alunos. Nao
apenas as provas, mas 0s rascunhos, 0os desenhos e as anotacdes de observacao diaria. Esse material € ouro para
0s especialistas clinicos.

() Exemplo de Relatorio Pedagdgico Eficaz

Um relatério pedagogico bem feito para um neurologista ou psicopedagogo nao diz "o aluno tem dislexia"
(isso é diagnostico médico), mas descreve: "O aluno apresenta dificuldade persistente em rimas, 1€ 20
palavras por minuto (esperado 60), troca fonemas surdos/sonoros na escrita e nao reteve as regras de
acentuacdo apesar das intervencées X e Y realizadas no periodo de 3 meses”.

Essa linguagem técnica e baseada em evidéncias eleva o profissionalismo da escola.



O Encaminhamento e a Familia
A Delicadeza do Dialogo

Comunicar a familia que o filho pode ter um transtorno de aprendizagem € um momento critico. O Coordenador
Pedagodgico deve conduzir essa reuniao com extrema empatia, sabendo que os pais podem passar por fases de
negacao, culpa ou luto pela "crianca idealizada". A abordagem deve ser sempre "nos estamos juntos para apoiar
o desenvolvimento dele".
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O Que NAO Fazer O Que Fazer
Jamais use termos diagndsticos fechados como Use descricdes funcionais: "Observamos que ele
"seu filho é disléxico". tem um perfil de aprendizagem que requer um

olhar mais aprofundado nas questdes fonologicas".
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Apresente Evidéncias Parceria
Mostre o portfélio coletado para demonstrar que a Reforce que o olhar de um especialista externo vira
escola ja tentou diversas estratégias. para somar, nao para segregar.
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Aspectos Eticos e Legais

E fundamental lembrar que a escola ndo da diagnédstico clinico. O documento emitido pela escola é um "Relatério
de Encaminhamento". O coordenador deve conhecer a rede de saude e assisténcia do territorio para orientar a
familia sobre onde buscar ajuda (SUS, planos de saude, clinicas escolas).

Além disso, o coordenador deve tranquilizar a familia sobre os direitos legais do aluno. Explicar que, caso o
transtorno seja confirmado, a legislacao brasileira garante direitos a adaptacées (tempo extra, leitor, provas
adaptadas), e que isso nao é "trapaca", mas equidade. Essa seguranca juridica muitas vezes diminui a resisténcia
da familia em buscar o diagndstico.



Acao Multidisciplinar
Fonoaudiologia, Psicopedagogia e Neurologia

O coordenador precisa entender "quem faz o que" para direcionar corretamente.

@)) Fonoaudidlogo E%O‘:] Psicopedagogo
Foca na linguagem oral, processamento Investiga o processo de aprendizagem, as
auditivo, consciéncia fonologica e na mecanica barreiras cognitivas e afetivas, e as estratégias
da leitura/escrita. Essencial para suspeitas de de estudo. E o grande parceiro da escola na
dislexia e trocas na fala. intervencao.
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Neuropediatra Psicologo
Avalia a parte bioldgica, descarta outras Trata das questdoes emocionais decorrentes das
condicdes (como epilepsia ou TDAH) e fecha o dificuldades (ansiedade, baixa autoestima).

diagndstico médico.

Recebendo o Laudo e Criando o PEI

Quando o laudo retorna a escola, o trabalho do coordenador recomeca. O laudo ndo pode ser arquivado na gaveta.
Ele deve ser traduzido em um Plano de Ensino Individualizado (PEI) ou Plano de Desenvolvimento Individual (PDI).
O coordenador senta com os professores para definir: "O laudo diz que ele tem déficit de memoria de trabalho.

Entao, na sala de aula, vamos fragmentar as instrucées complexas em passos simples e permitir o uso de
tabuada”.

Essa ponte entre o "mediqués" do laudo e a pratica da sala de aula é responsabilidade da coordenacao.
Manter contato regular com os terapeutas externos do aluno (com autorizacao da familia) cria uma rede de

protecao poderosa, onde as estratégias usadas na clinica sao refor¢cadas na escola e vice-versa.




Tecnologia como Aliada (Tendéncias 2025)

Tecnologias Assistivas e
1A

Em 2025, a tecnologia ndo é mais um "luxo", é uma
ferramenta basica de acessibilidade. Para alunos com
dislexia e disgrafia, ferramentas como text-to-speech
(o computador Ié o texto) e speech-to-text (o aluno
dita e o computador escreve) sao revolucionarias. Elas
permitem o acesso ao conteudo intelectual sem a
barreira da decodificacao ou da motricidade.

A Inteligéncia Artificial (IA) entra como uma tutora
personalizada. Plataformas adaptativas conseguem
identificar exatamente quais fonemas o aluno esta
errando e propor jogos e exercicios especificos para
aquela dificuldade, ajustando o nivel de desafio em

tempo real para evitar a frustragcao. O coordenador
deve incentivar o uso dessas ferramentas,
desmistificando a ideia de que elas "fazem o trabalho
pelo aluno". Elas, na verdade, nivelam o campo de
jogo.

Gamificacao na Reabilitacao
Jogos digitais focados em consciéncia fonologica sao excelentes para engajar a geracao nativa digital. Apps que

pedem para a crianca "alimentar o monstro" com silabas ou cacar rimas em um cenario virtual tornam o treino
repetitivo (necessario para a plasticidade cerebral) em algo divertido e motivador.
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Jogos Fonoldgicos Uso em Casa Estacoes de Rotacao
Apps validados cientificamente Fortalecimento do vinculo Integracao nas atividades de
para treino de consciéncia escola-familia através de sala de aula

fonémica atividades ludicas

O coordenador pode curar uma lista de aplicativos validados cientificamente e sugeri-los tanto para uso em sala de
aula (nas estacdes de rotacao) quanto para a familia usar em casa, fortalecendo o vinculo escola-familia através de
atividades ludicas positivas.



Suporte Socioemocional
O Ciclo do Fracasso e a Autoestima

Criancas com dificuldades de aprendizagem percebem muito cedo que sao "diferentes". Enquanto os colegas
avancam, elas estagnam. Isso gera sentimentos de inferioridade, ansiedade e o fenbmeno da "impoténcia
aprendida" (a crenca de que nao adianta tentar, pois vai falhar). Muitas vezes, problemas de comportamento
(agressividade ou palhacada excessiva) sao defesas para esconder a dificuldade de ler.

O coordenador deve implementar, alinhado as competéncias socioemocionais da BNCC, um olhar atento a saude
mental desses alunos. E vital criar oportunidades para que eles brilhem em outras areas (artes, esportes, lideranca,
oralidade). A escola precisa ser um lugar onde eles se sintam competentes, ndo apenas avaliados pelo que nao
conseguem fazer.

Mentoria e Acolhimento Docente

O professor também sofre. Ele se sente frustrado e, por vezes, incompetente diante do aluno que nao aprende. O
coordenador deve oferecer escuta e suporte a esse docente, para evitar que a frustracao dele se transforme em
hostilidade contra o aluno.

Rodas de Conversa Mudanca de Perspectiva Saude Mental Coletiva
Compartilhar casos Mostrar ao professor que o Uma mudanca de perspectiva
desafiadores e pequenas progresso daquele aluno deve fundamental para a saude
vitorias ajuda a manter o moral ser medido em relagao a ele mental de todos os envolvidos.

elevado da equipe. mesmo, e nao a média da turma.



Inclusao e Desenho Universal para
Aprendizagem (DUA)
DUA: Bom para Todos, Essencial para Alguns

O conceito de Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA) é a estratégia mais robusta para lidar com a
diversidade em 2025. Em vez de planejar a aula para o aluno "médio" (que nao existe) e depois adaptar para quem
tem dificuldade, o professor planeja a aula prevendo multiplas formas de engajamento, representacao e expressao

desde o inicio.

Para a alfabetizacao, isso significa oferecer textos em audio, video e papel simultaneamente; permitir respostas
orais, desenhadas ou escritas; e usar temas de interesse dos alunos. O coordenador pedagdgico é o guardiao do
DUA. Ele revisa os planos de aula perguntando: "Se eu tiver um aluno disléxico nesta aula, ele conseguira
participar plenamente sem que eu precise parar a aula para fazer uma 'adaptacao' improvisada?".

Adaptacoes Curriculares de Pequeno Porte

Muitas vezes, as mudancas necessarias sao simples e nao requerem burocracia. O coordenador pode padronizar
algumas praticas inclusivas na escola: uso de fontes tipograficas amigaveis para disléxicos (como OpenDyslexic ou
fontes sem serifa como Arial/Verdana), impressao de provas em papel creme ou azul claro (para reduzir o estresse
visual do contraste preto/branco), e enunciados de provas diretos e curtos.

Fontes Amigaveis Papel Colorido Enunciados Claros
OpenDyslexic, Arial, Verdana Creme ou azul claro para Diretos, curtos e objetivos

- sem serifa e com reduzir contraste e estresse para reduzir carga cognitiva
espacamento adequado visual

Essas "micro-adaptacdes" beneficiam a turma inteira, reduzindo a carga cognitiva geral, mas sao vitais para quem
tem transtornos de aprendizagem. Promover uma cultura escolar onde a diversidade de ferramentas € normalizada
evita a estigmatizacao do aluno que usa o recurso diferenciado.



Consolidacao
Resumo Visual dos Conceitos-Chave

Revisitando nossa jornada:

01 02 03

Fundamento Distincao Identificacao

A leitura nao é natural; exige Dificuldade é contextual/passageira; Olhar para além do "erro"; buscar
reciclagem neuronal e ensino Transtorno e padroes de processamento
explicito. neurobiolégico/persistente. fonolégico e motor.

04 05

Acao Inclusao

Intervencao precoce (RTI), uso de dados, tecnhologia e DUA e acolhimento socioemocional como base de tudo.

encaminhamento ético.

Perguntas para Reflexao e Autoavaliacao

1. Como minha escola diferencia hoje uma dificuldade pedagdgica de um possivel transtorno? Temos critérios
claros ou nos baseamos em intuicgo?

2. O ambiente da minha escola € hostil ou acolhedor para o aluno que aprende diferente? As avaliacées medem
conhecimento ou apenas capacidade de leitura fluente?

3. Estou preparado para ter a "conversa dificil" com uma familia, equilibrando a seriedade dos fatos com a
empatia necessaria?

[J)J Conexao com a Proxima Aula

Identificar as dificuldades € apenas uma parte do desafio. Muitas dessas questdes emergem ou se
intensificam na mudanca de ciclo escolar. Na préoxima aula, Aula 69 - A Transicao da Educacao Infantil
para o Ensino Fundamental, exploraremos como suavizar esse rito de passagem critico, garantindo que
a entrada no mundo da alfabetizacao formal nao seja traumatica.

Recursos Adicionais Recomendados

e Associacao Brasileira de Dislexia (ABD): Site oficial com materiais e cursos atualizados.

e Livro: "O Cérebro no Mundo Digital" - Maryanne Wolf (Leitura essencial sobre como as telas afetam a
alfabetizacao).

e Filme: "Como Estrelas na Terra" (Indispensavel para sensibilizar a equipe docente sobre dislexia).

Mensagem Final

"O aluno com dificuldade de aprendizagem ndo € um problema a ser resolvido, mas um mistério a ser
compreendido. Sua coordenacéo é a chave que transforma a sala de aula de um lugar de fracasso em um
espaco de possibilidades. Observe, acolha e persista.”




