Aula 58 - Tutorial: Configurando um Arquivo
para Anuncios em Video

Seja bem-vindo(a) a Aula 58 do nosso Curso de Design Grafico para Midias Digitais! Hoje, vamos mergulhar em um
universo que esta dominando a atencao de milhdes de pessoas diariamente: os anuncios em video. Em um mundo
onde a informacao é consumida em segundos e a tela do celular se tornou a principal janela para o conteudo,
saber criar videos impactantes e otimizados € mais do que uma habilidade — € uma necessidade urgente para
qualquer profissional de design.

Imagine a frustracao de dedicar horas a um projeto de video, apenas para vé-lo cortado, pixelizado ou com
legendas ilegiveis quando publicado. Isso acontece mais do que vocé imagina, e a raiz do problema quase sempre
esta na configuracao inicial do arquivo. Nesta aula, vamos desmistificar esse processo, transformando a
complexidade técnica em um passo a passo claro e pratico, garantindo que suas criacdes brilhem em qualquer
plataforma.

Ao final desta jornada, vocé sera capaz de configurar projetos de video do zero no Adobe Premiere Pro ou After
Effects, escolhendo as proporcdes ideais para cada plataforma, importando seus ativos com maestria, adicionando
legendas que realmente comunicam e exportando seus anuncios com a maxima qualidade e compatibilidade.
Prepare-se para dominar a arte de criar videos que nao apenas chamam a atencao, mas também convertem!



O Cenario dos Anuincios em Video: Por Que
a Configuracao Importa Mais do Que Nunca

No turbilhao digital de hoje, onde cada deslize de dedo na tela do celular revela um novo conteudo, os anuncios em
video se tornaram a voz mais potente para marcas e criadores. Nao é mais uma questao de "se" usar video, mas
"como" usa-lo de forma eficaz. Plataformas como Instagram Reels, TikTok, YouTube Shorts e até mesmo o bom e
velho Facebook priorizam o conteudo em video, e o publico, por sua vez, espera uma experiéncia visual fluida e de
alta qualidade.

[ Dicalmportante: A configuracdo inadequada é a principal causa de videos cortados, distorcidos ou com
baixa qualidade nas redes sociais.

Mas, como em qualquer construcao, a base € tudo. Vocé ja tentou assistir a um video que estava cortado nas
laterais, ou que parecia esticado e distorcido? Essa experiéncia frustrante € o resultado direto de uma configuracao
inadequada. E como tentar encaixar uma peca de quebra-cabeca quadrada em um buraco redondo: simplesmente
nao funciona, e o resultado € uma mensagem perdida e uma audiéncia desengajada.

Pense na configuracao de um arquivo para anuncios em video como a planta de uma casa. Antes de levantar
paredes ou escolher a decoracao, vocé precisa de um projeto detalhado que defina as dimensdes, a estrutura e os
materiais. Sem essa planta, a casa pode desabar, ou pior, ndo atender as necessidades de quem vai morar nela. No
NOSSO caso, a "casa" € 0 seu anuncio, e a "planta" sao as configuracdes de projeto e sequéncia que garantem que
ele seja exibido perfeitamente, seja em um Story vertical ou em um Feed quadrado.



Preparando o Terreno: Criando um Novo
Projeto e Sequéncia no Adobe Premiere Pro

Ao abrir o Adobe Premiere Pro ou After Effects pela primeira vez para um novo projeto de anuncio em video, a tela
em branco pode parecer um pouco intimidante. E como estar diante de uma tela de pintura vazia, com todas as
possibilidades e nenhuma direcao clara. No entanto, essa tela € o seu ponto de partida, o local onde toda a magica
do design de movimento e da narrativa visual comecara a tomar forma.
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Criar Novo Projeto Configurar Sequéncia Ajustar Configuracoes

Va em Arquivo > Novo > Projeto e dé Va em Arquivo > Novo > Sequéncia. Para Stories de Instagram, use

um nome significativo. Pense nisso A sequéncia é o seu "palco" de 1080x1920 pixels. No After Effects, o
como abrir uma pasta vazia no seu edicao, onde vocé define resolucado, processo é similar com Composicao
computador, onde todos os arquivos taxa de quadros e proporcao do > Nova Composicao.

relacionados ao seu anuncio serao video.

guardados de forma organizada.

O primeiro passo crucial € criar um novo projeto. Pense nisso como abrir uma pasta vazia no seu computador,
onde todos os arquivos relacionados ao seu anuncio serao guardados de forma organizada. Essa organizacao
inicial é vital para manter o fluxo de trabalho eficiente, especialmente em projetos maiores ou quando vocé precisa
revisitar um trabalho meses depois. Um projeto bem estruturado é a espinha dorsal de um processo de edicao sem
dores de cabeca.

Depois de criar o projeto, o proximo passo fundamental é configurar a sequéncia. A sequéncia €, em esséncia, 0
seu "palco" de edicdo, o ambiente onde vocé vai montar o video, adicionar efeitos, legendas e trilha sonora. E aqui
gue vocé define as caracteristicas mais importantes do seu video, como a resolucao (tamanho da imagem), a taxa
de quadros (fluidez do movimento) e, crucialmente, a proporcao (formato da tela). Sem uma sequéncia bem
configurada, todo o seu esforco pode resultar em um video que nao se encaixa nas plataformas desejadas.



Desvendando as Proporcoes: 9:16, 1:1e
Outros Formatos Essenciais

No universo dos anuncios em video, um tamanho nao serve para todos. Assim como vocé nao usaria um terno de
gala para ir a praia, nao se deve usar a mesma proporcao de video para todas as plataformas. Cada rede social e
cada tipo de anuncio tem suas proprias exigéncias e, mais importante, suas proprias expectativas de consumo por
parte do usuario. Ignorar essas proporcoes é como falar uma lingua diferente da sua audiéncia: a mensagem

simplesmente nao chega.

A escolha da proporcao correta € um dos pilares do design responsivo no contexto de video. Significa que seu
conteudo deve se adaptar perfeitamente ao dispositivo e ao contexto em que sera visualizado. Com a ascensao do
"mobile-first", onde a maioria das pessoas consome conteudo pelo celular, formatos verticais e quadrados
ganharam protagonismo.

Proporcao Formato Exemplo de Uso

9:16 Vertical, tela cheia Instagram Stories/Reels, TikTok, YouTube Shorts
1:1 Quadrado, feed Instagram Feed, Facebook Feed, LinkedIn

16:9 Horizontal, widescreen YouTube, Anuncios em Video Tradicionais

Ajustar essas proporcdoes no seu software de edicao é simples, mas crucial. No Premiere Pro, ao criar uma nova
sequéncia, vocé pode escolher predefinicdes ou inserir manualmente a largura e altura. Por exemplo, para 9:16,
use 1080 pixels de largura por 1920 pixels de altura. Para 1:1, use 1080x1080 pixels.



O Coracao do Anuncio: Importando Seus
Ativos Digitais

Com o palco montado e as dimensdes definidas, € hora de trazer os atores para a cena. Um anuncio em video
raramente é composto por apenas um elemento; ele € uma orquestra de midias: videos, imagens, graficos e sons
gue se unem para contar uma historia e transmitir uma mensagem. A forma como vocé importa e organiza esses
ativos digitais pode fazer toda a diferenca na fluidez do seu processo de edicao.

[ Organizacao é Fundamental: Um painel de projeto baguncado pode rapidamente se tornar um labirinto
de arquivos perdidos e tempo desperdicado.
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Videos Imagens (PNGs) Trilha Sonora

Geralmente em formatos como MP4, O formato PNG é essencial quando Arquivos de audio como MP3 ou
MOV. Certifique-se de que a vocé precisa de imagens com WAV. Escolha musicas que
qualidade seja alta o suficiente para  transparéncia, como logotipos, complementem a mensagem do seu
sua exportacao final. icones ou elementos graficos que se anuncio e que sejam livres de

sobrepdem ao video sem um fundo direitos autorais ou licenciadas para
branco. uso comercial.

Imagine que vocé esta montando um quebra-cabeca complexo. Vocé nao jogaria todas as pecas aleatoriamente na
mesa e esperaria que elas se encaixassem sozinhas. Em vez disso, vocé as separaria por cor, por formato, por
bordas. Da mesma forma, no seu projeto de video, importar seus videos, imagens e trilhas sonoras de maneira
organizada € o primeiro passo para uma edicao eficiente e sem estresse.

No Adobe Premiere Pro, o painel "Projeto" (geralmente localizado no canto inferior esquerdo) é o seu centro de
comando para todos os ativos. Vocé pode importar arquivos de diversas maneiras: arrastando-os diretamente da
sua pasta para o painel, usando o menu Arquivo > Importar, ou simplesmente dando um duplo cligue na area vazia
do painel Projeto. No After Effects, o processo é similar, com o painel "Projeto" servindo ao mesmo proposito.

Organize seus ativos em pastas dentro do painel Projeto (ex: "Videos", "Imagens", "Audio") para facilitar o acesso.
Essa pratica simples economizara horas de busca e frustracao, permitindo que vocé se concentre na criatividade e
na montagem do seu anuncio.



A Voz Silenciosa: Adicionando e Estilizando
Legendas

Em um mundo onde a maioria das pessoas assiste a videos em dispositivos méveis, muitas vezes em ambientes
publicos ou enquanto realizam outras tarefas, o som nem sempre é uma opcao. Estudos mostram que uma parcela
significativa dos videos em redes sociais € consumida sem audio. Isso levanta uma questao crucial para os
criadores de anuncios: como garantir que sua mensagem seja compreendida, mesmo no siléncio? A resposta
reside nas legendas.

Ferramenta de Tradutor Universal Maior Alcance
Engajamento Pense nelas como um Um anuncio com legendas
As legendas nao sao apenas tradutor universal para o seu bem feitas ndo so6 alcanca um
um recurso de video, garantindo que a publico mais amplo, mas
acessibilidade; elas se narrativa seja acessivel a também mantém a atencao
tornaram uma ferramenta todos, independentemente de quem esta apenas
poderosa de engajamento e do ambiente ou da "passando o olho" pelo feed.
comunicacao. capacidade auditiva.

No Premiere Pro, a criacao de legendas foi aprimorada significativamente com a introducao da funcao de
Transcricao Automatica e o painel "Legendas e Graficos". Vocé pode gerar legendas automaticamente a partir do
audio do seu video, o que economiza um tempo precioso. Apos a geracao, € fundamental revisar e corrigir
qualquer erro de transcricao.

Mas nao basta apenas ter legendas; elas precisam ser estilizadas para complementar o design do seu anuncio e
serem facilmente legiveis. Pense na fonte, no tamanho, na cor e no posicionamento. Uma boa pratica € usar uma
fonte limpa e legivel, com um bom contraste em relacéo ao fundo do video. Evite cores muito vibrantes ou fontes
muito finas que possam se perder na tela. O painel "Graficos Essenciais" no Premiere Pro oferece controle total
sobre a aparéncia das suas legendas, permitindo que vocé crie estilos consistentes para todo o seu projeto.

[ Lembre-se: as legendas sdo parte integrante do seu design. Elas devem ser visiveis, mas nao intrusivas, e
devem reforcar a mensagem do seu anuncio, nao competir com ela.



Dando Vida ao Anuncio: Microinteracoes e
Motion Design

Em um feed de noticias saturado de conteudo, a atencao do usuario € um recurso escasso e valioso. Como fazer
seu anuncio se destacar em meio a tantos outros? A resposta muitas vezes esta nos detalhes, nas pequenas
magias visuais que chamamos de microinteracoes e motion design. Nao se trata apenas de ter um video, mas de
ter um video que respira, que se move, que convida a interacao.

Pense nas microinteracées como os temperos em uma receita. Um prato pode ser bom por si s, mas sao 0s
temperos que elevam o sabor, que adicionam complexidade e tornam a experiéncia memoravel. Da mesma forma,
pequenas animacdes, transi¢cées suaves ou efeitos sutis podem transformar um anuncio estatico em algo dinamico
e envolvente, prendendo o olhar do espectador por mais tempo e transmitindo uma sensacao de profissionalismo e
cuidado.

Animacao de Texto Logotipos Animados
Titulos que surgem de forma elegante, palavras que Uma introducao dinamica da marca, que se move e
se destacam para enfatizar uma mensagem. se revela de forma criativa.

Elementos Graficos Transicoes Suaves
[cones que pulsam, barras de progresso que se Em vez de cortes bruscos entre cenas, transicdes
preenchem, setas que indicam uma acao. que guiam o olhar do espectador de forma fluida.

O motion design € a arte de dar vida a elementos graficos através do movimento. Em anuncios em video, isso
pode se manifestar de diversas formas que elevam significativamente a qualidade visual e 0 engajamento.

No Premiere Pro e After Effects, vocé tem um arsenal de ferramentas para criar esses movimentos. Keyframes sao
seus melhores amigos, permitindo que vocé defina pontos de inicio e fim para a posicao, escala, rotacao e
opacidade de qualquer elemento. No After Effects, a capacidade de criar animacdes complexas € ainda maior,
permitindo que vocé construa graficos em movimento sofisticados que elevam a qualidade visual do seu anuncio.

A tendéncia de microinteracoes e motion design é fundamental para o engajamento em redes sociais. Anuncios
que se movem de forma inteligente ndo sé capturam a atencao, mas também comunicam informacdes de forma
mais eficaz e memoravel.



O Grande Final: Configuracoes de
Exportacao para Maxima Qualidade

Vocé dedicou horas a criacao, montagem, estilizacao e animacao do seu anuncio em video. O projeto esta perfeito

na sua linha do tempo, mas o trabalho nao termina até que ele esteja pronto para ser compartilhado com o mundo.

A etapa de exportacao € tao critica quanto qualquer outra, pois é nela que vocé define como seu video sera
"empacotado" para entrega, impactando diretamente sua qualidade, tamanho de arquivo e compatibilidade com as

plataformas.

Imagine que vocé esta preparando um presente especial. Nao basta ter um item maravilhoso; a embalagem

também importa. Ela precisa ser resistente para proteger o conteudo, atraente para causar uma boa primeira

impressao e pratica para ser facilmente transportada. Da mesma forma, a exportacao do seu video é a

"embalagem" final. Uma exportacao mal configurada pode resultar em um video pixelizado, com cores lavadas,

audio distorcido ou um arquivo tdo pesado que ninguém conseguira carregar.

Codec (H.264)

Pense no codec como 0 metodo
de compressao do seu video. O
H.264 (também conhecido
como MPEG-4 AVC) é o padrao
da industria para videos de alta
qualidade e tamanho de arquivo
razoavel. Ele € amplamente
compativel com praticamente
todas as plataformas e
dispositivos, tornando-o a
escolha ideal para anuncios em
video.

Bitrate (Taxa de Bits)

Este é o "volume de dados" por
segundo no seu video. Um
bitrate mais alto significa mais
detalhes e melhor qualidade,
mas também um arquivo maior.
Um bitrate mais baixo resulta
em um arquivo menor, mas com
potencial perda de qualidade.
Para anuncios, um VBR de 1ou
2 passagens € geralmente
recomendado.

Resolucao e Taxa de
Quadros

Certifigue-se de que a
resolucao (ex: 1080x1920 para
9:16) e a taxa de quadros
(geralmente 24, 25 ou 30
quadros por segundo)
correspondam as
configuracdes da sua
sequéncia e as recomendacoes
da plataforma de destino.

A chave para uma exportacao bem-sucedida esta em entender alguns conceitos fundamentais que garantem que

seu trabalho seja entregue com a maxima qualidade e compatibilidade.

No Premiere Pro, va em Arquivo > Exportar > Midia. Na janela de exportacao, selecione o formato H.264. Em

seguida, ajuste as configuracdes de bitrate na aba "Video". Para a maioria dos anuncios em redes sociais, um

bitrate entre 8 e 15 Mbps para 1080p € um bom ponto de partida.



Otimizando para o Mundo Real: Dicas de
Exportacao e Mobile-First

A exportacao € um equilibrio delicado entre qualidade e tamanho de arquivo. Um video com qualidade impecavel,
mas que leva uma eternidade para carregar no celular do usuério, € tao ineficaz quanto um video de baixa
qualidade. E aqui que entra a mentalidade Mobile-First novamente: seu andncio precisa ser otimizado para a
experiéncia de quem o vera na palma da mao, muitas vezes com uma conexao de internet instavel.

Pense na exportacao como ajustar o volume de uma musica. Vocé quer que ela seja alta o suficiente para ser
ouvida claramente, mas nao tao alta a ponto de distorcer o som ou incomodar. Da mesma forma, o bitrate do seu
video deve ser alto o suficiente para manter a qualidade visual, mas nao tao excessivo a ponto de criar um arquivo
gigante que prejudique o carregamento e o consumo de dados do usuario.

1 Bitrate Inteligente

Para videos 1080p em redes sociais, um bitrate de 8-12 Mbps para H.264 é geralmente suficiente para
manter uma boa qualidade sem criar arquivos excessivamente grandes. Para videos 4K, vocé pode subir
para 20-30 Mbps, mas avalie se a plataforma e o publico realmente precisam dessa resolucao.

2 Teste em Diferentes Dispositivos

Antes de publicar, sempre teste seu video exportado em um smartphone, tablet e desktop. Verifique se as
cores estao corretas, se o0 audio esta claro e, principalmente, se as legendas estao legiveis em telas
menores.

3 Nomeie Seus Arquivos Corretamente

Use nomes descritivos para seus arquivos exportados (ex: anuncio_reels_campanhaX_final.mp4). Isso
facilita a organizacao e evita confusées.

4 Considere o Formato de Audio

Para a maioria das plataformas, AAC é o codec de audio padrao e oferece boa qualidade com compressao
eficiente.

5 Exportacao de Multiplas Versoes

Para campanhas maiores, pode ser util exportar versées ligeiramente diferentes do mesmo anuncio, cada
uma otimizada para uma plataforma especifica (ex: uma versao para Reels, outra para o Feed do Facebook).

A incorporacao do Design Responsivo e da abordagem Mobile-First na sua exportacdo garante que seu anuncio
nao apenas pareca bom, mas também funcione bem para a vasta maioria do seu publico. Lembre-se, a experiéncia
do usuario é primordial, e um video que carrega rapido e € visualmente agradavel tem muito mais chances de
sucesso.



Consolidacao: Sua Jornada no Design de
Anuncios em Video

Chegamos ao fim de uma aula intensa e pratica, onde desvendamos 0s segredos por tras da configuracao de
arquivos para anuncios em video. Comecamos entendendo a importancia vital de uma base sélida, comparando-a
a planta de uma casa, e navegamos pelas complexidades de criar um projeto e uma sequéncia no Adobe Premiere
Pro ou After Effects. Exploramos as proporcdes essenciais — 9:16, 1:1 e 16:9 — e como elas se adaptam as diferentes
plataformas, garantindo que seu conteudo sempre se encaixe perfeitamente.

Aprendemos a organizar e importar nossos ativos digitais, desde videos e imagens PNGs até trilhas sonoras, e a
dar voz aos nossos anuncios atraveés de legendas bem estilizadas, um recurso crucial para o consumo mobile-first.
Mergulhamos no fascinante mundo das microinteracdes e do motion design, descobrindo como pequenos
movimentos podem gerar grande engajamento. Finalmente, dominamos as configuracdes de exportacao,
garantindo que nosso trabalho seja entregue com a maxima qualidade e compatibilidade, sempre com a
mentalidade de otimizacao para dispositivos moveis.

[JJ Em pratica:

e Sempre comece um projeto de video definindo a proporcao correta para a plataforma de destino.

e Organize seus arquivos importados em pastas dentro do software para um fluxo de trabalho eficiente.
e Priorize legendas claras e estilizadas para garantir a compreensao do seu anuncio, mesmo sem som.
e Use microinteracées e motion design para tornar seus anuncios mais dinamicos e envolventes.

e Exporte seus videos usando o codec H.264 e um bitrate otimizado para qualidade e tamanho de
arquivo.



Autoavaliacao
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Qual das seguintes proporcoes Ao importar elementos graficos Qual codec de video &
€ mais indicada para anuncios para um anuncio em video, qual amplamente recomendado para
em formato de Stories ou Reels formato de imagem é preferivel exportagcao de anuncios em
em plataformas como Instagram quando se deseja manter a video devido a sua alta
e TikTok? transparéncia do fundo? qualidade e compatibilidade
2) 16:9 a) JPEG com a maioria das plataformas?
b) 4:3 b) GIF a) ProRes
c) 11 c) PNG b) H.264
d) 9:16 d) BMP c) AVI
d) WMV
A pratica de incluir legendas em anuncios em video Explique a importancia da mentalidade "Mobile-
é crucial principalmente porque: First" na configuracao e exportacao de anuncios

, . . em video, citando dois aspectos praticos que
a) Torna o video mais longo e, portanto, mais

valioso. devem ser considerados.
b) Aumenta o numero de visualizacdes pagas.

c) Garante que a mensagem seja compreendida

mesmo quando o video é assistido sem audio.

d) E uma exigéncia legal em todas as plataformas

de midia social.



Gabarito

[J Questao 5 - Resposta Completa:

A mentalidade "Mobile-First" & crucial porque a maioria dos usuarios consome conteudo em
smartphones, muitas vezes em movimento ou com conexdes de internet limitadas. Dois aspectos praticos
a considerar sao:

e Proporcoes de Tela: Priorizar formatos verticais (9:16) ou quadrados (1:1) que preenchem a tela do
celular, oferecendo uma experiéncia mais imersiva e nativa.

o Otimizacao de Exportacao: Utilizar bitrates que equilibrem qualidade e tamanho de arquivo,

garantindo que o video carregue rapidamente e consuma menos dados, evitando frustracées para o
usuario movel.



Conexao com a Proxima Aula

Na proxima aula, a Aula 59 - Tutorial: Usando o Adobe Firefly para Criar Fundos, vamos explorar como a
inteligéncia artificial esta revolucionando o design grafico. Vocé aprendera a utilizar o Adobe Firefly para gerar
fundos incriveis e personalizados para seus projetos, economizando tempo e expandindo suas possibilidades
criativas. Prepare-se para um mergulho no futuro do design!

: 2 : :
COEI Blog Adobe Premiere 8@ YouTube Creators Artigos sobre Mobile-
Pro Academy First Design
Para tutoriais e novidades Para dicas sobre otimizacao Para aprofundar seus
sobre o software. de video para a plataforma. conhecimentos sobre a

experiéncia do usuario em
dispositivos moveis.

(JJ NOTAIMPORTANTE: As informacdes regulatorias/legais/técnicas desta aula estao atualizadas até 2025.
Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracdes.



