Aula 3 - A Base de Tudo: O Croqui de Moda
(Parte 1)

Desvendando o Croqui: A Esséncia da llustracao de Moda

Bem-vindos, futuros mestres da ilustracao de moda! Imagine por um momento que vocé tem uma ideia brilhante
para uma colecao, um conceito que vai revolucionar as passarelas. Como vocé comunica essa visao em segundos,
antes que ela se dissipe? Como transforma uma inspiracao abstrata em algo tangivel, que outros possam entender
e se apaixonar? E exatamente para isso que o croqui de moda existe: ele é a sua primeira e mais poderosa
ferramenta.

Nesta aula, vamos desvendar os segredos por tras da figura humana estilizada, a base de toda ilustracao de moda
impactante. Nao se trata de desenhar um corpo anatomicamente perfeito, mas sim de criar uma tela expressiva
que realce suas criacdes. Pense no croqui como o esqueleto de um edificio: ele nao é a fachada final, mas sem ele,
nada se sustenta.

[J Objetivos desta aula: Ao final desta jornada, vocé sera capaz de compreender e aplicar as proporgoes
fundamentais do croqui de 9 e 10 cabecas, construir a estrutura de arame que da vida e movimento a sua
figura, e desenhar uma cabeca com proporcées simplificadas, mas cheias de personalidade.

Esta aula € o ponto de partida para quem busca nao apenas cumprir horas complementares ou obter um
certificado, mas para quem deseja realmente dominar a linguagem visual da moda. Conectaremos o que vocé ja
sabe sobre desenho e proporcao com as especificidades do universo fashion, abrindo caminho para um mundo de
possibilidades criativas.



1. O Croqui como Linguagem Universal da
Moda

No dindmico universo da moda, a velocidade e a clareza da comunicacao sao tao cruciais quanto a proépria
criatividade. Designers, estilistas e ilustradores precisam de uma forma rapida e eficaz de traduzir suas visées
complexas em algo compreensivel para equipes inteiras, desde modelistas até profissionais de marketing. E aqui
gue o croqui de moda entra em cena, nao apenas como um desenho, mas como uma linguagem universal que

transcende barreiras e acelera o processo criativo.

Velocidade Clareza Universalidade
Comunicacao rapida de ideias Traducao visual compreensivel Linguagem que transcende
complexas para equipes barreiras

Muitas vezes, a ideia de desenhar uma figura humana pode parecer intimidante, especialmente se vocé nao se
considera um artista nato. No entanto, o croqui de moda nao exige um realismo fotografico; ele busca a esséncia, a
atitude e a proporcao idealizada para apresentar uma peca de vestuario. Ele é a ponte entre a imaginacao e a
realidade, permitindo que vocé explore formas, caimentos e texturas antes mesmo de tocar em um tecido.

Pense no croqui como o mapa rodoviario de uma viagem. Antes de pegar a estrada, vocé precisa de um plano,
de uma rota que o guie do ponto A ao ponto B. O croqui € esse mapa para sua criacao de moda: ele define a
estrutura, a direcao e os pontos chave, garantindo que todos os envolvidos na producao estejam na mesma

pagina.

Essa ferramenta fundamental nao sé agiliza o processo de design, mas também permite a experimentacao sem
custos. Um erro no papel é facilmente corrigido; um erro em um protétipo de tecido pode ser caro e demorado.
Dominar o croqui significa ter a liberdade de explorar inumeras possibilidades, refinar conceitos e apresentar suas
ideias com confianca e profissionalismo, seja em um portfélio tradicional ou em uma apresentacao digital interativa.



2. A Figura Humana Estilizada: Alem do
Realismo

Quando pensamos em desenhar o corpo humano, a primeira imagem que nos vem a mente pode ser a de um
estudo anatébmico detalhado, com musculos e ossos perfeitamente representados. No entanto, a ilustracao de
moda tem um propdsito diferente: ela nao busca a precisao cientifica, mas sim a estilizacao e a idealizacao.
Nosso objetivo é criar uma figura que sirva como um manequim elegante e dinamico para as roupas, hdo como um
modelo de biologia.

Desenho Realista Croqui de Moda

e Precisao anatbmica e Estilizacao expressiva

e Musculos e ossos detalhados e Formas simplificadas

e Proporcdes naturais (7-7,5 cabecas) e Proporcées alongadas (9-10 cabecas)
e Foco na fidelidade cientifica e Foco na apresentacao da roupa

O desafio aqui € como exagerar certas caracteristicas para criar impacto visual sem perder a credibilidade da
forma humana. A estilizacao permite que o ilustrador transmita uma sensacao de movimento, glamour e atitude
que seria dificil de alcancar com um desenho puramente realista. E a arte de simplificar e realcar, focando no que é
essencial para a moda.

Imagine que vocé esta desenhando uma caricatura em vez de um retrato. No retrato, a fidelidade é a chave; na
caricatura, vocé exagera tracos marcantes para capturar a esséncia da pessoa de forma divertida e
reconhecivel. O croqui de moda opera de maneira semelhante: ele exagera as proporc¢des para alongar a
silhueta, conferir elegancia e dar destaque a roupa, que é a verdadeira estrela da ilustracao.

Essa abordagem nos leva as proporcodes icénicas de 9 e 10 cabecas, que sao a espinha dorsal da figura estilizada
na moda. Elas oferecem um guia para criar corpos alongados e graciosos, que se movem com fluidez e
apresentam as roupas de forma mais dramatica e atraente. E uma convencao da industria que, uma vez dominada,
abre as portas para a sua expressao criativa.



3. As Proporcoes Magicas: Croquide 9 e 10
Cabecas

Vocé ja se perguntou por que as modelos nas revistas de moda parecem ter pernas infinitas e uma elegancia
quase etérea? Parte desse efeito € alcancado através da fotografia e da pose, mas na ilustracao de moda, essa
idealizacao € construida desde o primeiro traco, utilizando um sistema de proporcées que se tornou um padrao da
industria: o croqui de 9 e 10 cabecas.
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Proporcao Real Croqui Basico Croqui Avancado
Altura média do corpo humano Proporcao estilizada para moda Maxima elegancia e dramaticidade
adulto

A ideia por tras dessas proporcdes é simples, mas revolucionaria para a ilustracao de moda. Em vez de usar as
proporcdes realistas do corpo humano (que geralmente variam entre 7 e 7,5 cabecas de altura para um adulto), nos
alongamos a figura. Isso cria uma silhueta mais esguia e dramatica, que permite que as roupas caiam de forma
mais fluida e elegante, além de dar um ar de sofisticacao e grandiosidade.

[ Técnica de Medicao: Para entender isso na pratica, pense na sua propria mao. Se vocé esticar o polegar
e o indicador, pode usa-los como uma ferramenta de medicao. Ao desenhar, vocé usara a altura da
cabeca do seu croqui como uma unidade de medida para todo o corpo. Por exemplo, em um croqui de 9
cabecas, o corpo terd 9 vezes a altura da cabeca.

Essa técnica, embora simples, é a base para garantir que suas figuras mantenham uma consisténcia e uma estética
profissional. Essas propor¢cdes nao sao regras rigidas e imutaveis, mas sim um ponto de partida. Elas fornecem
uma estrutura solida sobre a qual vocé pode construir sua propria estilizacao e expressividade. Ao dominar o
croqui de 9 e 10 cabecas, vocé nao esta apenas aprendendo a desenhar, mas a falar a linguagem visual que a
industria da moda espera e valoriza.



4. Desvendando o Esqueleto: A Estrutura
Invisivel

Antes de qualquer tecido ser drapeado ou qualquer detalhe de design ser adicionado, precisamos garantir que
nossa figura tenha uma base sélida e um movimento crivel. Assim como um escultor comeg¢a com uma armacao de
arame para dar suporte a argila, nos, ilustradores de moda, comecamos com um "esqueleto" simplificado. Este
esqueleto ndo é uma representacao anatébmica complexa, mas sim um conjunto de linhas e formas basicas que
definem a pose, o equilibrio e a fluidez do corpo.

b il =)
Linha da Coluna Linhas dos Ombros e Membros Superiores
Define a postura e direcao principal Quadris Bracos representados por linhas
do corpo Estabelecem a largura e inclinagao simples
do tronco
S O
Membros Inferiores Articulacoes
Pernas como linhas de apoio e movimento Circulos marcam pontos de flexao

Muitos iniciantes tendem a desenhar diretamente a silhueta, o que frequentemente resulta em figuras rigidas, sem
vida e com poses desajeitadas. O segredo para evitar isso € pensar na estrutura interna primeiro. Ao focar no
esqueleto, vocé esta construindo a "alma" da sua figura, permitindo que ela se mova de forma natural e
expressiva, mesmo antes de ter qualquer volume.

Imagine que vocé esta manipulando uma marionete. Cada linha do seu esqueleto de croqui representa um 0sso
ou uma articulacao principal: a linha da coluna vertebral, as linhas dos ombros, quadris, bracos e pernas. Os
circulos ou pequenos ovais marcam as articulacées (ombros, cotovelos, pulsos, quadris, joelhos, tornozelos).
Ao mover essas "partes da marionete", vocé pode experimentar diferentes poses e encontrar a que melhor
expressa a atitude da sua colecao.

Este passo é crucial porque ele estabelece a linha de acao principal da sua figura, que é a curva dominante que
atravessa o corpo e transmite a energia da pose. Uma linha de acao bem definida € o que diferencia um croqui
estatico de um croqui dinamico e cheio de vida, pronto para vestir suas criacdes com elegancia e movimento.



5. Wireframe: O Corpo em Arame

Com o esqueleto simplificado ja definido, o proximo passo é dar volume a essa estrutura, transformando as linhas
em formas tridimensionais basicas. Este € o0 estagio do wireframe, ou "estrutura de arame", onde o corpo comeca
a ganhar massa e profundidade, ainda que de forma rudimentar. E como se estivéssemos construindo um boneco
articulado com cilindros e esferas, preparando-o para receber a "pele" e as roupas.

Elementos do Wireframe Vantagens

e Cilindros: Para bracos, pernas e tronco e Visualizacao tridimensional

e Ovais: Para articulacdes e musculos principais e Controle de proporcoes

e Circulos: Para cabeca e pontos de flexao o Facilidade de ajustes

o Formas geométricas: Base para construcao volumétrica e Base sdlida para detalhamento

Muitas vezes, a transicao de linhas para formas pode parecer um salto, mas € uma progressao logica. O wireframe
nos ajuda a visualizar o corpo no espaco, a entender como 0s membros se torcem e se sobrepdem, e a garantir
que as proporcdoes se mantenham corretas em todas as perspectivas. Ele € a ponte entre a bidimensionalidade do
papel e a tridimensionalidade que queremos sugerir na figura.

Pense no wireframe como a maquete de um carro. Antes de esculpir os detalhes da carroceria, os engenheiros
criam uma estrutura basica com formas geomeétricas para testar o volume, o equilibrio e a aerodinamica. Da
mesma forma, no croqui, transformamos as linhas do esqueleto em cilindros para os bracos e pernas, ovais
para as articulacdes e o tronco, e um circulo para a cabeca. Isso nos da uma base volumétrica que é facil de
manipular e ajustar.

Essa etapa é particularmente util quando vocé esta comecando a explorar poses mais complexas ou angulos
diferentes. Ao construir o corpo com formas simples, vocé pode gira-lo mentalmente no espaco, garantindo que a
perspectiva e o volume sejam consistentes. Para quem ja utiliza ferramentas digitais como Procreate ou Adobe
lllustrator, essa mentalidade de "construcao em camadas" e "formas primitivas" € um conceito familiar e poderoso.



6. Proporcoes e Eixos de Equilibrio: A Danca
do Corpo

Depois de construir o esqueleto e dar volume com o wireframe, o proximo desafio é fazer com que sua figura
pareca estavel, natural e em equilibrio. Um croqui de moda, por mais estilizado que seja, precisa transmitir uma
sensacao de peso e gravidade, como se pudesse realmente ficar de pé. E aqui que entram os conceitos de
proporcdes e, crucialmente, os eixos de equilibrio.

Centro de Gravidade Eixo Central Contrapposto
Ponto onde o peso do corpo se Linha vertical que garante Distribuicao natural do peso
concentra estabilidade corporal

Muitos ilustradores iniciantes se frustram quando suas figuras parecem "cair" ou ter uma pose desajeitada, mesmo
com as proporcoes de cabeca corretas. Isso geralmente acontece porque o centro de gravidade e os eixos de
equilibrio nao foram considerados. Uma figura equilibrada nao é apenas esteticamente agradavel, mas também
transmite confianca e realismo, mesmo em um contexto estilizado.

Imagine uma bailarina em plena pirueta. Ela nao esta apenas girando; ela esta constantemente ajustando seu
centro de gravidade, usando seus bracos e pernas para contrabalangar o movimento e manter a estabilidade.
Da mesma forma, seu croqui precisa ter um eixo central de equilibrio que desca da cabeca até o chao,
passando pelo ponto de apoio principal. Se a figura esta apoiada em uma perna, esse eixo deve passar por essa

perna.

Além do eixo central, o conceito de contrapposto € fundamental. Ele se refere a pose natural do corpo humano,
onde o peso é distribuido de forma desigual, resultando em um ombro mais baixo que o outro e um quadril mais
elevado. Essa "danca" entre os ombros e 0s quadris cria uma linha de acdo em S, que confere dinamismo e graca
a figura, evitando a rigidez de uma pose perfeitamente simétrica.



7. O Eixo Central e a Linha de Acao

Aprofundando a discussao sobre equilibrio, € essencial compreender a diferenca e a interconexao entre o eixo
central e a linha de acao. Embora ambos sejam linhas guias, eles servem a propdsitos ligeiramente distintos e,
juntos, sao a chave para criar croquis dinamicos e expressivos. O eixo central garante a estabilidade, enquanto a
linha de acao infunde vida e movimento.

Eixo Central Linha de Acao

e Linha vertical imaginaria e Curva principal do corpo

e Indica centro de gravidade e Captura esséncia do movimento
e Garante equilibrio da figura e Transmite energia e atitude

e Evita que a figura "caia" e Cria dinamismo visual

e Passa pelo ponto de apoio o Define personalidade da pose

Muitas vezes, a confusao entre essas duas linhas leva a croquis que, embora proporcionais, carecem de energia
ou parecem estaticos. O eixo central é a linha imaginaria que atravessa o corpo verticalmente, indicando o centro
de gravidade e o ponto de equilibrio da figura. Ele é crucial para garantir que sua modelo ndo pareca prestes a cair.
Ja alinha de acao € a curva principal que percorre o corpo, capturando a esséncia do movimento ou da pose.

Pense em um arco e flecha. O eixo central seria a corda esticada, que mantém a estrutura firme e equilibrada. A
linha de acao, por sua vez, seria a curva do arco, que armazena e libera a energia, dando direcao e forca ao
movimento. Um croqui com um eixo central bem definido & estavel, mas um croqui com uma linha de acao
expressiva é cativante.
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Linha Suave Linha Angular Linhaem S

Elegéncia e fluidez Tensao e movimento abrupto Dinamismo e graca natural

Alinha de acao é o que permite contar uma historia com a sua ilustragcdo. Uma linha de a¢cao suave e sinuosa pode
sugerir elegancia e fluidez, enquanto uma linha mais angular e quebrada pode indicar tensao ou um movimento
abrupto. Experimentar diferentes linhas de acao é uma forma poderosa de explorar a personalidade e o humor que
vocé deseja transmitir em suas ilustracdes de moda, conectando-se diretamente com a narrativa da sua colecao.



8. Desenhando a Cabeca: O Ponto Focal

A cabeca é, sem duvida, um dos elementos mais importantes do croqui de moda, pois € o ponto focal que atrai o
olhar e confere personalidade a figura. Embora o foco principal da ilustracdo de moda seja a roupa, uma cabeca
bem desenhada, mesmo que estilizada, pode elevar a qualidade geral do seu trabalho e dar vida a sua criacao.

Importancia da Cabeca Desafios Comuns Solucao: Estilizacao
e Ponto focal da ilustracao e Rostos genéricos e Simplificar formas

e Confere personalidade e Proporcoes incorretas e Focar no essencial

e Atrai o olhar do observador o Falta de expressividade e Manter harmonia

e Eleva qualidade geral e Desarmonia com o corpo e Criar identidade propria

Muitos ilustradores, ao se concentrarem nas proporcdes do corpo, acabam negligenciando a cabeca, resultando
em rostos genéricos ou desproporcionais. O desafio é criar uma cabeca que seja expressiva e harmoniosa com o
resto do corpo estilizado, sem a necessidade de um realismo excessivo. A chave é simplificar as formas e focar
nas proporcoées essenciais.

Imagine que a cabeca € como o logotipo de uma marca. Ela ndo precisa ser um desenho complexo para ser
reconhecivel e transmitir a identidade. Pelo contrario, muitas vezes, a simplicidade e a clareza sao o que a
tornam mais eficaz. No croqui, comegcamos com uma forma basica, geralmente um oval ou um circulo, que
servird como a estrutura fundamental para o rosto.

A partir dessa forma basica, dividimos a cabeca com linhas guias que nos ajudarao a posicionar os olhos, nariz e
boca de forma consistente. Essas linhas sdo como as coordenadas de um mapa, garantindo que cada elemento
facial esteja no seu devido lugar. Dominar essa simplificacao é crucial para manter a consisténcia em suas
ilustracoes e para desenvolver um estilo préprio e reconhecivel.



9. Proporcoes Faciais Simplificadas para o
Croqui

Com a forma basica da cabeca estabelecida, o proximo passo é posicionar os tracos faciais de maneira que
complementem a estilizagcao do croqui. Lembre-se, nao estamos buscando um retrato realista, mas sim uma
representacao que seja elegante, expressiva e que se alinhe com a estética da moda. As proporcoes faciais
simplificadas sdo suas aliadas nesse processo.

O 888

Forma Basica Grade Invisivel

Oval ou circulo como estrutura fundamental Divisdes horizontais e verticais
.3

Posicionamento Ajustes Finais

Olhos, nariz e boca nas linhas guias Personalizagao do estilo

O erro comum é tentar desenhar cada detalhe do rosto antes de estabelecer as guias. Isso pode levar a olhos
desalinhados, narizes tortos ou bocas que nao se encaixam na estrutura geral da cabeca. A solucao € aplicar um
sistema de medicao e divisao que, embora simplificado, garante a harmonia e a consisténcia.

(J Regrados Tercos Faciais: Divida o oval da cabeca em trés partes iguais horizontalmente. A linha superior
marca a linha do cabelo, a linha do meio marca a altura dos olhos, e a linha inferior marca a base do nariz.
A boca geralmente fica no terco inferior, entre o nariz e o queixo. Verticalmente, a cabeca pode ser
dividida ao meio para posicionar o nariz e a boca, e os olhos geralmente ficam a uma distancia de um olho

entre eles.
Divisoes Horizontais Divisoes Verticais
e Linha do cabelo e Centro da face (nariz e boca)
e Altura dos olhos o Distancia entre olhos (largura de um olho)
e Base do nariz e Largura da boca (alinhada com pupilas)
e Linha da boca e Orelhas (altura dos olhos ao nariz)

Essas guias sao um ponto de partida. Vocé pode ajusta-las ligeiramente para criar diferentes expressdes ou para
se adequar a um estilo particular de ilustracao. O importante é ter um método que garanta que, mesmo com a
estilizacao, o rosto do seu croqui mantenha uma proporcao agradavel e reconhecivel, contribuindo para a narrativa
visual da sua moda.



10. Integrando Ferramentas Digitais: Do
Lapis ao Pixel

A industria da moda esta em constante evolucao, e com ela, as ferramentas que utilizamos para criar. Se antes o
lapis e o papel eram os unicos companheiros do ilustrador, hoje, o universo digital oferece um leque de
possibilidades que complementam e expandem as técnicas tradicionais. A boa noticia € que todos os principios
que aprendemos sobre croqui — proporcoes, esqueleto, wireframe — sao perfeitamente aplicaveis e até
potencializados no ambiente digital.
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Procreate Adobe lllustrator Adobe Photoshop

Ferramenta intuitiva para tablets, Software vetorial profissional, Ferramenta versatil para ilustracao
ideal para esbocos rapidos e perfeito para croquis precisos e digital, com recursos avancados de
ilustracdes expressivas. Interface escalaveis. Ideal para pintura e edicao. Excelente para
amigavel com pincéis naturais e apresentacoées e portfolios texturas e efeitos.

recursos de camadas. profissionais.

Muitos podem sentir um certo receio ao migrar do analdgico para o digital, imaginando que terao que reaprender
tudo do zero. No entanto, a transicao é mais suave do que parece. Pense em aprender a dirigir um carro com
cambio manual e depois mudar para um automatico. Os principios de direcao (acelerar, frear, virar) sao os
mesmos; o que muda é a forma como vocé interage com a maquina. Da mesma forma, Procreate e Adobe
lllustrator sao apenas novas "maquinas" para aplicar seus conhecimentos de desenho.

Vantagens do Digital Mantém do Tradicional
e Funcao "desfazer" ilimitada e Principios de proporcao

e Trabalho com camadas e Técnicas de construgao

e Réguas e guias digitais e Sensibilidade artistica

e Pincéis personalizaveis e Expressividade do traco

o Facilidade de compartilhamento e Fundamentos de desenho
e Edicao nao-destrutiva e Criatividade e estilo

Ferramentas como o Procreate, em tablets, ou o Adobe lllustrator, em computadores, oferecem uma liberdade e
flexibilidade incriveis. Vocé pode criar camadas para o esqueleto, o wireframe e as roupas, ajustando cada
elemento sem comprometer o restante. A funcao "desfazer" (undo) se torna sua melhor amiga, permitindo
experimentacao sem medo de errar. Além disso, a capacidade de usar réguas digitais, guias de simetria e pincéis
personalizaveis acelera o processo e permite um nivel de precisao que seria muito mais trabalhoso no papel.

A integracao do digital ndo é uma substituicao, mas uma expansao. Ela permite que vocé combine a
expressividade do traco manual com a eficiéncia e as possibilidades de edicao do software, preparando-o para as
demandas contemporaneas do mercado. O croqui digital € uma habilidade valiosa que abre portas para
colaboracdes mais fluidas e apresentacdes mais dinamicas.



11. Croqui Digital: Fluxo de Trabalho e
Vantagens

Aprofundando na pratica do croqui digital, € importante entender como o fluxo de trabalho se adapta e quais sao
as vantagens concretas de utilizar softwares como Procreate ou Adobe lllustrator. Ndo se trata apenas de desenhar
em uma tela, mas de otimizar cada etapa do processo criativo, desde o esboco inicial até a finalizacao.

Configuracao Inicial

Criacao do documento com dimensdes adequadas e configuracdo das camadas base para organizacao do
trabalho.

Construcao do Esqueleto

Primeira camada com linhas guias, propor¢cdes e estrutura basica usando pincéis de linha fina.

Desenvolvimento do Wireframe

Segunda camada com formas volumétricas, mantendo a primeira camada como referéncia visual.

Refinamento e Detalhes

Camadas adicionais para pele, cabelo e detalhes faciais, com possibilidade de ajustes
independentes.

Finalizacao

Limpeza das linhas, ajustes de opacidade e preparacao para adicao das roupas em camadas separadas.

Muitos ilustradores tradicionais podem se perguntar se o digital tira a "alma" do desenho. A verdade é que ele
oferece uma nova dimensao de controle e versatilidade. O desafio € adaptar sua mentalidade e suas técnicas para
aproveitar ao maximo o que essas ferramentas oferecem, sem perder a sua identidade artistica.

Imagine que vocé esta construindo um projeto complexo, como um predio. No método tradicional, cada
alteracao exigiria refazer grandes partes do desenho. No digital, vocé trabalha com camadas, como se
estivesse empilhando folhas de acetato transparentes. Uma camada para o esqueleto, outra para o wireframe,
outra para a pele, e assim por diante. Isso permite que vocé ajuste a pose sem redesenhar a roupa, ou mude a
roupa sem alterar a figura.

Controle Total Versatilidade

Desfazer erros instantaneamente sem comprometer Vasta gama de pincéis e texturas personalizaveis

o trabalho

Colaboracao Flexibilidade

Facilidade de compartilhamento e edicao em equipe Exportacao em diversos formatos para diferentes
usos

As vantagens sao inumeras: a capacidade de desfazer erros instantaneamente, a vasta gama de pincéis e texturas
gue simulam diferentes materiais, a facilidade de ajustar cores e linhas, e a possibilidade de exportar seu trabalho
em diversos formatos para diferentes usos. Além disso, a colaboracao se torna mais eficiente, pois os arquivos
podem ser facilmente compartilhados e editados por diferentes membros de uma equipe. O croqui digital ndo é
apenas uma técnica, é um ecossistema que impulsiona a produtividade e a inovacao.



12. Diversidade e Inclusao no Croqui de
Moda

A moda contemporanea nao € mais um universo restrito a um unico padrao de beleza ou tipo de corpo. A industria
estd, felizmente, evoluindo para abracar a riqueza da diversidade humana, e essa mudanca precisa ser refletida em
suas ilustracoes. O croqui de moda, como a primeira representacao visual de uma ideia, tem um papel crucial em
promover a inclusao e a representatividade.

& -

Tipos de Corpo Diversidade Etnica
Representacao de diferentes silhuetas: curvilineas, Inclusao de diferentes tons de pele, caracteristicas
atléticas, plus size, androginas, cada uma com sua faciais e texturas de cabelo, celebrando a riqueza da
beleza unica e caracteristicas especificas. diversidade global.

O Cf
00
cO” °5
Faixas Etarias Acessibilidade
Representacao de diferentes idades, desde jovens até Consideracao de pessoas com diferentes habilidades e
pessoas maduras, reconhecendo que a moda é para necessidades, incluindo adaptacdes e designs
todos os momentos da vida. inclusivos.

O erro de muitos ilustradores é perpetuar um unico ideal de corpo, muitas vezes irrealista e excludente,
simplesmente por seguir um padrao antigo. O desafio agora é expandir seu repertério de croquis para incluir uma
gama variada de tipos de corpos, tons de pele, idades e identidades, sem perder a estilizacao e a elegancia que
caracterizam a ilustracao de moda.

Pense em um elenco de teatro diverso. Uma peca se torna muito mais rica e ressonante quando seus
personagens representam a pluralidade do mundo real. Da mesma forma, suas ilustracées de moda ganham
profundidade e relevancia ao apresentar diferentes silhuetas — corpos curvilineos, atléticos, plus size,
andrdginos, e assim por diante. Isso nao significa abandonar as proporcées de 9 ou 10 cabecas, mas sim
adapta-las e personaliza-las para cada tipo de corpo, mantendo a estilizacao, mas com uma base mais realista
e inclusiva.

() Dica Pratica: Ao adaptar as proporcdes para diferentes tipos de corpo, mantenha a elegancia da
estilizacado, mas ajuste as curvas, larguras e volumes para refletir a diversidade real. Uma figura plus size
pode ter 9 cabecas de altura, mas com curvas mais generosas e proporcoes adaptadas.

Incorporar a diversidade no seu croqui € mais do que uma tendéncia; € uma responsabilidade ética e uma
oportunidade criativa. Ao representar diferentes tipos de corpos e identidades, vocé nao apenas atende as
exigéncias do mercado atual, mas também contribui para uma industria da moda mais empatica e representativa,
onde todos podem se ver e se sentir valorizados.



13. Sustentabilidade e Etica na
Representacao

Além da diversidade de corpos, a moda atual também exige uma consciéncia crescente sobre a sustentabilidade e

a etica em todas as suas etapas, desde a concepcao até o consumo. O ilustrador de moda, mesmo em um estagio

inicial como o croqui, tem a oportunidade de infundir esses valores em seu trabalho, nao apenas através da

escolha de materiais (digitais vs. fisicos), mas também na forma como as pecas sao representadas e na mensagem

que transmitem.

Materiais Sustentaveis

Representacao visual de tecidos naturais,
reciclados e de baixo impacto ambiental através de
texturas e padrdes especificos.

Consumo Consciente

Poses e composicdes que transmitam qualidade
sobre quantidade, valorizando o investimento em
pecas significativas.

Design Atemporal

Criacao de croquis que sugiram pecas duraveis,
versateis e que transcendam tendéncias
passageiras.

Producao Etica

Representacao de processos de criacao que
respeitem trabalhadores e comunidades
envolvidas na cadeia produtiva.

Muitos podem pensar que a sustentabilidade é um tema para designers de produto ou estilistas, e nao para
ilustradores. No entanto, a ilustracao € uma ferramenta poderosa de comunicacao. O desafio € como o seu croqui

pode, sutilmente, refletir ou promover praticas mais conscientes, sem se tornar um panfleto.

Escolhas Visuais Conscientes

Imagine que suas ilustracdes sdo como vitrines de loja. Uma vitrine ndao apenas exibe produtos, mas tambem
conta uma histéria, cria um desejo e, hoje em dia, pode até comunicar os valores de uma marca. Ao desenhar
um croqui, vocé pode, por exemplo, sugerir tecidos com texturas que remetam a materiais naturais ou

reciclados, ou poses que transmitam uma sensacao de leveza e atemporalidade, em vez de consumo rapido.

Impacto Positivo

Texturas que remetem a materiais naturais e Consumo responsavel
Poses que sugerem durabilidade e Industria mais ética
Designs modulares e transformaveis e Valores sustentaveis
Enfase em pecas versateis e Futuro consciente

Representacao de qualidade artesanal

A inclusao de conceitos sobre como a ilustracao pode apoiar a sustentabilidade no design se manifesta em

escolhas visuais. Isso pode ser a representacao de roupas com designh modular, que podem ser transformadas, ou

a énfase em pecas duraveis e versateis. Ao fazer escolhas conscientes em sua arte, vocé nao apenas cria
ilustracdes bonitas, mas também se alinha com uma visao de futuro para a moda, contribuindo para um consumo

mais responsavel e uma industria mais ética.



14. A Pratica Leva a Perfeicao: Construindo
Seu Portfolio

Chegamos a um ponto crucial da nossa jornada: a compreensao de que o conhecimento tedrico € apenas o
primeiro passo. A verdadeira maestria na ilustracao de moda, especialmente no croqui, vem com a pratica

constante e deliberada. Cada linha, cada curva, cada proporcao que vocé desenha € um investimento no seu

desenvolvimento e na construcao de um portfélio que abrira portas.

® &

Defina Objetivos Rotina Consistente Observe Ativamente
Estabeleca metas claras para sua Dedique tempo regular ao desenho,  Estude poses, proporcoes e

pratica diaria mesmo que sejam 15 minutos movimentos no mundo real

=

Experimente Estilos Documente Progresso

Teste diferentes abordagens e encontre sua voz Mantenha registro de sua evolucao e melhores trabalhos
artistica

Muitos estudantes se sentem sobrecarregados pela quantidade de informacdes e pela aparente complexidade do

desenho. O erro é esperar a perfeicao antes de comecar. O desafio é abracar o processo de aprendizado,

permitindo-se errar e aprender com cada tentativa, transformando cada esboco em um degrau para o proximo

nivel.

Pense no seu aprendizado como a construcao de uma casa tijolo por tijolo. Cada croqui que vocé desenha é
um tijolo. No inicio, os tijolos podem nao ser perfeitamente alinhados, mas com a pratica, suas maos se tornam
mais firmes, seus olhos mais agucados e suas linhas mais confiantes. Nao existe atalho para a construcao de
uma base solida; é preciso dedicacao e repeticao.

(J Plano de Pratica Sugerido: Comece com 15-30 minutos diarios focando apenas em esqueletos e

wireframes. Na primeira semana, desenhe 5 poses simples por dia. Na segunda semana, adicione as
cabecas. Na terceira, experimente poses mais dinamicas. Mantenha um caderno ou pasta digital com
todos o0s seus esbogos para acompanhar o progresso.

A pratica ndo é apenas sobre desenhar, mas sobre observar. Observe o mundo ao seu redor: as pessoas, as poses,

as roupas, a forma como a luz incide sobre os tecidos. Use referéncias, mas nao as copie cegamente; entenda a

|6gica por tras delas e adapte-as ao seu estilo de croqui. Comece com poses simples, depois avance para poses
mais dinamicas, experimentando diferentes angulos e perspectivas. Lembre-se, cada croqui € uma oportunidade

de refinar suas habilidades e solidificar sua compreensao dos principios que abordamos nesta aula.



15. Consolidacao e Proximos Passos

Chegamos ao fim da primeira parte da nossa jornada pelo universo do croqui de moda. Nesta aula, desvendamos a
importancia do croqui como a linguagem universal da moda, exploramos a figura humana estilizada com as
proporcoes de 9 e 10 cabecas, e construimos a base sélida do esqueleto e do wireframe. Compreendemos a danca
do corpo através dos eixos de equilibrio e da linha de acao, e aprendemos a dar vida a cabeca com proporcoes
faciais simplificadas. Além disso, vimos como as ferramentas digitais e os valores de diversidade, inclusao e
sustentabilidade se integram a essa arte.

Conceitos Fundamentais

Proporcoes de 9 e 10 .
cabecas

[ J
Esqueleto e wireframe
Eixos de equilibrio

Linha de acao

Técnicas Praticas

Construcao da cabeca
Proporcoes faciais
Ferramentas digitais

Fluxo de trabalho

Valores Contemporaneos

Diversidade e inclusao
Sustentabilidade
Etica na representacao

Responsabilidade social

(J Em pratica: Comece a esbocar figuras simples usando as proporcées de 9 cabecas. Concentre-se
primeiro no esqueleto e no wireframe, experimentando diferentes linhas de acdo. Nao se preocupe com
os detalhes das roupas ainda; o foco é dominar a estrutura do corpo. Use referéncias de poses, mas tente
simplifica-las em suas formas basicas.

Na Aula 4 - A Base de Tudo: O Croqui de Moda (Parte 2), continuaremos a aprofundar nossos conhecimentos,

explorando como adicionar volume e massa muscular, desenhar maos e pés, e comecar a dar 0s primeiros passos

na representacao de tecidos e caimentos. Prepare-se para dar mais vida e realismo (estilizado!) aos seus croquis!

Recursos Adicionais:

e Livro: "Fashion lllustration" de Anna Kiper — Para aprofundar nas técnicas e estilos.

o Plataforma: Skillshare ou Domestika — Para cursos praticos de ilustracao digital com Procreate/lllustrator.

e Instagram: Siga ilustradores de moda renomados (ex: @meganhess_official, @paperfashion) — Para inspiracao
e tendéncias visuais.



Autoavaliacao

Qual é o principal objetivo da
estilizacao da figura humana no
croqui de moda?

a) Alcancar a precisao anatdomica perfeita.

b) Criar uma figura que sirva como manequim
elegante e dinamico para as roupas.

c) Simplificar o desenho para que qualquer
pessoa possa fazé-lo.

d) Fazer com que a figura pareca o mais realista
possivel.

Qual o conceito fundamental que
permite que um croqui de moda
transmita dinamismo e graca?

a) A regra dos tercos.

b) O uso exclusivo de proporcdes de 10 cabecas.
c) O contrapposto, que distribui o peso de forma
desigual no corpo.

d) A aplicacao de cores vibrantes.

O que representa o "wireframe" na
construcao do croqui de moda?

a) O desenho final da roupa sobre a figura.

b) A estrutura de arame que da suporte ao
tecido.

c) A adicédo de volume ao esqueleto com formas
tridimensionais basicas (cilindros, ovais).

d) A fase de colorizacao e sombreamento da
ilustracao.

Ao integrar ferramentas digitais como
Procreate ou Adobe lllustrator, qual
vantagem é mais destacada?

a) A eliminacao total da necessidade de
conhecimento de desenho tradicional.

b) A capacidade de trabalhar com camadas,
ajustar elementos e desfazer erros facilmente.
c) A obrigatoriedade de usar apenas pinceéis
realistas.

d) A restricdo a um unico estilo de ilustracao.

Questao 5 (Dissertativa): Em suas proprias palavras, explique como a inclusao da diversidade e da
sustentabilidade pode ser refletida no croqui de moda, mesmo em seus estagios iniciais de

desenvolvimento. (3-5 linhas)



Gabarito

Questao 1 Questao 2

Resposta: b) Resposta: c)

Criar uma figura que sirva como manequim elegante A adicao de volume ao esqueleto com formas
e dinamico para as roupas. tridimensionais basicas (cilindros, ovais).

Questao 3 Questao 4

Resposta: c) Resposta: b)

O contrapposto, que distribui o peso de forma A capacidade de trabalhar com camadas, ajustar
desigual no corpo. elementos e desfazer erros facilmente.

Resposta Sugerida para a Questao 5:

A inclusao da diversidade no croqui pode ser refletida ao variar os tipos de corpo, tons de pele e identidades
representadas, adaptando as proporcoes estilizadas para criar figuras mais realistas e inclusivas. Quanto a
sustentabilidade, o croqui pode sugerir texturas de materiais ecoldgicos, ou representar designs que promovam
a durabilidade e versatilidade das pecas, comunicando valores éticos da moda através da linguagem visual.

[ NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatorias/legais/técnicas desta aula estao atualizadas até 2025.
Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracodes.

Parabéns por completar a Aula 3! Vocé agora possui os fundamentos essenciais para comecar sua jornada na
ilustracao de moda. Continue praticando e nos vemos ha préxima aula, onde aprofundaremos ainda mais essas
técnicas.



